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ANUNT
MINISTERUL SANATATII

in conformitate cu prevederile Ordinului Ministrului Sandtiafii nr. 166 din 26 ianuarie 2023, cu
modificirile si completirile ulterioare, pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si
desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacanfe si femporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitdfile sanitare publice sau din directiile de
sandtate publicd, precum si cu prevederile arf. II din Legea nr. 166 din 5 august 2026 pentru
modificarea art. 652 din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdnatitii, precum si pentru
exceptarea de la prevederile alin, (1) al art. XXII din Legea nr. 141/2025 privind unele misuri fiscal-
bugetare, Spitalul Judefean de Urgenti Satu Mare organizeazi concurs pentru ocuparea, cu normi
intreaga si pe perioadi nedeterminati, a urméitoarelor posturi vacante:

» 1 post Medic specialist, in specialitatea Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice, In cadrul
Compartimentului Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice — Sectia Medicini interna,

» 1 post Medic specialist, In specialitatea Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice, in cadrul
Cabinetului Diabet zaharat, nutrifie si boli metabolice Ti#isnad.

I. La concurs poate participa orice persoani care indeplineste urmitoarele:
A. Conditii generale:

a) are cetdtenia roménd sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic Evropean (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

c¢) are o stare de siindtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatii pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;

d) indeplineste conditiile de studii, de vechime n specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

e) nu a fost condamnatd definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale, contra
autoritd{ii, contra umanitétii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
Jjustitiei, infractiuni sidvrsite cu intentie care ar face o persoand candidatd la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideazd, cu exceptia situatiei In care a intervenit
reabilitarea;

f) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfiisura activitatea de care s-a folosit pentru sivarsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de sigurantd a interzicerii ocupdirii unei functii sau a
exercitarii unei profesti;

g) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infracfiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile
previzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirirea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar plitit din fonduri publice.

B. Conditii specifice posturilor scoase Ia concurs:
» Diplomé de medic sau diploma de licentd In medicing,
> Certificat de medic specialist In specialitatea Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice;
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[f. Concursul constd In urmétoarele etape:

» verificarea dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activitatii
profesionale si stiintifice pentru proba suplimentard de departajare (proba D), prevazutd in anexa nr.3 la
ordin, Tn data de 28.10.2026.

» proba scrisad (in termen de cel putin 15 zile lucrdtoare i cel mult 30 zile lucrdtoare de la data
publicdrii anuntului de concurs);

5 proba clinicad sau practiedi, in functie de specificul postului publicat la concurs (in termen de cel
putin 15 zile lucrdtoare i cel mult 30 zile lucrdtoare de la data publicarii anuntului de concurs);

Se pot prezenta la urmétoarea etapd numai candidatii declarati admisi la etapa precedenta.

Ifl. Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmitoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului previzut in anexa nr.2 la Hotédrdrea
Guvernului nr.1336 din 28 octombrie 2022 (se obfine la momentul depunerii dosarului);

b) copie diplomi de licenfa si:

- copie dupi carnetul de medic rezident;
- copie certificatul de medic specialist In specialitatea postului;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale si avizul in termen de valabilitate;

d) dovada/inscrisul din care sd rezulte c& nu i-a fost aplicati una dintre sanctiunile previzute de
legislatia in vigoare privind exercitarea profesiei de medic — certificat profesional curent eliberat de
Colegiul Medicilor,

e) copia actelor doveditoare pentru calcularea punctajului previzut In ANEXA nr.3 la Ordinul
Ministrului Sanatétii nr. 166 din 26 ianuarie 2023;

f) certificat de cazier judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald;(Se elibereazd de Serviciul Cazier Judiciar)

h) adeverin{d medicalé care sé ateste starea de sfinitate corespunzitoare, eliberati de citre medicul de
familie al candidatului sau de ciitre unitifile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii
concursului;

i) copii ale rezultatelor urmétoarelor investigafii si analize medicale: scrisoare medicald eliberatii de
medic specialist/primar Cardiologie sau Medicind intern#, care sd cuprindd interpretarea EK(G, examen
psihiatric, examen oftalmologic, Anti-HIV 142, anticorpi anti-HCV, antigen HBs (FBsAg), glicemie,
documente care sa nu fie mai vechi de data publicirii anuntului de concurs;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflat in
termen de valabilitate;

k) copia certificatului de csitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz;

1) curriculum vitae, model comun european;

m)copia carnetului de muncéd si/sau, dupd caz, adeverinta eliberatd de angajator pentru perioada
lucratd, extras din Registrul general de evidenti a salariatilor (REGES-ONLINE) sau alte documente
care si ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

n) chitanta reprezentdnd taxa de inscriere la concurs, in cuantum de 100 lei, achitatd la casieria
Spitalului Judetean de Urgenta Satu Mare.

Documentele prevézute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Certificatul de integritate comportamentald previazut la lit. g) este valabil 6 luni de la data
eliberiirii si se depune la dosar in termen de valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de siindtate corespunzitoare trebuie s contind, in clar, numarul, data,
numele emitentului §i calitatea acestuia, Tn formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanétatii.
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Copiile de pe actele prevdzute la lit. b), ¢), e), 1), j), k) si m) se prezintd insotite de documentele
originale, care se certifici cu mentiunea ,,conform cu originalul”.

Documentul prevazut la lit. f} poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior datei de sustinere a
probei scrise.

Depunerea dosarelor de inscriere la concurs se face incepind cu data de 13.10.2026 si piind la
data de 26.10.2026 (inclusiv) in intervalul orar 10:00-13:00 la Serviciul R.UN.O.S. al Spitalului
Judetean de Urgentd Satu Mare, Str. Ravensburg, nr.1-3.

Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilititi poate Inainta comisiei de concurs, in
termen de 10 zile lucriitoare de la data afigirii anuntului, propunerea sa privind instrumentele necesare

Locul si data de desfigurare a probelor concursului vor fi comunicate la avizierul unititii si
pe pagina de internet www.sjusm.ro/anunturi-concurs in data de 28.10.2026, impreunit cu
rezultatele etapei de verificare a dosarelor de inscriere si cu punctajul rezultat din analiza si
evaluarea activitifii profesionaie si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare (proba D),
prevazuti in ANEXA nr.3 la Ordinul Ministrului SAnétatii nr. 166 din 26 ianuarie 2023,

Informatii suplimentare se pot obtine la Serviciul R.UN.Q.S. al unitatii la numérul de telefon 0261
748 317, prin email la runos@sjusm.ro sau pe pagina de internet www.sjusm.ro/anunturi-concurs.

IV. Tematici/Bibliografie
A. PROBA SCRISA
Metabolismul intermediar si energetic al glucidelor, lipidelor si proteinelor.
Tulburdrile echilibrului hidroelectrolitic si acido-bazic.
Insulina, biosinteza, secretia, mecanismul de actiune,
Istoria naturald si stadializarea diabetului zaharat.
Diabetul zaharat — diagnostic si clasificare.
Diabetul zaharat — epidemiologie, forme clinice.
Diabetul zaharat tip 1 gi tip 2 — etiopatogenezé.
Abordarea diabetului zaharat In practica medicald — principii si strategia generald.
Tratamentul nefarmacologic 1n diabetul zaharat.
. Educatia in diabetul zaharat — principii, obiective, evaluare.
. Tratamentul cu insulini in diabetul zaharat.
. Tratamentul cu preparate orale in diabetul zaharat.
. Cetoacidoza diabetici,
. Coma diabetica hiperosmolard si acidoza lactica.
. Hipoglicemiile.
. Retinopatia diabetici — screening, diagnostic, management,
. Nefropatia diabetica — screening, diagnostic, management,
. Neuropatia diabeticé — screening, diagnostic, management.
. Piciorul diabetic — screening, diagnostic, management.
. Riscul §i patolegia cardiovasculard in diabetul zaharat.
. Diabetul zaharat la grupuri speciale (gravide, copii, varstnici).
. Managementul clinic al diabetului zaharat pre-, intra- si postoperator.
. Obezitatea — diagnostic, clasificare, epidemiologie.
. Obezitatea — etiopatogenezi.
. Managementul obezitatii.
. Obezitatea — factor de risc in patologie.
. Dislipidemiile — nozologie, screening, diagnostic.
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38.
39.
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Dislipidemiile — etiopatogeneza.

Managementul dislipidemiilor.

Sindromul X metabolic.

Evaluarea si managementul riscului cardiovascular.
Hiperuricemiile — diagnostic, tratament.

Hemocromatoza — diagnostic, tratament.

Boala Wilson — diagnostic, tratament.

Porfiriile — diagnostic, tratament.

Erorile inndscute ale metabolismului intermediar — diagnostic, tratament.
Principiile alimentatiei sinétoase, comportamentul alimentar.
Principii de dietoterapie.

Tulburéri de nutritie, tulburdri de comportament alimentar.
Alimentatia parenterald.

Principii de gastrotehnie.

Principiile studiului epidemiologic.

B. PROBA CLINICA DE DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

S R s

—_—

4.

V.

Diabetul zaharat — screening, diagnostic si tratament.

Complicatiile acute si cronice ale diabetului zaharat — screening, diagnostic si tratament.
Obezitatea — screening, diagnostic si tratament.

Dislipidemiile — screening, diagnostic si tratament.

Hiperuricemiile — screening, diagnostic si tratament.
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Calendar de desfisurare concurs:
Proba scrisd si proba clinicé/practica se vor organiza in termen de cel putin 15 zile lucritoare si

cel mult 30 de zile lucriitoare de la data publicirii anunfului de concurs.

Locul si data de desfasurare a probelor concursurilor vor fi comunicate la avizierul unitétii si pe

pagina de internet www.sjusm.ro/anunturi-concurs in data de 28.10.2026.

Sef Serviciul R.U.N.O.S.,
Ec. Sandoy Emilia Brigita

hnored. Serviciul R.U.N.O.S.,




