_ PROMOVAREA ALIMENTATIEI ©INSP @}
SANATOASE SI A ACTIVITATII FIZICE

Previne accidentarile Reduce anxietatea si depresia
Reduce numarul de boli cardiovasculare, diabet zaharat, unele cancere

FII ACTIV !

150-300 minute Sau 75 minute

moderata intensa

Activitati de
intarire musculara,
a oaselor sia
articulatiilor,

de intensitate cel p

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare

a sandtatii si educatie ;)entru sdndtate al Ministerului Sandtatii — pentru distributie gratuitd
adulte cu vdrsta peste 65 ani-

romov
-Acest material se adreseazd persoanelor




