PROMOVAREA ALIMENTATIEI
SANATOASE SIA ACTIVITATII FIZICE

Sportul nu are varsta - incepe azi,
continua mereu!

MINISTERUL Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
SANATATII educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
-Acest material se adreseazd persoanelor adulte cu vdrsta peste 65 ani-




