Implicarea activa in viata copilului

Consumul de alcool NU este
,0 etapa normala” a adolescentei!
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Comunicare deschisa si informare

PBDiscutati despre riscurile consumului de alcool.

Explicati clar ca este ilegal sa consume alcool
inainte de 18 ani.
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Pastrati o relatie deschisa si vorbiti des despre
viata lui.
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Reguli si limite clare
e Adolescentii au nevoie de limite ferme, explicate cu
=2 calm si consecventa.
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Intrebari aparent simple, precum: ,,Ce parere ai
despre bautura la petreceri?”, pot deveni
inceputuri de conversatii importante.

Consecintele trebuie sa fie cunoscute,
proportionale si aplicate de fiecare data.

Adolescentii ai caror parinti discuta deschis si
regulat despre riscuri sunt de doua ori mai putin
predispusi sa experimenteze consumul de alcool.

Explicati motivele din spatele limitel@ — efectele
alcoolului asupra creierului in dezvoltare, riscurile
legale si impactul asupra sigurantei perSonale
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