Cum poti reduce riscul?

Alege alternative sanatoase — apa, ceaiuri, sucuri naturale;
Informeaza-te si comunica-le si celor din jurul tau;

Cauta sprijin — exista grupuri si specialisti care te pot ajuta;
Fa alegeri constiente — fiecare pahar in minus conteazal

W,

Consumul de alcool
creste riscul pentru
7 tipuri de cancer.

Reducerea consumului sau renuntarea la alcool scade

riscul de cancer si imbunatateste sanatatea generala!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita

Material destinat populatiei generale




Stiati ca alcoolul poate cauza cancer? Consumul de alcool — Intre mit si adevar

Consumul de alcool este un factor de risc confirmat

pentru urmatoarele tipuri de cancer:

ADEVAR

e Chiar si cantitati mici de alcool cresc riscul de cancer;

e San la femei; ° Esofag; e Un studiu global condus de Agentia Internationala pentru

¢ COlOIl; e Cavitate bucalé; CerceFare.a Cancerului (IARC) a a.rétat ca in 2020, peste 740.000 de
Fi ; Lari . cazuri noi de cancer au fost asociate consumului de alcool. Studiul

e Ficat; ° Laringe, indica faptul ca nu exista o cantitate sigura in ceea ce priveste

Orofaringe. consumul de alcool.

ADEVAR

e Toate tipurile de alcool (bere, vin, lichior) pot cauza cancer,
principalul compus cancerigen fiind etanolul;

Cum afecteaza alcoolul organismul?

Exista 4 mecanisme prin care alcoolul provoaca cancer: e Alti compusi continuti in bauturile alcoolice care afecteaza
sanatatea: acetaldehida (un metabolit al alcoolului), metanolul,
« Acetaldehida — o substanta toxica si cancerigend, rezultata din carbamatul de etil, metalele grele (inclusiv cuprul, fierul, manganul,
descompunerea alcoolului deterioreaza ADN-ului si impiedica niChel}ll, StaniOIUI}i zincul), care pot fiA prezente in bél}turile
celulele s repare aceste leziuni; alcoolice produse in comert, precum si In cele produse 1n mod

informal sau ilegal,

e Consumul de alcool este legat cauzal de peste 200 de afectiuni ale
sanatatii, inclusiv boli infectioase, neoplasme maligne, tulburari
mentale si comportamentale, tulburari neurologice, boli
cardiovasculare, boli gastrointestinale si accidente.

o« Modificari hormonale —alcoolul poate modifica nivelul de
estrogen (creste riscul de cancer de san la femei) sau insulina;

o Stresul oxidativ — indus de catre alcool deterioreaza ADN-ul si
afecteaza repararea acestuia, favorizeaza mutatiile celulare;

MIT
o Deficitul de folat si metilarea ADN-ului - determinat de alcoolul -

in sine si un stil de viata nesanatos legat de consumul de alcool. 1
Deficitul de folat este asociat cu cancerul colorectal. ADEVAR

e Desi activitatea fizica are multiple beneficii pentru sanatate,
— . . aceasta nu compenseaza riscurile asociate consumului de alcool;
NU exista un nivel sigur de consum de alcool e Consumul de alcool este asociat cu un risc crescut de aparitie a

pentru riscul de cancer! mai multor tipuri de cancer, indiferent de nivelul de activitate
fizica.




