ROMANIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar unic

UNITATEA MILITARA 01043 CRAIOVA
Nr. A-880 din 96 05.202¢
CRAIOVA

UNITATEA MILITARA 01043 CRAIOVA, DIN MINISTERUL
APARARII NATIONALE,
scoate la CONCURS

Urmatorul post de conducere:

- Medic sef, grad profesional specialist medicind generald/ medicind de familie in cadrul
compartimentului Asigurare medicala la U.M. 01043 Craiova.

Candidatii declarati “admis™ in urma concursului vor fi chemati/ rechemati in activitate, in
corpul ofiterilor i vor dobandi calitatea de cadru militar in activitate, cu drepturile si obligatiile care
decurg din acesta.

De asemenea, in urma finalizarii procesului de selectie, personalul clasat pe primul loc va
incheia cu Ministerul Apérdrii Nationale contract privind exercitarea profesiei de cadru militar in
activitate pe o perioadd de 4 ani, calculati de la data chemarii in activitate si numirii pe functie, In
conditiile prevazute de legislatia in vigoare, cu posibilitatea prelungirii contractului pana la varsta
standard de pensionare.

CONDITIILE GENERALE pentru selectionarea candidatilor in vederea chemiirii /
rechemiirii in activitate, in corpul ofiterilor:

a) au cetafenie romana si domiciliul stabil in Romania de cel putin 6 luni, termen calculat de la
data depunerii cererii de inscriere la selectie;

b) nu au fost condamnati, nu se afla in curs de urmarire penald si nu sunt trimisi in judecati sau
judecati pentru s@varsirea unei infractiuni contra umanitiatii, contra statului sau contra autoritafii, de
serviciu sau in legaturd cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals, ori a unei infractiuni
savarsite cu intentie, care i-ar face incompatibili cu exercitarea profesiei, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

¢) nu fac parte din partide, formafiuni sau organizatii politice, iar, dacd sunt membri, sa se
angajeze 1n scris ca, la data chemadrii/rechemirii in activitate, vor renunta la aceasti calitate;

d) au varsta de cel mult 45 de ani la data acordarii gradului si numirii in functia pentru care au
candidat;

e) nu fac parte din organizafii interzise de legislatia romaneascd §i nu sunt membri ai unor
organizatii incompatibile cu regulile, activitatile si atributiile specifice profesiei militare;

f) nu apartin unor culte sau asociatii/grupari religioase care contravin normelor de pastrare a
ordinii publice, care incalcd bunele moravuri sau afecteazi exercitarea profesiei militare;

g) nu sunt asociati unici §i nu participa direct la administrarea sau conducerea unor organizatii sau
asociatii comerciale, iar, daca se afla in una dintre aceste situafii, se angajeaza in scris ca, la data
chemirii/rechemarii 1n activitate, vor renunta la aceasti calitate;

h) fac dovada aptitudinii medicale pentru participarea la selectie, prin documente emise de
medicalde familie;

1) fsi exprima, In scris, acordul privind verificarea in vederea autorizarii accesului la informatii
clasificate, potrivit legii, §i, in cazul in care sunt propusi pentru chemarea/rechemarea in activitate,
completeazi formularul de baza - date personale, prevdzut in anexa nr. 15 la Standardele nationale de
protectie a informatiilor clasificate in Romania, aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 585/2002, cu
modificérile si completérile ulterioare;

j) isi exprimd acordul privind prelucrarea datelor cu caracter personal, in conformitate cu
prevederile Legii nr. 190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679
al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in
ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de
abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor);

k) isi exprima acordul privind inregistrarea audiovideo a probei eliminatorii de evaluare a
nivelului pregatirii fizice;

1) candidatii femei declara in scris cd isi asuma toate riscurile, in situatia in care, pe parcursul

m) sustinerii probelor de selectie, se afla in stare de graviditate/maternitate.
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Indeplinirea conditiilor previzute mai sus se declard pe proprie raspundere, in cuprinsul cererii
de inscriere la selectie.

CONDITIILE SPECIFICE:

1. nivelul studiilor: absolventi, cu diplomi de licentd, ai unei institutii de Inva{idmant superior
medical acreditate;

2. certificat de medic specialist 1n specialitatea medicina de familie, experientd minim 5 ani;

3. nivelul de acces la informatii clasificate este strict secret, fiind necesar acordul scris al
persoanei care doreste sd candideze privind verificarea in vederea obfinerii autorizatiei de acces la
informatii clasificate sau a certificatului de securitate, in situatia in care va fi declarata ,,admisa”;

4. detine grad cel mult egal cu cel al functiei vacante (pentru cadre militare in rezerva).

DOSARUL DE CANDIDAT cuprinde urmitoarele documente, astfel:

a) cerere de inscriere la concurs adresatd comandantului Unitatii Militare 01043 Craiova,
document tipizat, conform Ordinului nr. M 70/ 2016;

b) copia certificatului de nastere;

¢) copia cartii de identitate;

d) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupi caz;

€) fisa de examinare medicald, document tipizat, modelul este previzut in anexa numarul 4 la
Instructiunile privind recrutarea, selectia, formarea profesionald si evolutia in cariera militara in
Armata Romaniei, aprobate prin Ordinul ministrului aparéarii nationale nr. M 30/ 2012, cu modificirile
si completérile ulterioare;

f) fisa cu principalele date de stare civild, document tipizat al carui model este previzut in anexa
nr. 2b la M.R.U.-1, Norme privind sistemul de gestiune a resurselor umane in Armata Romaniei”,
aprobate prin Ordinul ministrului apararii nationale nr. M. 105/ 2021, cu modificarile si completarile
ulterioare;

g) certificat de cazier judiciar;

h) diploma de medic, in copie;

i) copia diplomei de licent si a certificatului de medic, in specialitatea medicina de familie;

j) copia diplomei de licentd si copia certificatului de confirmare in gradul profesional sau
adeverin{d in acest sens, pentru biologi, biochimisti sau chimisti;

k) certificat/ adeverinta de confirmare in gradul profesional, in copie;

1) certificatul de membru al colegiului medicilor, cu drept de libera practica, avizat pe anul in
curs, in copie;

m) polita de asigurare malpraxis, in copie;

n) adeverin{d medicald care si ateste starea de sdnitate corespunzitoare, eliberatid de citre
medicul de familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 30 de zile anterior
deruldrii concursului; Adeverinta care atesta starea de sandtate confine, in clar, numarul, data, numele
emitentului §i calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatitii. Pentru

sanatate trebuie insofitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile
legii.

0) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la Ordinul ministrului
sanatatii nr. 166/2023; *

p) dovada/inscrisul din care rezulta ca nu a fost sanctionat de cétre colegiul de profil;

q) curriculum vitae, model comun european;

r) formular de bazd-date personale, document tipizat, al cirui model este previzut in anexa nr.15
la Standardele nafionale de protectie a informatiilor clasificate in Roménia, aprobate prin Hotirirea
Guvernului nr. 585/202, cu modificarile si completirile ulterioare;

s) documente care atesta situafia militard curenta a candidatului si, dupi caz, efectuarea pregitirii
militare: copie a legitimatiei militare pentru militarii in activitate, copie a livretului militar pentru
militarii in rezerva, respectiv adeverinta eliberata de centrul militar zonal/judetean/de sector pentru
militarii rezervisti voluntari si pentru persoanele fird obligatii militare; copia legitimatiei militare sau a
livretului militar poate fi inlocuitd de adeverinta eliberata de citre unitatea militard de provenienta,
respectiv de catre centrul militar zonal/judetean/de sector in a cirui evidenti se afla candidatul;
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* Acte doveditoare pentru calcularea punctajului:

- Rezidentiat prin concurs in specialitatea medicina de familie;

- Media la examenul de specialitate mediciné de familie;

- Media la examenul pentru obtinerea titlului de medic primar;

- Doctorat;

- Doctorand la data concursului (atestat de rectoratul universitatii de medicind si farmacie sau de
Academia de Stiinte Medicale la data inscrierii la concurs);

- A doua specialitate confirmata prin ordin al ministrului sanataii;

- Fiecare atestat de studii complementare obtinut;

- Activitate stiintifica, dovedita pe bazi de adeverinta cu totalul punctajului inregistrat la colegiul
profesional la care candidatul este in evidenta in ultimii 5 ani;

- Activitate de organizare (minimum un an): manager de spital sau alte institutii sanitare; funcfie
de conducere in cadrul directiei de sdnitate publicd judetene, respectiv a municipiului Bucuresti;
functie de conducere in cadrul Ministerului Sanitatii sau in alte unitdti ale ministerului cu rol de
management sanitar sau educational la nivel national; sef de sectie; atestat de studii complementare in
managementul sanitar sau in conducerea serviciilor medicale; membru al societaii/asociatiei de
specialitate cu o vechime de minimum 6 luni la data concursului.

Actele prevazute a fi depuse in copie se prezinta insotite de documentele originale pentru a fi
certificate pentru conformitate cu originalul de catre compartimentul de resurse umane al U.M. 01043
Craiova, iar documentele tipizate se asigurd candidatilor prin grija structurii care organizeaza selectia,
cu exceptia fisei de examinare medicala.

Dosarele _de concurs se depun la unitatea militara 01043 Craiova, bulevardul Nicolae
Romanescu, nr. 221 (intrarea cu biserica Adormirea Maicii Domnului) in termenul de 10 zile
lucritoare de la data afisirii prezentului anunt (vezi data limita in graficul calendar).

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA
Pentru postul de medic specialist in specialitatea medicini de familie

I. PROBA SCRISA:

1. Definitia si functiile MF - 1

2. Cabinetul si echipa de lucru a MF - 1

3. Particularitatile diacnosticului si tratamentului in MF - 1
4. Sinteza diacnostica si terpeuticd in MF - 1
5
6
7
8

. Drepturile si obligatiile pacientilor - 1

. Managementul cabinetului de MF - 1

. Medicina preventiva - 1

. Sarcina normala - 1
9. Atitudinea MF in fata unor simptome comune la adult si la copil: edemele, cefaleea, tusea, dispneea,
durerea toracici, palpitatiile, constipatia, diareea, sdngerarea vaginald anormala - 1, oboseala, ameteala
adenopatia, durerile abdominale, tremuraturile, febra la copil, durerea articulara - 2;
10. Primul ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale (reatia anafilactica, urgente
hipertensive, infarctul miocardic acut, edemul pulmonar acut cardiogen, accidentul vascular cerebral,
astmul acut sever, convulsiile, colica biliari, colica apendicular3, colica renala, retentia acuti de urina,
hemoragia digestiva superioard, epistaxisul, episonul psihotic acut, intepaturi, mugcaturi de insecte) - 1
11. Afectiuni respiratorii la adul si copil (infectiile acute ale cailor aeriene superioare, traheobronsita,
pneumoniile, bronhopatia cronicé abstructiva, wheezingul recurent, astmul, tumorile bronhopulmonare,
tuberculoza pulmonard) - 1
12. Afectiuni cardiovasculare la adult si copil (hipertensiunea arteriala esentiala si hipertensiunea
arteriala secundara, boala coronariand cronicd, sindroamele coronariene acute, tulburarile de ritm
cardiac, insuficienta cardiaci cronicd, boala tromboembolicd, boala varicoasd, bolile arterelor
periferice) - 1, 3
13. Afectiuni digestive la adult si copil (tulburarile functionale gastrointestinale, gastritele acute si
cronice, ulcerul gastro-duodenal, esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice,
cirozele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliar, pancreatita acuta, cancerul colorectal) - 1, 3
14. Afectiuni renale la adult si copil (infectiile tractului urinar, clomerulonefritele acute si cronice,
sindromul nefrotic, litiaza urinara, boala renala cronica) - 1
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15. Afectiuni reumatice la adult si copil (boala artrozica, lombosciatica, reumatismul poliarticular acut,
artrita reumatoida, spondilartrite, lupusul, eritematos sistemic) - 1

16. Afectiuni metabolice la adult si copil (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile, hiperuricemiile,
guta, rahitismul) - 1, 3

17. Afectiuni hematologice (sindromul anemic, leucemii, sindroame hemoragipare) - 1

18. Afectiuni endocrine (hipertiroidism, hipotiroidism, osteoporoza) - 1

19. Afectiuni neurologice (convulsiile ocazionale, nevralgia detrigemen, accidentele vasculare
cerebrale, meningitele, epilepsia, polinevritele, sindromul vertiginos, boala Parkinson) - 1

20. Afectiuni psihice la adult si copil (tulburdrile de personalitate, psihozele, depresia, nevroze,
alcoolismul, dependenta de substante, intarzierea mintald) - 1

21. Afectiuni dermatologice la adult si copil: celulita si alte infectii cutanate bacteriene (inpetigo,
eritrasma, celulita, foliculita, furunculul, carbunculul, ectima, erizipelul), acneea vulgard si acneea
rozacee, afectiunile parului si ale unghiilor (alopecia, hirsutismul, onicomicoza, paronichia) -2. Ulcerul
cronic de gamba, dermatitele alergice, parazitoze cutanate, micoze cutanate, melanomul malign, cancer
de piele non-melanom - 1

22. Afectiuni oftalmologice (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului) - 1

23. Afectiuni ginecologice (tulburirile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de san, cancerul
de col uterin, cancerul ovarian, cancerul de endometru) si obstetricale (sarcina extrauterini, modificiri
cardiovasculare in sarcind, hipertensiunea arteriala indusi de sarcind, infectiile de tract urinar la
gravidd, infectiile respiratorii la femeia gravida, diabetul gestational, sarcina la adolescenta - 1

24. Boli la adult §i copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemici, scarlatina, mononucleoza,
tusea convulsiva, roseola infactum - boala obrajilor palmuiti, boala mana-picior-gura, infectiile cu
virusul sincifial respirator, hepatitele virale, boala diareicd acutd, bolile infectiile cu transmitere
sexuald) - 1

25. Asistenta medicala a varstei a treia (sindroamele psihice de involutie, tulburirile cognitive sl
dementa, sindroame geriatrice in pratica MF) - 1

26. Ingrijiri paliative (tratamentul durerii, emezei, constipatiei, dispneei, xerostomiei, stomatitei,
depresiei, agiatatiei, confuziei, escarelor) - 1

I1. PROBA CLINICA (cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise).

I1I. PROBA PRACTICA

1. Tematica efectudrii ECG;

. Interpretarea si integrarea clinica a unui ECG patologic;

. Interpretarea §i integrarea clinicé a unui buletin cu examen de laborator patologic;
. Interpretarea si integrarea clinica a unui buletin radiologic patologic;

. Interpretarea si integrarea clinicd a rezultatului unui examen de ecografie generala;
. Utilizarea dispozitivelor inhalatorii;

. Tehnica si interpretarea unei spirometrii si a peak-flowmetriei;

. Pulsoximetria;

. Tehnica determinarii indexului glezn3-linie brat si interpretarea;

10. Tehnica prelevarii unui frotiu cervical;

11. Tehnica recolarii si interpretarea testului imunochimic fecal:

12. Interpretarea unui rezultat Papanicolau si orientarea pacientei in functie de rezultat;
13. Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie vaginali;

14, Corelatia indicilor de greutate si inaltine adult/copil;

15. Consilierea preconceptie;

16. Examenul clinic al unei gravide;

17. Examenul clinic al unui sugar;

18. Consiliera privind alimentatia naturald si complementari a sugarului;

19. Efectuarea unei catagrafii de vaccinare;

20. Tehnica efectudrii unei vacciniri (tipuri de vaccinuri, locuri de inoculare, consiliere privind
cresterea acceptdrii vaccindrii);

21. Indicarea unei scheme de recuperare la vaccinare;

22. Efectuarea si interpretarea unei otoscopii;

23. Efectuare examenului clinic al aparatului locomotor:

24. Efectuarea examenului neurologic in cabinetul MF;

NECLASIFICAT
4 din6

D00 -1 Oy h B B



NECLASIFICAT
25. Efectuarea si interpretarea examenului clinic al sanului;

26. Descrierea tehnicii corecte de efectuare a paracentezei;

27. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un adult sanatos;

28. Alcituirea unui regim alimentar pentru un adult bolnav (diabetic, dislipidemic, hepatic, hipertensiv,
cardiac, renal, hiperuricemic, neoplazic cu tulburari de tranzit);

29. intocmirea unor acte medicale (certificat de deces/casatorie/ancheta epidemiologica, scrisoare
medicali catre un coleg, reteti compensati si gratuitd, bilet de trimitere).

BIBLIOGRAFIE:
1. Matei D. - sub redactia - Esentialul in Medicina de Familie - editia a Vl-a, revizuita si Imbogétita,
Editura Medicala Amaltea 2023;
2. Smith M.A., Shimp L.A. Schrager S., Medicina de familie - Manualul de tratament si profilaxie in
ambulatoriu, editia a VI-a, editura LANGE, tradus in editura ALL, 2017;
3. Plesca D.A. Protocoale de diacnostic si tratament in pediatrie, editura Amaltea, 2023;
4. Puia Aida, Afectiunile acute ale copilului in practica medicului de familie, ,.Vademecum de
diacnostic si tratament™ , editura medicala universitara Iuliu Hatieganu, 2023;
5. Dumitru Matei , Indreptar practic de medicina de familie, editura medicald Amaltea, editia a IV-a,
2021.
GRAFICUL CALENDAR
pentru desfisurarea concursului de incadrare a postului vacant de conducere, medic
specialist in specialitatea medicini de familie

Prezentul anunt privind organizarea concursului se regaseste pe site-ul Ministerului Sanatatii, pe
site-ul Ministerului Apararii Nationale, pe portalul http://www.posturi.gov.ro, in saptamanalul
Observatorul Militar, in revista medicald ,,Viata medicala” si la sediul unitatii incepand cu 05.06.2026.

ETAPELE CONCURSURILOR DATA SI ORA
Perioada de depunere a DOSARELOR de inscriere la concurs 08.06.2026-19.06. 2026
(la sediul U.M. 01043 Craiova) 08.00 - 15.00
Perioada de selectie a dosarelor de concurs si evaluarea activitatii 22.06.2026-23.06.2026
profesionale si stiintifice
Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor de concurs si a punctajului 24.06.2026
rezultat din analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice ora 15.00
(la sediul U.M. 01043 Craiova)
Perioada de depunere a contestatiilor privind selectia dosarelor de 25.06.2026
concurs si/sau a punctajului rezultat din analiza si evaluarea activitatii 08.00 — 15.00

profesionale si stiintifice
(la sediul U.M. 01043 Craiova)
Data afisarii rezultatului contestatiilor privind selectia dosarelor de 26.06.2026
concurs si/sau a punctajului rezultat din analiza si evaluarea activitatii ora 15.00
profesionale si stiintifice
(la sediul U.M. 01043 Craiova)
Probele eliminatorii (preselectia):
- psihologic (la Centrul National Militar de Psihologie si Sénatate 29.06.2026-02.07.2026
Comportamentald - U.M. 02500 Bucuresti, bulevardul Tuliu Maniu nr. 08.00 — 15.00
13, sector 6 Bucuresti);
- pregitire fizici (la sediul U.M. 02490 bucuresti, str. Drumul
Taberei nr. 7 H, sector 6);
- proba medicali (la sediul Spitalului Clinic de Urgenta Militar Dr.
Stefan Odobleja Craiova”™).

Depunere fisd examen medical UM 01043 Craiova/Afisare rezultate 03.07.2026
preselectie 08.00 —15.00
; o 4 . 06.07.2026
Proba scrisi (1a sediul U.M. 01266 Craiova) ora 09.00
Afisarea rezultatelor la proba scrisa (la sediul U.M. 01043 Craiova) 0071:21'52%%6
Data depunere contestatii — Proba scrisd (la sediul U.M. 01043 08.07.2026
Craiova) 08.00 — 15.00
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ETAPELE CONCURSURILOR DATA SI ORA

Afisare rezultate contestatii — Proba scrisi (la sediul U.M. 01043 09.07.2026
Craiova) ora 15.00

. . . : 10.07.2026
Data probei practice (la sediul U.M. 01266 Craiova) ora 09.00
Afisarea rezultatelor la proba practici (la sediul U.M. 01043 13.07.2026
Craiova) ora 15.00
Data de depunere a contestatiilor — Proba practica (la sediul U.M. 14.07.2026
01043 Craiova) 08.00 —15.00
Afisare rezultate la contestatii — Proba practici (la sediul U.M. 01043 15.07.2026
Craiova) ora 15.00
Data afigarii rezultatelor finale (la sediul U.M. 01043 Craiova) 13;21'52%%6

Probe/barem in vederea sus

inerii probelor sportive

Viarsta Grupa I Grupa a II-a Grupa a III-a Grupa a IV-a
Probe (pina la 30 de (30-35 ani) (35-40 ani) (40-45 ani)
Sex ani)

Flotiri M 34 30 26 21
(repetiri) F 20 17 14 11
Abdomene M 42 37 32 27
(repetiri) F 42 37 32 27
Alergare M 15°45” 16*157 16°45” 17"15>

(timp/minute, F
secunde) 17°15” 17°45” 18’15” 18°45»
3000m

Fiecare proba va fi notatd cu maxim 100 puncte. Pentru a fi declarati admisi, candidatii trebuie
sa obtind minimum 70 de puncte la proba scrisi, respectiv 70 de puncte la proba clinica / practica.
Punctajele finale se calculeazi ca medie aritmeticd a punctajelor obtinute la proba scrisd si proba
clinica / practica. La punctaje egale are prioritate candidatul care a obfinut punctajul cel mai mare la
proba scrisd, iar daci egalitatea se mentine, candidatii aflati in aceasta situatie vor fi departajati pe baza
punctajului obtinut la proba suplimentard de departajare (evaluarea activitatii profesionale si

stiintifice).

Concursul/examenul se va desfasura la sediul unititii militare 01266 Craiova, strada Caracal

nr.148, judetul Dolj, conform graficului calendar de mai sus.

Informatii suplimentare se pot obtine la numirul de telefon 0251 425 094, interior 120, persoana

de contact — Sublocotenent
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Murirescu Maria-Andreea (U.M. 01043 Craiova).

{LITARE 01043 CRAIOVA

aviz O HE aty 4828 DN
STRUETHRA DE SECURITATE

SECRETARUL COMISIEI DE CONCURS
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Maria MURARESCU



