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UNITATEA MILITARA 01227 CONSTANTA, DIN MINISTERUL APARARII NATIONALE,
seoate 1a
CONUCURS

in conformitate prevederile ar. 7, alin. (3) din Anexa 1 Ja Ordinul ministrului séndtéti nr. 166
din 26 januaric 2023 pentma aprobarea  meerodologiilor  peivied  orpanizarea §@0 desfigurarea
cencnrsurifor de ocugeare o posterilor de medic, medic dentist, farnaoeis, higdeny, higchimisé yi chinis
i wnitdiile sonitere publice, peecum §ioo functitlor de sof de secpie, gof oe leboralor 3iogef de
compariiment din wnitdfife sonifare fard potiri, respectiv g funcfiol de formaci-gef in waifafile
sanitare publice cu paturt™ 51 aprevederilor art. 2 din Oedinul ministrului aprion najionale nr
M.TV2016 , pentru aprobarea CCondifiilor g oa Metodologlel privimd - chemarea recnemarea in
activitele, in corpul ofiferilov, In vederce ovepdril postueilor de medic, medic dentist, farmecis,
hisdog, hiochimise 5i chimise, in wnitdiile 51 sbructurile sunitare din refeoue Ministeradei Apdedrii
Nativnade ", urmiitorul post de conducere:

- Medic sef, grad profesional specialist medicind de familie, cu drept de liberd practicd, in
compartiment Asigurare madicald.

Gradul Tunctiei  clpitan, gradul maxim care poate i obfinut la chemarea Tn activitate
sublecolemenl.

Candidatii declarali . admis™ in urma concursuloi vor fi chematifrechemali in activitate, in
corpal offterilor si vor dobandi calitales de cadr militar In activitate, cu drepturile si obligatiile care
decurg din accasta, conform Legii 301995 privind statutul cadrelor militare, cu modificdrile s
completdrile ulterinarc.

[ CONDITILE GENE RALE pentru seleclionarea  candidafilor n vederea chemani /
ren..mmam in activitate, in corpul ofijerilor sumt cele prevazute la art. 1, alin (1), Lt a)  lit. §) din
ordinul Ministrului apdrdrii najionale nr. M TOC25.05, 2016 publicat in Montlorul Ofcial nr. 4212016,
cu modificinle si completinile ulteripare, dupd cum umicard:

a) au celdjenie romind 51 domicilinl stabil in Roménia de cel puln 6 h:un Lermen calculat de la
data depumerii cerern de inscriere la sslectie;

b} nu au fost condamnati, nu e alli in curs de urmérire penald si nu st trimisi n judecald sau
fudecati pentru Svirsirea ungt infraciiuni contra umanitdfii, contra statului sau contra autorithfi, de
serviciu sau in legiturd co serviciul, care impiedica infaptuirea justifici, de fals, on a unei infractun
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MNOCT ASIFI 4]

RAVArSIE cu inlentic, care i-ar face incompatibili ¢cu exercitarea profesicl, cu exceplia situalic in carg 2
ntervenit reabilitiren;

¢) nu fac parte din partide, formatiuni sau organizatii politice, iar, dacd sunt membri, 53 se
angajese insenis of, la data chemdrivrechemini Tn activitate, vor renunga la aceastd calitate;

d) 2w virsta de cel mult 45 de ani la data scorddrii gradului si oumirii in functia pentru care au
candidal;

) nu fac parte din organizagii interzise de legislatia romaneascd $i nu sunt membri al unor
organizafii incompatibile cu regulile, activitajile si atribatiile specifice profesici militare:

) nu apartin unor culte saw asociafitgrupdri religioase care contravin normelor de pastrare a
ardini publice, care incaled bunele moravuri sau afecteard exercitarea profesicd militane;

£1 nu sunt asociafi unicl §i nu participd direct Ia administrarca sau conducerea unor organizatii
sl ascciall comerciale, iar, dacd se alld in wna dintre aceste situatii, s¢ angajeazd in scris o la data
chemani/rechemrii In activitate, vor renunta la aceasta calitate;

h} fac dovada aplitudinii medicale pentru purticiparca Ia selectie. prin documente cmise de
medicul de familic;

1) il exprimi, in seris, acordul privind verificarea in vederea autorisdni aceesului la informaiii
clasificate, potrivit legii, $i, in cazul In care sunl propusi pentru chemarea/rechemarca in activitate,
completeazd formulsrul de bazd - date personale, previizut in anexa or, 15 la Standardele nationale de
protectie a mlormatiilor clasificate in Rominia, aprobate prin Hotdrirea Guvernului nr, 5852002, cu
maodificirile @ completirile ulterioan;

'y Igi exprima acordul privind prelucrarca datelor cu caracter persomal, in conformitate oy
prevedenle Legii nr, 190/2018 privind mésuri de puners in aplicare a Regulamentului (UF) 2016/679
al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persaancior firice in
cevd ce priveste prelucrarca datelor cu carmeter personal 51 privind libera circulatic a acestor date i de
abrogare a Dhirectived 95/46/0C1 (Regolamentul general privind proteciia datelor):

v igi exprimi scordul privind inregistrares andiovideo a probei eliminatorii de cvaluare a nivelulu
pregatirii fizice;

1} candwdafii femei declard in seris ¢ff i5i asumd tate riscurile, in siuatia in care, ne parcursul
susiinerii probelor de selectie, se afli in stare de araviditate/maternitate,

Indeplmirea condijilor prevavute Ja lit. a), c), e)-g), 1), ©), 1) 5i j) se declard pe propria
raspundere, in cuprinsul cereri de inscricrs la seleciie.

CONIMTIILE SPECIFICE necesare pentru ocupares postulud sunt:

= este absolvent(3) cu diplomad de licentd a unci institulii de invitdmant superior medical
acredilati;

- detine certilical de membru al colegiului de profil cu drept de liberd practicd, potrivil
reglementirilor in vigoars;

- exte confirmat(i) ca medic, specialist sau primar, in specialitates  medicald medicing de
familic, nu a fust sanciionat{d) 5i nu se aild sub efectul vreunei sunctioni dintre cele previeute in Lepea
nr. Y3/2006 privind reforma in domeniul sindetii, republicatd, cu moditicirile §i competarile
nlicrioare;

- mivelul de acces la informatii clasificate este serier gecrer, fiind necesar acordul scriz al
persoanci care doreste 53 candidere privind verificaren in vederea ol inerin aytorsagaen de acces la
infurmalin clasificate, n sitwalia in care va i declarata “admas{a)”,

DOSARUL DE CANDIDAT va cuprinde documentele previoule la arl. 3 alm, (1) din
Anexa 2 la Ordinul Ministrului Apdriii nr. M.70 din 25052016, cu completirile si modificarile
whicrioars, dupd cum urmcazi:

= ocorere de inscriere la concurs, in care candidatul mentionensi posiul peniru oCupEes chria
doreste st participe la sclectic, adresati comandantului Unitifii Militare 01227 Constanfa, dcument
fignzed crvignorat de ofitre wniloie;

» copia certificanulul de naslere;

o copia Gt de identitate;

« certificatul de cazicr judiciar;
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MECT ARIFIC AT

= copia diplomei de heenid sia certificatului de confirmare in gradul prolesional;

s cortificatul de membru al colegiulu de profil, cu drept de liberd practicd. dupd caz. avizat pe
anul in curs, in copie;

* polita de asigurare malpraxis, dupd caz, in copic;

= dovadainscrisul din care rezulth ¢ nu a fost sanciionat de citre colegiul de profl;

= adevermii medicald eliberatd de medicul de familie, cu cel mult & luni anterior derulirii
concursulul, din care 53 resulle antecedentels medicale patologice 51 lapiul cd este apt din puct de
vedere fizic 5i neuropsihic si carc contine, in clar, numérul, data, numele emitentului $1 calilalea
acestuia, in formarul standard stabilit prin ordin al ministrului sinfititii;

e fprmular de bazi-date personale - acordul seris al persoanci care doreste s candidere privind
verificarea in vederca obfinerii autorizagici de acces la intormatii clasificate, corespunedtor (e
posiului, in conditiile in care este declaratd “adinisia)” la concurs, document tipizat;

v aete diveditoare pentry calowlarea punclapulul previzat in ancxa ar, 3 1a Ordingel minismual
sAndAHL nr, 1ehS 202 5,

= documente care atestd situatia militard curentdl a candidatului 5i, dupd caz, efectuarca pregatini
mililare: copie a legitimatier militare peatru militarit in activitate, copic a livromlui militar pemtru
miliftari m rerervd, respecty adevermid ehberatd de centrul miliar zonaljudeiean’de sector pondrg
militarii rezervisti voluntari i pentru persoancle fird obligagii militare; copia kegilimatiel mililare sau a
liveetului militar poate fi nlocuith de adeveringd cliberatd de citre unitaten milited de provenicn|h,
respectiv de ciitre contrul militar zonalfjudetcan'de soctor in a clrn evidentd se aflld candidatul:

= declaratie pe propria rispundcre, contorm modehuhyi previzut in anexa nr. 2 care (ace parle
inteprantd din metodologic Lla OMS 1062023,

e cerilicatul de infegrifate comportamentald din care =3 reiasd ¢d nu s-au comis infraciiun
previzute Inoart, 1 alin, (2) din Legea e, 11820019 privind Registrul natienal automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiund scxuale, de cxploatare 4 Unor perseanc sau asupra mimesilor,
precum 51 pentru completarea Legn nr. 76/2008 privind orpanizarca si funciionarca Sistcmulud
Mapional de ate Cenetice Judictsre, cu modificinle ulienoare, peniro candidagn inscrigi pentru
posturile din cadrul sistemuelei de Tnvdigfimdnt, sinftale sau proleciie sociald, precum 51 orice entitate
publici sau privatd a cirel activitate presupunc conlaciul direct cu copil, persoane in varsti, persoane
cu dizabilitifi sau alic catcgorii de persoanc vulncrabile ori carc prosupune examinarea (Lol san
evaluares psibolopicd & wnel persoans,

» copia certificatului de cdsitonre sau a altui document prin care 2-a realizat schimbarens de nume,
dupd e,

Actele previzute a fi depuse In copic s¢ prezintd insofite de documentele onginale pentru a i
cerlificale pentru conformitate cu vriginalul de citre compantimenm] resurse umanc al UM, 01227
Constanta, far documentele lipiate se asipurd candidajilor prin grija structurii care organizcazi
selociia.

Dosarele de concurs s depun la sediul TRM. 01227 Constanta , Strada Prelingires Liliacaloi nr,
1-3, Constanta, judctul Constanta. | : i
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In vederea sustinerii concursului / cxamenvlyi pontro ocuparca postului vacant de medic gef,
specialist medicind de familie au fost stabilite urmdtoarele tematici conform bibliografien, dupd cum
urrmeasd:

L) TEMATICA PENTRLU PROBA SCRISA:
Drelinitia si functiile M.F.:
Cabinctul 51 cchipa de loeru a M.
Activitatea preventivi in MF. ™,
Probleme medicale ale omului sanatos';
Ftapele de dezvoltare ale fiingei umanc';
MNeveile medicale ale diferitelor etape de dezvoliare™™
Promovarea sandtagi in MY,
Diagmosticul stirii de sindtae'®
Veeceren de la starea de sindtate la starea de boald!'"
L0, Particularitagile consuhagic in MFT
11. Particularititile diagnosticului in M.F."F
12. Particularitagile tratamenmului in M.F'F
L 3. Supravegherea tmtnmentului in M.F 1.
14, Diliculidile de diagnostic in M.EM
L5, Binless diapnosticd st lerapeuticd im M.
L&, Asistentd medicald la domiciliv®™;
17. Sandtaten si patologia familici™;
L&, Ciclurile vietii de Gamilic™
19. Relatiile medicului de familic cu asigurdrile medicale™,
20. Relatiile M.F. cu pacientii sai'":;
21. Drepturile pacientilor i ubligatile M.F_ "
22, Posibilitifile 5 limitele M,
23, Managemeniul cabmciulu de M.T.
24 Planificarea familiula 5i metode contraceptive'™,
25. Fvaluarca stirii de sindtate a unei colectivitati™;
26, Atitndinca MUF, in faga unor simptome comune (astenia, amefeald, adenopatia, dispneea,
durerea toracicd, palpitatiile, durerile abdominale, tremuriturile, hemoragiile genitale ) 5);
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27, Afecfiunile respiratorii (traheobrongitd, bronhopatia cronicd obstructivd, pneumoniile, astmul
brongic, cancerul bromhopulmonar, tuberculosa pulmonard)d, 6, 7, 8);

28, Alectiumle cardiovasculare (cardiopatiile congenitale. valvulopatiile, hipertensiunea arlenalid,
cardiopatia  ischemicl, tulburdrile de  ritm  cardiac.  endocarditele, nsuficienia  cardiaca,
tromboflehiteleid, 6, 7, 81

29. Afectiumle digestive |a adult (gastritele acute i cronice, uleerul gastro-dundenal, esofagita de
retlux, cancerul pastric, hepatitele acute 3 cromice, ciroscle, colecistitele acute si cromice, litiaza
biliaraWd, &, 7, 8, 9

30. Afecpumle renale (infectitbe ciilor wrinare, glomcrolonetritele acute si cronice, sindromul
nelrotic, litien renald, insuficienta renalih acutd i croniciyd, 6, 8, 9);

M. Adectiumile reomatice (artroxele, lumbago, lomboscintica, reumatismul  polipricular acu,
puliaririta reumatoidd, spondilitele, lupusyl eritematos sistemic)t™ %
” 32, Afectiunile metabolice (diabetul zaharat, obesitatea, dislipidemiile, hiperuricemiile si muta)*™ *
33, Afectiunile hematologice (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, ancoia ferprivii, leacemia
limfoblastica, leucemia micloidd, coagulopatiile)™*,
34, Afectiunile endocrine (hipertiroida, hipotiroide, sindromul CCushing, spasmotiolia si tetania)™®
35, Afecpiumle neorolomee (cefaleea, nevralgia de rigemen, atcroscleroza cerebralll, accidentele
;un'ulum cerchrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia, pelinevritele, boala Parkinson ™
3o, Alectiumle psihice (deficicnta mintald, wilbwrdrile de personalitale 1 psihopatiile, depresia,
nevrorele, aleoolismul, sindroamele psihice de involugie)™ *F

37, Afectivni dermatologice {dermatitele alergice, uleerul cronic de gambd, micozele, parazitozele
cutanate si denmatitele infeciivase )"

5. Atectiuni ORL (anginele, otitele, mastoiditele, rinitele, sinuzitele )™ ™5

3. Adectium oflalmoboegice (ochiul rogw, glavcomul, cataracta, traumatismele ochiuluiy ™

40 Alectium gmecologice 5i obstetricale (tulbueirile menstruale, menopavza, infertilitalea,
cancerul de sdn, cancorul uterin, sarcina nesrmald, sarcing cu nse, complicatiile sarcing si oale
naglerii, sarcing extrauterind)™ *F

41, Pucricubtura (ingrijirea novloi ndscutl, prematuritalea, alimentalia naturald 51 artiGeiala,
dervoltarca psihicd 51 somaticd a copilului, prevenirea rahitismului, vaccindnle la c::pil]m;

42, Boli infecpivase (rubeoli, rujeolf, wariccli, parotidith cpidemich, scarlating,
mononocleosd, twses convalsivi, hepatitele virale, toxiinfeetiile alimentare, boala diareicd sculd,
bolile infeciivase cu transmiten: sexuald)y™.

). TEMATICA PENTRU PROBA PRACTICA:

|. Acordurez primului ajutor prespitalicese Tn principalele wrgenfe medico-chirurgicale -5

2. Tehnica screcning - wlai in M.F -1

1. Strategia investieatiilor paraclinice in M. -1

A Interpretarca principalelor investipajn de laborator -4

Fo Interpretarca prncipalelor imvestigatn funclivnale 4

6. Alimentajia naturald 51 artificiald a sugamlo -8

T. tatul renctic -5

£, Bilantul i poliraumalial -5

9. Efectuares 51 imterprelarea unut frotiu cervical -4

[, Flevtuarea si interpretarca unui examen de seerefie vaginali -4

I, Consilierca prepravidicd -4

| 2. Tehnict s1 primcipii de psihoterapic -1

1 3. Corclatia indicilor de grewrate st inaltime -X

14, Ffectuarea somiferpretarea unwi examen de fund de ochi -4

15, Atitudines terapeuticdin faga unui teaumatism ocular <3

16, Efectuarca unni cxamen ORL -4
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17, Dlevtuares 51 interpretarca ungi LR -4
LE. Elewtuarea 51 milerpretares unw lusew rectal -5
[9. Cfevtuarea 51 interpretarea unui tuseua vaginal -4
20). Examenu! clinic al uned gravide -4
21 . [hagmostcul prenatal 4
22, Examenul clinic al unui sugar -8
23, Interpretarca wnni examen radiclogic -4
24, Alcartuirea un regim alimentar pentro un om sandios -4
25, Alcatuirea unui repim alimentar pentru an bolnay -4
20, Telmicd de Ingrjine o wiul fou fascul -3
27. Intocmirea unor acte medicale -2
28. Interpretarea primcipalilor mdicaton demograficd 5 de morbiditate -1
29, Elsborarea unui program de sindtae -1 ,2
30, Metodoloma electudn unen consullatn la domciba, 1,2
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