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Dependența de 
ecrane, noua
provocare a
erei digitale; 

cum o 
gestionăm?
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Mai mult de unul din 10  
adolescenți (11-15 ani) este expus 

riscului de comportament 
problematic privitor la utilizarea 

social-media
Fete versus băieți: 13% versus 9% 1

33%

Aprox. 33% dintre adolescenți au 
raportat o dispoziție tristă de mai 

multe ori într-o săptămână, 
comparativ cu 13% în  cele 45 de țări 

incluse în studiul OMS.

34%
34% dintre  

adolescenți au jucat 
zilnic jocuri online.

Adolescenții, utilizarea ecranelor și sănătatea 
mintală

3 din 10 adolescenți 
utilizează jocuri digitale 

în fiecare zi.

Consecințele utilizării problematice 
a social media de către adolescenți.
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Comportament problematic referitor la utilizarea social media înseamnă model de 
comportament caracterizat de simptome asemănătoare adicției: 1

➢ Inabilitatea de a controla utilizarea social-media,
➢ Experimentarea  sevrajului atunci când nu se utilizează,
➢ Neglijarea altor activități în favoarea utilizării social-media,
➢ Consecințe negative în viața de zi cu zi din cauza utilizării excesive a social media.
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Mai multă 
viață, mai 
puține 
ecrane

Mai mult de 2 din 10  adolescenți sunt expuși 
riscului de comportament problematic privitor 

la utilizarea social-media
Fete versus băieți: % versus % 2

1 adolescent din 5 se joacă cel puțin 4 ore 
în fiecare zi!
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