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Serviciul de Ambulanta Judetean Maramures, cu sediul in localitatea Baia Mare, str.
Progresului nr. 17A, telefon 0262-212888, fax 0262-217555, organizeaza in conformitate cu
prevederile Ordinului nr. 166/26.01.2023, privind aprobarea metodologiilor privind organizarea si
desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitatile sanitare publice sau din directiile
de sanatate publica, precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment
din unitatile sanitare fara paturi sau din directiile de sanatate publica, respectiv a functiei de
farmacist - sef in unitatile sanitare publice cu paturi

- un post cu norma intreaga, durata nedeterminata, de medic specialist specialitatea medicina
de urgenta, la Compartimentul de asistenta medicala de urgenta si transport medical asistat

Art. 3 — Conditii generale

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea
nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, si cerintele specifice
prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetdtenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

d) are o stare de sandtate corespunzdtoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime 1n specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post incompatibila
cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei Tn care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru domeniile prevazute la
art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului -
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cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice.

conditii specifice de participare la concurs:

- diploma de medic sau diploma de licenta in medicina;
- certificat de confirmare Tn gradul de medic specialist - medicina de urgenta;
- certificat de membru al Colegiului Medicilor, cu aviz de libera practica pentru anul in curs;

Concursul se va organiza conform calendarului urmator:

- 15.09.2026 — 28.09.2026 intre orele 10:00 — 13:00 depunere dosare concurs;
- 28.09.2026 — ora 13:00- termenul limita depunere dosare;

- 29.09.2026 — ora 12:00 — verificare dosare depuse;

- 30.09.2026 — ora 12:00 — afisare rezultate dosare depuse (admis/respins);

- 01.10.2026 — intre orele 11:00 - 13:00 — depunere contestatii dosare depuse;
- 02.10.2026 — ora 12:00 — afisare rezultate contestatii dosare depuse;

- 05.10.2026 — ora 11:00 — sustinere proba scrisa;

- 06.10.2026 — ora 12:00 — afisare rezultate proba scrisa;

- 07.10.2026 — intre orele 11:00 — 13:00 — depunere contestatii proba scrisa;

- 08.10.2026 — ora 12:00 — afisare rezultate contestatii proba scrisa;

- 09.10.2026 — ora 11:00 — sustinere proba interviu;

- 12.10.2026 — ora 12:00 — afisare rezultate proba interviu;

- 13.10.2026 — intre orele 11:00 — 13:00 — depunere contestatii proba interviu;
- 14.10.2026 — ora 12:00 — afisare rezultate contestatii proba interviu;

- 15.10.2026 — ora 12:00 — afisare rezultate finale;

Activitatea se va desfasura Tn cadrul Serviciului de Ambulanta Judetean Maramures, la Compartimentul
de asistentd medicald de urgenta si transport medical asistat

Art. 8 (2) Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va confine urmatoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotararea Guvernului
nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022)]

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de medic specialist;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile prevazute la art. 455
alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea
nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare,
ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. c) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor
si Chimistilor 1n sistemul sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii Inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invatamant, sanatate sau protectie sociala, precum si orice entitate publica sau privata a cdrei activitate
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presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
h) adeverinta medicald care sa ateste starea de sandtate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;

j) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa
caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

3) Documentele prevazute la alin. (2) lit. d) si f) sunt valabile 3 Iuni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

(4) In cazul posturilor de biolog debutant, biochimist debutant sau chimist debutant, documentele
prevazute la alin. (2) lit. ¢) si d) se Inlocuiesc cu declaratia pe propria raspundere a candidatului.

(5) In vederea participarii la concurs, candidatii depun dosarul de concurs in termen de 10 zile lucratoare
de la data afisarii anuntului pentru ocuparea unui post vacant, respectiv de 5 zile lucratoare pentru
ocuparea unui post temporar vacant.

(6) Adeverinta care atesta starea de sandtate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sdnatate trebuie insotita de copia
certificatului de incadrare Intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

(7) Copiile de pe actele prevazute la alin. (2) lit. b), c), i) si j), precum si copia certificatului de Tncadrare
intr-un grad de handicap prevazut la alin. (6) se prezinta Tnsotite de documentele originale, care se
certificd cu mentiunea "conform cu originalul" de catre secretarul comisiei de concurs.

(8) Documentul prevazut la alin. (2) lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat
expres la nscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea
sau institutia publica competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la alin. (2) lit. f), anterior datei de sustinere a
probei scrise si/sau probei practice. In situatia in care candidatul solicitd expres in formularul de Inscriere
la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publica competenta cu eliberarea
certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicita de catre autoritatea sau institutia
publica organizatoare a concursului, potrivit legii.

(9) Documentul prevazut la alin. (2) lit. g) poate fi solicitat si de cdtre autoritatea sau institutia publica
organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate, potrivit legii.

(10) Dosarele de concurs se depun la compartimentul resurse umane sau pot fi transmise de candidati prin
Posta Romana, serviciul de curierat rapid, posta electronica sau platformele informatice ale autoritatilor
sau institutiilor publice inauntrul termenului prevazut la alin. (5).

(11) In situatia in care candidatii transmit dosarele de concurs prin Posta Romand, serviciul de curierat
rapid, posta electronica sau platforma informatica a unitatii organizatoare, candidatii primesc codul unic
de identificare la o adresa de e-mail comunicata de catre acestia si au obligatia de a se prezenta la
secretarul comisiei de concurs cu documentele prevazute la alin. (7) in original, pentru certificarea
acestora, pe tot parcursul desfasurarii concursului, dar nu mai tarziu de data si ora organizarii probei
scrise/practice, dupa caz, sub sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

(12) Transmiterea documentelor prin posta electronica sau prin platformele informatice ale autoritatilor
sau institutiilor publice se realizeaza in format .pdf cu volum maxim de 1 MB, documentele fiind
acceptate doar Tn forma lizibila.

(13) Nerespectarea prevederilor alin. (10) si (12), dupa caz, conduce la respingerea candidatului.

(14) Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitati poate Thainta comisiei de concurs, in
termenul prevazut la alin. (5), propunerea sa privind instrumentele necesare pentru asigurarea

.....



Concursul se va desfasura la sediul Serviciului de Ambulanta Judetean Maramures, loc. Baia Mare, str.
Progresului, nr. 17A, jud. Maramures.

La depunerea dosarului, candidatul va prezenta pentru certificare pe langa copii, documentele
originale.

Dosarele de inscriere se pot depune in perioada prevazuta a calendarului de concurs conform
prevederilor de HG 1336/2022, la compartimentul R.U.N.O.S., al institutiei, etaj 1, telefon 0262 —
212888, int. 13, intre orele 10:00 — 13:00.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS PENTRU OCUPAREA FUNCTIEI DE
MEDIC SPECIALIST MEDICINA DE URGENTA

L PROBA SCRISA

Proba scrisa se va sustine din urmatoarea tematica:

A.ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA

Fiziopatologia durerii.

Anestezice locale.

Analgetice majore (morfinice).

Analgetice non-morfinice.

Anestezice volatile.

Substante sedative, hipnotice, psihotrope.

Sistemul nervos vegetativ — anatomie si fiziologie. Farmacologia medicamentelor cu actiune vegetativa:
colinergice, parasimpatolitice, catecolamine, simpatolitice.

8. Substante cu actiune miorelaxanta.

9. Tehnici de anestezie loco-regionala.

10. Tehnici de anestezie generala.

11. Tehnici de analgezie.

12. Analgezie-sedare In conditii prespitalicesti.

13. Mentinerea libertatii cdilor respiratorii; masca laringiana, intubatia traheald, traheostomia.
14. Grupele sanguine. Transfuzia de sange si fractiuni; autotransfuzia.

15. Accidente si incidente ale transfuziei sanguine.

16. Fiziopatologia generala a starii de soc.

17. Socul hipovolemic.

18. Socul cardiogen.

19. Infectie. Sepsis. Soc septic.

20. Solutii Inlocuitoare de volum sanguin.

21. Medicamente cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in starile de soc.

22. Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscitare — ACLS, ATLS, PALS, Neonatal ALS.
23. Insuficienta respiratorie acutd si cronica.

24. Injuria pulmonara acuta (ALI). Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS).

25. Tehnici de suport ventilator artificial.

26. Starile de coma — metabolice, traumatice, infectioase, vasculare-anoxice, toxice exogene.
27. Moartea cerebrala — aspecte medicale si legale.

28. Evaluarea primara a bolnavului critic in afara spitalului.

29. Supravegherea si monitorizarea bolnavului in conditii prespitalicesti si in timpul transportului.
30. Particularitatile transportului aerian la bolnavii critici.
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B. CARDIOLOGIE SI PATOLOGIE VASCULARA
Durerea toracica. Criza anginoasa.

Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere.
Sincopa si lipotimia.

Infarctul acut de miocard.

Edemul pulmonar acut cardiogen.

Pericarditele. Tamponada cardiaca.

Endocardita acuta.

Criza hipertensiva.

Disectia acuta de aorta.

LCENoURALNE



10. Ischemia acutd a membrelor inferioare.

11. Boala tromboembolica.

12. Accidentele legate de tratamentul anticoagulant.
13. Urgente la bolnavii purtatori de proteze valvulare.
14. Tromboliza — indicatii, contraindicatii si tehnica.

C. PNEUMOLOGIE

LCENoUTRARLNE

Dispneea.

Cianoza.

Hemoptizia.

Criza de astm. Starea de rau astmatic.

Insuficienta respiratorie acuta la bolnavul cu insuficienta respiratorie cronica.
Pneumopatii infectioase.

Pleurezii.

Pneumotoraxul.

Pneumonia de aspiratie.

D. PATOLOGIE ABDOMINALA

Durerea abdominala.

Icterul.

Apendicita acuta.

Peritonitele acute generalizate.

Pancreatita acuta.

Colecistita acuta.

Ocluzia intestinala.

Complicatiile bolii ulceroase gastro-duodenale.
Hernia strangulata.

. Ischemia intestinald acuta.

. Insuficienta hepatica acuta fulminanta.
. Hemoragia digestiva.

. Diareea acuta.

. Urgente proctologice.

E. NEUROLOGIE

BN hA~ONE

0.

Cefaleea.

Algiile faciale.

Sindromul meningeal.
Hipertensiunea intracraniana.
Crizele convulsive. Epilepsia.
Paralizii extensive.

Hemoragia cerebro-meningee.
Accidentele vasculare ischemice.
Sciatalgia.

Compresia medulara.

F. URGENTE METABOLICE

LCOEONNEWON

Dezechilibre acido-bazice.
Tulburari hidroelectrolitice.
Hipoglicemia.

Acido-cetoza diabetica.

Coma hiperosmolara.
Insuficienta suprarenaliana acuta.
Tireotoxicoza.

Coma mixedematoasa.

Tetania. Spasmofilia.

G. PSIHIATRIE

SAREEO .

Agitatia. Anxietatea. Evaluarea si atitudinea fata de pacientul violent.
Depresia.

Tentativa de suicid.

Isteria.

Tulburari psihiatrice de origine organica.



H. OBSTETRICA-GINECOLOGIE
1. Nasterea la domiciliu, inopinata.
2. Sarcina extrauterina.
3. Sangerarea uterina in primul trimestru de sarcina.
4. Sangerarea uterind Tn ultimul trimestru de sarcina.
5. Hipertensiunea arteriala si sarcina. Eclampsia.
6. Febra postpartum.
7. Infectii genitale.
8. Metroragiile.

9. Violul si abuzurile sexuale.

10. Apendicita acuta in timpul sarcinii.

I. TRAUMATOLOGIE

Conduita prespitaliceasca in fata unui politraumatizat — evaluare primara si resuscitare.

Preluarea unui politraumatizat la spital — evaluarea secundara.

Sindroame de compresie traumatica.

Traumatisme cranio-cerebrale.

Traumatisme rahidiene.

Traumatisme toracice.

Traumatisme abdominale.

Traumatisme ale cailor urinare.

Hematoame retroperitoneale.

10. Traumatisme ale membrelor.

11. Sectiuni traumatice ale membrelor.

12. Traumatisme maxilo-faciale.

13. Traumatisme la femeia gravida.

14. Politraumatisme — suportul avansat pentru traumatologie; preluarea unui politraumatizat la spital —
evaluarea primard, secundara, resuscitare si investigatii.

LCENoUTRARLNE

J. TOXICOLOGIE
1. Terapia de urgenta a unei intoxicatii.
2. Intoxicatia cu psihotrope — benzodiazepine, barbiturice, neuroleptice.
3. Intoxicatia cu antidepresoare triciclice.
4. Intoxicatia cu opiacee.
5. Intoxicatia cu teofilina.
6. Intoxicatia cu beta-blocante.
7. Intoxicatia cu analgetice non-morfinice.
8. Intoxicatia cu digitalice.
9. Intoxicatia cu pesticide.
10. Intoxicatia cu ciuperci.
11. Intoxicatia cu monoxid de carbon si alte gaze hipoxemiante.
12. Toxicomania — supradozare, dependentd, sevraj.
13. Intoxicatia cu alcool.
14. Intepaturile de himenoptere.
15. Muscaturile de serpi si alte animale.
16. Ingestia de substante caustice, hidrocarburi si solventi organici.

K. URGENTE INFECTIOASE

Orientare diagnostica in fata unui sindrom febril.
Gripa.

Tetanos.

Botulism.

Turbare.

Gangrena gazoasa.

Encefalita virala.

Meningita bacteriana.

Infectia cu salmonele — febra tifoida si paratifoida.
10 Urgente la bolnavii cu SIDA.

11. Infectiile partilor moi.

©CENDU AW

L. UROLOGIE
1. Colica nefretica.
2. Retentia acuta de urina.



Hematuria.

Priapismul.

Insuficienta renala acuta.

Pielonefrita acuta.

Prostatita acuta. Uretrita acuta.

Torsiunea de testicul.

Urgente la bolnavul cu insuficienta renala dializat cronic.

LCOEONN AW

M. HEMATOLOGIE
1. Sindroame hemoragice.
2. Tratamentul de urgenta al hemofilicului.
3. Methemoglobinemii dobandite.

N. OFTALMOLOGIE
1. Durerea oculara.
2. Glaucomul acut.
3. Tulburari acute ale vederii.
4. Traumatisme si arsuri oculare.

O. O.R.L.

Corp strdin laringo-traheo-bronsic.
Vertijul.

Surditatea de aparitie brutala.
Dispneea laringiana.

Epistaxis.

Angina.

Sinuzite acute.

Otite acute.
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P. DERMATOLOGIE

Eruptie febrila.

Urticarie si edem Quincke.
Leziuni cutanate buloase.
Sindromul Lyell.

Necroza cutanata.

Celulite infectioase.
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Q. PEDIATRIE

Resuscitarea nou-nascutului si copilului.
Durerea abdominala la copil.
Criza de astm la copil.

Corp strain traheo-bronsic la copil.
Dispneea sugarului.

Convulsiile la copil.

Deshidratarea sugarului.

Diareea acuta la copil.

Varsaturile la copil.

10. Moartea subitd a sugarului.

11. Meningita acuta la copil.

LENoURARBNE

R. GERIATRIE
1. Febra la varstnic.
2. Deshidratarea la varstnic.
3. Anemia varstnicului.
4. Confuzia mentala si depresia varstnicului.

S. AFECTIUNI DATORATE MEDIULUI
Arsurile. Degeraturile.

Accidente prin electrocutare.
Accidente de submersie.

Accidente prin spanzurare.
Hipotermii accidentale.

Hipertermii accidentale.

cUuhAWNE



T. MEDICINA IN SITUATII DE CATASTROFA

1.
2.
3.
4.

Leziuni prin gaze de lupta.
Leziuni prin arme de foc.
Leziuni in caz de cutremur.
Accidente nucleare.

U. ASPECTE ADMINISTRATIVE IN MEDICINA DE URGENTA
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5.

Medicina de urgentd academicad — invatamant si cercetare.
Etica profesionala — relatia cu pacientul si relatia cu ceilalti medici.
Aspectele medico-legale — legislatia, responsabilitatea si consimtamantul.

Organizarea serviciilor de medicina de urgenta — sisteme de comunicare, vehicule de transport, protocoale

medicale si administrarea sistemului de urgenta.
Accidentele colective si catastrofele — aspecte tactice si logistice.

V. LEGISLATIE SPECIFICA

1.

Legislatia specifica domeniului medicinei de urgenta si asistentei medicale de urgentd, respectiv actele
normative aplicabile Tn vigoare la data organizarii concursului, inclusiv prevederile relevante din Legea nr.
95/2006 privind reforma Tn domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare,
precum si actele normative subsecvente privind organizarea si functionarea sistemului de asistenta

medicala de urgenta si transport sanitar.

II. PROBA CLINICA - URGENTE MEDICALE

Proba clinica — urgente medicale va consta in evaluarea unui caz clinic si va urmari capacitatea candidatului de a
efectua, in mod sistematic si argumentat, evaluarea pacientului, stabilirea diagnosticului prezumtiv si a
diagnosticului diferential, identificarea prioritatilor terapeutice, instituirea masurilor de stabilizare si tratament de

urgenta, precum si stabilirea conduitei ulterioare si a indicatiei de transport.

Cazurile clinice vor fi selectate din tematica pentru proba scrisa si vor putea aborda, cu precadere, urmatoarele

categorii de urgente:

Urgente cardiovasculare si tulburari de ritm.

Sindrom coronarian acut.

Insuficienta cardiaca acuta si edem pulmonar acut cardiogen.
Crize hipertensive si urgente vasculare.

Insuficienta respiratorie acuta.

Criza de astm si exacerbarea bolii respiratorii cronice.
Pneumotorax si alte urgente toracice.

Sepsis si soc septic.

Tulburari neurologice acute.

. Accident vascular cerebral acut.

. Convulsii si status epilepticus.

. Coma si alterarea starii de constienta.

. Urgente metabolice si hidroelectrolitice.

. Hipoglicemie si complicatiile acute ale diabetului zaharat.
. Intoxicatii acute.

16.
17.
18.
19.
20.

Urgente infectioase.

Urgente pediatrice.

Urgente geriatrice.

Urgente obstetricale si ginecologice.

Urgente psihiatrice si pacientul violent/agitat.

In cadrul probei clinice se va urmari, in principal:

evaluarea primara si identificarea imediata a situatiilor care pun viata In pericol;
stabilirea prioritatilor de interventie;

formularea diagnosticului prezumtiv si a diagnosticului diferential;

instituirea tratamentului de urgenta;

alegerea si interpretarea investigatiilor disponibile;

monitorizarea pacientului;

aprecierea evolutiei si a raspunsului la tratament;

stabilirea indicatiei de transport;

alegerea nivelului adecvat de asistenta medicala;

comunicarea si predarea pacientului cdtre unitatea sanitara primitoare.

III. PROBA CLINICA - URGENTE CHIRURGICALE

Proba clinica — urgente chirurgicale va consta Tn evaluarea unui caz clinic si va urmari capacitatea candidatului de a



recunoaste rapid situatiile chirurgicale care pot pune viata in pericol, de a efectua evaluarea initiald, de a institui
masurile de stabilizare si de a asigura transportul in conditii de siguranta catre unitatea sanitara competenta.
Cazurile clinice vor fi selectate din tematica pentru proba scrisa si vor putea aborda, cu precadere, urmatoarele
categorii:

1. Politraumatismul.

2. Traumatismele cranio-cerebrale.

3. Traumatismele coloanei vertebrale.

4. Traumatismele toracice.

5. Traumatismele abdominale si pelvine.

6. Traumatismele membrelor.

7. Hemoragiile externe si interne.

8. Socul hemoragic si hipovolemic.

9. Abdomenul acut chirurgical.

10. Peritonitele acute.

11. Apendicita acutad.

12. Ocluzia intestinala.

13. Hernia strangulata.

14. Ischemia intestinala acuta.

15. Hemoragia digestiva.

16. Pancreatita acuta si colecistita acuta.

17. Traumatismele si urgentele urologice.

18. Urgentele obstetricale si ginecologice cu indicatie chirurgicala.

19. Arsurile si alte leziuni traumatice severe.

20. Urgentele vasculare acute.
In cadrul probei clinice se va urmari, in principal:

e evaluarea primara si secundara a pacientului;

e identificarea leziunilor si a afectiunilor cu risc vital;

e controlul hemoragiei si prevenirea agravarii starii de soc;

e asigurarea si mentinerea functiilor vitale;

e stabilirea diagnosticului prezumtiv;

e instituirea tratamentului de urgenta;

e indicatia si modalitatea de imobilizare;

* monitorizarea pacientului pe durata interventiei si transportului;

e stabilirea prioritatii si a destinatiei transportului;

e predarea pacientului catre unitatea sanitard primitoare.

IV. PROBA PRACTICA

Proba practica va urmari evaluarea competentelor profesionale ale candidatului in efectuarea si/sau descrierea
corecta a principalelor tehnici si proceduri specifice medicinei de urgenta, cu respectarea indicatiilor,
contraindicatiilor, etapelor tehnice, masurilor de siguranta si a eventualelor complicatii.

1. PROTEZAREA CAILOR AERIENE
e Cricotiroidotomia — cunoasterea tehnicii si aplicarea practica pe manechin;
e Manevra Heimlich — cunoasterea tehnicii si aplicarea practica;
e Intubatia traheala;
e Obturatorul esofagian — tehnica, indicatii, complicatii si aplicarea practica;
e Intubatia nazotraheala — tehnicd, indicatii, contraindicatii, complicatii, avantaje si dezavantaje;
e Intubatia orotraheala — tehnicd, indicatii, contraindicatii, complicatii, avantaje si dezavantaje;
e Inductia anestezica — tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, avantaje si dezavantaje;
e Intubatia fibrooptica — tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, avantaje si dezavantaje;
*  Ventilatia mecanica — balon-masca, balon-tub endotraheal, balon-tub de traheostomie, ventilator mecanic;
*  Ventilatia transtraheala percutanatd;
e Adjuvantii cdilor aeriene.

2. ANESTEZIA
¢ Anestezie locala;
* Anestezie regionald;
e Anestezie intravenoasa;
e Anestezie generala de scurta durata;
e Blocajul nervului periferic.

3. PROCEDURI DE DIAGNOSTIC
e Punctia lombara;



e Introducerea sondei nazogastrice;

e Pericardiocenteza;

e Lavajul;

e Anoscopia;

* Toracocenteza;

e Tonometria;

e Interpretarea electrocardiogramei;

e Interpretarea radiografiei pulmonare;
* Interpretarea radiografiei cervicale;

* Interpretarea radiografiei abdominale cu contrast;
e Interpretarea radiografiei de coloang;
e Interpretarea radiografiei de membre;
e Interpretarea radiografiei craniene;

e Interpretarea radiografiei pelviene.

4. PROCEDURI GENITO-URINARE SI OBSTETRICALE
e (Cateterizarea vezicii urinare;
e Cateterul Foley — indicatii, contraindicatii si complicatii;
e Punctia suprapubiana;
e Asistenta nasterii normale;
e  Conduita in cazul nasterii dificile;
e Cezariana perimortem/in timpul resuscitdrii — tehnicd, indicatii, contraindicatii si complicatii.

5. CAP SI GAT
e Controlul epistaxisului;
e Tamponament nazal anterior;
e Tamponament nazal posterior;
e Cauterizare — tehnicd, indicatii, contraindicatii si complicatii;
e Laringoscopia — tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii;
e Endoscopia nazofaringiana — indicatii, contraindicatii si complicatii, sub supraveghere de specialitate.

6. TEHNICI HEMODINAMICE
e Insertia cateterelor arteriale — tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii;
e Monitorizarea hemodinamica a pacientului critic.

7. PROCEDURI VASCULARE
e Acces venos central — tehnici, indicatii, contraindicatii si complicatii:
o acces femural;
0 acces jugular;
o acces subclavicular;
e Acces ombilical;
e Prepararea venei;
e Linia intraosoasa;
e Pantalonul antisoc — aplicare si indepartare, indicatii, contraindicatii si complicatii;
e (Cateterizarea arterei pulmonare/aortei — tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii, Tn masura in care
procedura este aplicabild contextului clinic.

8. ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE
e Imobilizarea fracturilor si luxatiilor;
e Reducerea fracturilor si luxatiilor;
e  Tehnici de tractiune cervicala;
e Tehnici de imobilizare a coloanei;
e Tehnici de aplicare a atelelor/splinturilor.

9. TORACE SI URGENTE CARDIOVASCULARE
e Pacing cardiac cutanat — tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii;
e Pacing transvenos — tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii;
e Defibrilarea;
e Cardioversia;
e Utilizarea defibrilatorului automat/automatizat;
e Electrocardiografia;
* Pericardiotomia — tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii;
e Toracotomia — tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii;



Toracotomia de urgentd — tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii;
Pleurostomia.

10. ALTE TEHNICI ST PROCEDURI

Monitorizarea EtCOz;

Monitorizarea invaziva;

Lavajul gastric;

Incizia si drenajul;

Insertia tubului intestinal;

Pulsoximetria;

Sutura plagilor — tehnica;

Trepanatia — tehnicd, indicatii, contraindicatii si complicatii;

Masurarea fluxului expirator de varf;

Tratamentul trombozei hemoroidale — tehnicd, indicatii, contraindicatii si complicatii;
Indepartarea corpilor striini din ciile respiratorii sau globul ocular;

Sedarea pacientului constient;

Descarcerarea pacientului blocat — materiale, tehnica, indicatii, contraindicatii si complicatii.

11. CONDUITA iIN SITUATIA PACIENTILOR MULTIPLI

evaluarea situatiei;

triajul pacientilor;

prioritizarea interventiilor;

organizarea resurselor disponibile;

stabilizarea pacientilor;

coordonarea transportului;

comunicarea cu structurile implicate in gestionarea situatiei de urgenta.

12. PRECAUTII UNIVERSALE

utilizarea echipamentului individual de protectie;

e prevenirea expunerii personalului la agenti biologici;

* masuri de prevenire si control al infectiilor;

e gestionarea in siguranta a materialelor biologice si a obiectelor taietoare-intepatoare.
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16. Actele normative aplicabile in domeniul organizarii si desfasurarii concursului, In forma in vigoare la data

organizarii acestuia, inclusiv:

Ordinul ministrului sanatatii nr. 166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si
desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 95/2006 privind reforma Tn domeniul sanatdtii, republicatd, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Hotdrarea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile
si completarile ulterioare;



e actele normative specifice privind organizarea si functionarea sistemului national de asistenta medicala de
urgenta si de prim ajutor calificat, Tn forma in vigoare la data concursului.
Nota: Pentru pregatirea candidatilor si desfasurarea concursului vor fi avute in vedere prevederile legislatiei si ale
ghidurilor medicale aflate In vigoare la data organizarii concursului, Tn masura Tn care acestea sunt aplicabile
tematicii si competentelor postului scos la concurs.

NOTA FINALA

Tematica si bibliografia prezentate in prezenta anexa constituie baza de evaluare pentru concursul organizat n
vederea ocupadrii postului vacant de medic specialist medicina de urgenta, pe perioada nedeterminata, Tn cadrul
Statiei Centrale de Ambulanta Baia Mare.

Desfasurarea probelor si evaluarea candidatilor se vor realiza cu respectarea metodologiei de concurs aplicabile si a
prevederilor legale Tn vigoare la data organizarii concursului.

Fata de cele prezentate, propunem spre aprobare organizarea concursului pentru ocuparea postului vacant de medic
specialist medicina de urgenta, pozitia nr. 8 din Statul de functii, pe perioada nedeterminata, in cadrul Statiei
Centrale de Ambulanta Baia Mare, in conditiile si cu respectarea prevederilor legale Tn vigoare.

Consideram ca ocuparea acestui post este indispensabild pentru consolidarea capacitatii operative a unitatii, pentru
asigurarea continuitdtii actului medical si, in mod primordial, pentru garantarea acordarii asistentei medicale de
urgenta la un nivel corespunzator nevoilor populatiei deservite.
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FISA POSTULUI

I. IDENTIFICAREA POSTULUI

Denumirea postului: Medic specialist medicind de urgenta

Structura: Compartimentul de asistentd medicala de urgenta si transport medical asistat
Locul de munca: Serviciul de Ambulanta Judetean Maramures — Statia Centrala Baia Mare
Nivelul postului: Functie de executie

Categoria profesionala: Personal medical superior

Grad profesional: Medic specialist

Specialitatea: Medicina de urgenta

Cod COR: 221201

Norma de munca: Conform contractului individual de munca si legislatiei aplicabile

Program de lucru: Ture/garzi, conform graficului de lucru aprobat de conducerea SAJ Maramures si
prevederilor legale aplicabile.

Sef ierarhic: Director medical / medic coordonator, conform organigramei si regulamentelor aprobate.

Subordonare profesionala: Directorului medical, potrivit competentelor acestora.



I1. SCOPUL GENERAL AL POSTULUI

Asigurarea asistentei medicale de urgenta prespitaliceasca, a stabilizarii si transportului medical asistat al
pacientilor aflati in situatii de urgenta medicald sau traumatica, in conformitate cu competenta
profesionald, protocoalele medicale, procedurile operationale si legislatia In vigoare.

Medicul specialist de medicina de urgenta asigura evaluarea rapida si complexa a pacientului, stabilirea
diagnosticului prezumtiv, instituirea tratamentului de urgentd, monitorizarea functiilor vitale, stabilizarea
pacientului si alegerea conduitei adecvate privind transportul si predarea acestuia cdtre unitatea sanitara
competenta.

ITI. OBIECTIVELE POSTULUI

1.
2.

Asigurarea unui act medical de urgenta de calitate si in conditii de siguranta pentru pacient.
Reducerea riscului de mortalitate si morbiditate prin interventie medicala prompta si adecvata.
Stabilizarea pacientilor critici la locul solicitarii si pe durata transportului.

Aplicarea corecta si consecventa a protocoalelor si procedurilor medicale.

Asigurarea continuitatii asistentei medicale de urgenta intre locul interventiei si unitatea sanitara
primitoare.

Asigurarea unei comunicdri eficiente cu dispeceratul, echipajul de interventie si unitatea sanitara
primitoare.

Utilizarea judicioasa si responsabild a medicamentelor, materialelor sanitare si echipamentelor
medicale.

IV. CONDITII DE OCUPARE A POSTULUI

Pentru ocuparea postului sunt necesare, dupa caz:

diploma de licenta in medicina;

certificat de medic specialist in specialitatea medicina de urgenta;
certificat de membru al Colegiului Medicilor din Romania;

aviz anual privind exercitarea profesiei, conform legislatiei;
asigurare de raspundere civila profesionala valabila;

aptitudine medicala pentru exercitarea profesiei;

indeplinirea celorlalte conditii prevazute in legislatia in vigoare, in statul de functii si in
documentele de organizare ale SAJ Maramures.

Medicul are obligatia mentinerii valabilitatii tuturor documentelor necesare exercitarii profesiei.

V. ATRIBUTII PRINCIPALE

A. Atributii medicale la locul interventiei



10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

Se deplaseaza la solicitarile repartizate echipajului prin dispecerat, in conditiile stabilite de
procedurile operationale.

Evalueaza rapid si complet pacientul, inclusiv prin evaluarea primara si secundara, in functie de
situatia clinica.

Identifica si prioritizeaza amenintdrile imediate asupra vietii.

Evalueaza functiile vitale si stabileste gravitatea cazului.

elea e

prespitalicesc.
Instituie imediat masurile de resuscitare si stabilizare necesare.
Coordoneazd medical activitatea membrilor echipajului.

Stabileste prioritatile medicale si repartizeaza sarcinile in cadrul echipajului, tinand cont de
competentele fiecarui membru.

Efectueaza sau coordoneazd, dupa caz, manevrele de suport vital de baza si avansat.

Asigura managementul caii aeriene si ventilatiei Tn conformitate cu competentele profesionale si
protocoalele aplicabile.

Asigura accesul vascular si administrarea tratamentului medicamentos si perfuzabil indicat.
Utilizeaza metodele de monitorizare disponibile pe ambulanta Tn functie de starea pacientului.
Interpreteaza datele clinice si paraclinice disponibile 1n prespital si adapteaza conduita terapeutica.
Controleaza hemoragiile si gestioneaza pacientul traumatizat conform protocoalelor aplicabile.

Asigurd managementul pacientilor cu patologii cardiovasculare, neurologice, respiratorii,
metabolice, toxice, infectioase si traumatice.

Asigura ingrijirea pacientului pediatric si neonatal, Tn limitele competentelor si protocoalelor
aplicabile.

Gestioneaza urgentele obstetricale si ginecologice conform competentei profesionale si
protocoalelor.

Evalueaza si trateaza pacientii cu tulburari psihice sau comportamentale, cu respectarea legislatiei
si a sigurantei pacientului si echipajului.

Identifica situatiile Tn care este necesara interventia altor resurse medicale sau operative.

Solicita sprijinul altor echipaje sau structuri atunci cand gravitatea situatiei o impune.

VI. MANAGEMENTUL PACIENTULUI CRITIC

Medicul specialist are urmadtoarele responsabilitati:

1.
2.

3.

Identificarea rapida a pacientului critic.
Stabilirea prioritatilor terapeutice.

Initierea si coordonarea masurilor de suport vital.



10.

Monitorizarea continua a pacientului.

Reevaluarea periodica a raspunsului la tratament.

Stabilirea momentului optim pentru transport.

Comunicarea cu unitatea sanitara primitoare atunci cand starea pacientului o impune.
Asigurarea continuitatii tratamentului si monitorizarii in timpul transportului.

Predarea pacientului catre personalul medical al unitdtii sanitare primitoare, cu transmiterea
completa a informatiilor clinice relevante.

VII. RESUSCITAREA CARDIO-RESPIRATORIE

Medicul:

recunoaste rapid stopul cardio-respirator;

initiaza si coordoneaza resuscitarea;

stabileste si reevalueaza ritmul de resuscitare;

utilizeaza defibrilatorul si celelalte dispozitive disponibile, conform competentei si protocoalelor;

efectueaza/coordoneaza managementul avansat al cadii aeriene, atunci cand este indicat si In limita
competentei;

administreaza medicamentele indicate In resuscitare;
monitorizeaza raspunsul la tratament;

decide continuarea sau oprirea manevrelor de resuscitare In conformitate cu legislatia,
protocoalele si circumstantele medicale ale cazului;

documenteazd complet interventia.

VIII. TRANSPORTUL MEDICAL ASISTAT

Stabileste necesitatea transportului medical asistat.

Evalueaza riscul transportului pentru pacient.

Asigura stabilizarea pacientului Tnainte de transport, in masura in care situatia permite.
Monitorizeaza pacientul pe Tntreaga durata a transportului.

Continuad tratamentul de urgenta pe timpul transportului.

Reevalueaza periodic pacientul.

Adapteaza tratamentul in functie de evolutia clinica.

Comunica modificarile semnificative ale stdrii pacientului cdtre unitatea primitoare, dupa caz.

Asigura predarea medicala completa si documentata a pacientului.



IX. TRANSFERUL INTERCLINIC AL PACIENTULUI CRITIC
In cazul transferului interclinic al pacientului critic, medicul:
1. verifica documentatia medicala si indicatia de transfer;
2. evalueaza starea clinica si stabilitatea pacientului;
3. verificd daca resursele si nivelul de echipare ale ambulantei sunt adecvate;
4. stabileste necesarul de monitorizare si tratament pe timpul transferului;
5. verifica existenta medicamentelor, materialelor si dispozitivelor necesare;
6. mentine functiile vitale in limite acceptabile pe durata transportului;
7. intervine prompt in cazul deteriorarii starii pacientului;
8. comunica cu unitatea medicald primitoare, atunci cand situatia o impune;

9. preda pacientul si documentele medicale personalului medical primitor.

X. RELATIA CU DISPECERATUL MEDICAL
Medicul:
e mentine comunicarea cu dispeceratul atunci cand situatia operationald sau medicala o impune;
» transmite informatiile relevante privind starea pacientului;
» solicita resurse suplimentare atunci cand acestea sunt necesare;
e informeaza despre situatiile cu victime multiple;
e comunica situatiile care pot necesita activarea unor planuri speciale de interventie;
e respecta dispozitiile medicale si operative transmise de structurile competente;

e transmite informatiile necesare pentru asigurarea continuitatii interventiei.

XI. SITUATII CU VICTIME MULTIPLE $I DEZASTRE

Medicul participa la gestionarea situatiilor cu victime multiple si a dezastrelor, conform competentei
profesionale si planurilor de interventie aprobate.

In astfel de situatii:
1. participa la triajul medical,
2. acorda prioritate pacientilor in functie de gravitate;
3. coordoneazd, 1n limita rolului atribuit, activitatea medicala a echipajului;
4. respecta principiile de organizare a interventiei In caz de victime multiple;
5. comunica cu celelalte structuri implicate;

6. respecta Planul Rosu de Interventie si procedurile SAJ Maramures aplicabile;



7.

contribuie la evacuarea si transportul organizat al victimelor.

XII. DOCUMENTATIA MEDICALA

Medicul are obligatia:

sa completeze corect, complet si lizibil documentele medicale;

sa consemneze evaluarea initiala si reevaluarile;

sa consemneze diagnosticul prezumtiv;

sa consemneze tratamentul si procedurile efectuate;

sa consemneze parametrii vitali relevanti;

sa consemneze evolutia pacientului;

sa consemneze ora si locul predarii pacientului;

sa documenteze corespunzator situatiile speciale si evenimentele adverse;

sa respecte cerintele privind protectia datelor cu caracter personal si confidentialitatea
informatiilor medicale.

XIII. MEDICAMENTE, MATERIALE SI ECHIPAMENTE

Medicul:
1. utilizeaza medicamentele si materialele sanitare conform indicatiei medicale;
2. verificd, in limitele responsabilitatilor stabilite prin procedurile unitatii, disponibilitatea resurselor
necesare;
3. semnaleaza lipsurile si deficientele constatate;
4. verifica functionalitatea aparaturii medicale necesare interventiei;
5. utilizeaza echipamentele conform instruirii si competentei;
6. raporteazd imediat defectiunile aparaturii;
7. respecta procedurile privind medicamentele cu regim special;
8. respecta procedurile privind gestionarea materialelor sanitare si a deseurilor medicale.

XIV. RELATIA CU PACIENTUL §1 APAR’I'INATORII

Medicul:

respecta demnitatea si drepturile pacientului;
acorda asistenta medicala fara discriminare;
respectd confidentialitatea actului medical;

informeaza pacientul, in masura in care situatia permite, asupra stdrii sale si a conduitei medicale;



solicita consimtamantul, atunci cand este posibil si necesar;
respectd prevederile aplicabile situatiilor in care pacientul nu isi poate exprima consimtamantul;

mentine un comportament profesional fata de pacient si apartinatori.

XV. RESPONSABILITAII PROFESIONALE

Medicul specialist raspunde, Tn conditiile legii, pentru:

calitatea actului medical;

deciziile medicale luate;

respectarea limitelor competentei profesionale;
respectarea protocoalelor si procedurilor;

administrarea corecta a tratamentului;

monitorizarea pacientului;

corectitudinea documentatiei medicale;

respectarea confidentialitatii;

utilizarea corespunzatoare a medicamentelor si dispozitivelor medicale;
respectarea normelor de etica si deontologie profesional;
raportarea situatiilor care pot afecta siguranta pacientului;

respectarea normelor de securitate si sandtate in munca.

XVI. COORDONAREA ECHIPAJULUI

In cazul echipajului medical in care este desemnat medic, acesta:

1.
2.

exercitd coordonarea medicala a interventiei;

stabileste prioritatile medicale;

repartizeaza sarcinile medicale Tn functie de competentele membrilor echipajului;
verificd respectarea conduitei medicale stabilite;

coordoneaza interventia in situatii critice;

asigurd comunicarea eficienta intre membrii echipajului;

intervine pentru corectarea situatiilor care pot pune Tn pericol pacientul;

asigura transmiterea informatiilor medicale relevante la predarea pacientului.

XVII. FORMAREA PROFESIONALA CONTINUA

Medicul are obligatia:

sa participe la programele de educatie medicala continua;



sa 1si mentina competentele profesionale;

sa participe la instruirile organizate de SAJ Maramures;

sa participe la simulari si exercitii practice, atunci cand sunt organizate;
sa cunoasca protocoalele si procedurile medicale aplicabile;

sa isi actualizeze permanent cunostintele privind medicina de urgenta prespitaliceasca.

XVIIL. SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Medicul este obligat:

sa respecte normele de securitate si sanatate Tn munca;

sa utilizeze echipamentul individual de protectie;

sa respecte masurile de prevenire a expunerii biologice;

sa respecte procedurile privind accidentele si expunerile profesionale;

sd raporteze accidentele de munca si incidentele;

sa respecte masurile de protectie In cazul interventiilor in medii periculoase;

sa nu se expuna inutil si sa nu expuna echipajul unor riscuri evitabile.

XIX. RELATII FUNCTIONALE

Medicul colaboreaza cu:

directorul medical;

personalul medical si operativ al SAJ Maramures;
dispeceratul medical;

UPU/CPU;

spitalele din judet si din afara judetului;

SMURD;

ISU Maramures;

Politie;

Jandarmerie;

Salvamont, dupa caz;

alte servicii de urgenta si institutii implicate Tn gestionarea situatiilor de urgenta.

Colaborarea se realizeaza in limitele competentelor si atributiilor legale.

XX. FACTORI DE RISC SPECIFICI POSTULUI

Activitatea medicului de medicina de urgenta prespitaliceasca presupune expunere la:



risc biologic;

risc de contaminare;

risc traumatic;

accidente rutiere;

conditii meteorologice nefavorabile;
temperaturi extreme;

zgomot si vibratii;

efort fizic;

stres psihic si decizional;

lucru Tn conditii de presiune temporala;
interventii In zone greu accesibile;

risc de agresiune;

contact cu substante biologice si chimice;

program de lucru 1n ture, inclusiv noaptea, in weekend si sarbatori legale.

XXI. CRITERII DE EVALUARE AACTIVITAIII

Evaluarea profesionald poate avea in vedere:

1.
2.

W

10.
11.
12.
13.
14.

calitatea actului medical;

respectarea protocoalelor si procedurilor;
promptitudinea interventiei;

corectitudinea evaludrii pacientului;

capacitatea de management al pacientului critic;
respectarea principiilor de siguranta a pacientului;
corectitudinea documentatiei medicale;
colaborarea cu membrii echipajului;
colaborarea cu dispeceratul si unitdtile sanitare;
utilizarea responsabila a resurselor;

participarea la pregdtirea profesionald continua;
respectarea disciplinei de munca;

respectarea normelor de etica si deontologie;

respectarea normelor de securitate si sandtate Tn munca.



XXII. LIMITELE COMPETENTEI PROFESIONALE

Medicul 1si exercita atributiile exclusiv in limitele competentelor dobandite si recunoscute legal si cu
respectarea protocoalelor, procedurilor si regulamentelor aplicabile.

Nu va efectua proceduri pentru care nu detine competenta profesionala necesara sau pentru care nu exista
conditiile de siguranta corespunzdtoare, cu exceptia situatiilor de urgenta in care legislatia si principiile
medicale impun interventia pentru salvarea vietii pacientului.

XXIII. OBLIGATII GENERALE

Medicul are obligatia:

sa respecte Contractul individual de munca;

sa respecte Regulamentul Intern al SAJ Maramures;

sa respecte Regulamentul de Organizare si Functionare;
sa respecte dispozitiile legale ale conducerii;

sa respecte programul si graficul de lucruy;

sa respecte normele de discipling;

sa pastreze confidentialitatea informatiilor;

sa protejeze patrimoniul unitatii;

sa utilizeze responsabil resursele institutiei;

sa manifeste loialitate si integritate profesionald;

sa contribuie la mentinerea prestigiului institutiei.

XXIV. TEMEI LEGAL $SI DOCUMENTE DE REFERIN’IA

Prezenta fisa a postului se interpreteaza si se aplica Tmpreuna cu legislatia si documentele interne
aplicabile, Tn forma lor actualizata, inclusiv:

Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatdtii, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare;

actele normative privind sistemul national de asistentda medicala de urgenta si de prim ajutor
calificat;

regulamentul-cadru de organizare si functionare a serviciilor de ambulanta judetene;

actele normative privind exercitarea profesiei de medic;

Codul de deontologie medicala;

protocoalele si procedurile medicale aplicabile asistentei medicale de urgenta prespitaliceasca;
Regulamentul de Organizare si Functionare al SAJ Maramures;

Regulamentul Intern al SAJ Maramures;

procedurile operationale si medicale aprobate la nivelul SAJ Maramures;



e normele privind securitatea si sanatatea In munca;

e normele privind prevenirea si stingerea incendiilor;

e legislatia privind protectia datelor cu caracter personal;
» alte acte normative incidente activitatii.

Regulamentul Intern public disponibil al SAJ Maramures confirma caracterul permanent al activitatii
operative si obligatia angajatilor de a participa la activitatile unitatii in limitele pregatirii profesionale si
ale programului de activitate.

XXV. DISPOZITII FINALE

Prezenta fisa a postului face parte integranta din documentele aferente postului si se anexeaza la
contractul individual de munca.

Atributiile prevazute pot fi completate sau modificate in functie de modificarile legislative, organizatorice
si functionale ale Serviciului de Ambulanta Judetean Maramures.

Orice atributie suplimentara dispusa trebuie sa fie legala si sa se incadreze In competenta profesionala a
titularului postului.

SEMNATURI

Intocmit:

Director medical interimar: Dr Florian CosminGabriel
Semnatura:

Data:

Titularul postului:
Nume si prenume:

Am luat la cunostinta si am primit un exemplar al fisei postului.

Semnatura:
Data:



		2026-09-14T08:00:48+0000
	GEORGE-ALEXANDRU OROS
	Aprobare


		2026-09-14T08:01:39+0000
	Serviciul de Ambulanta Judetean - Maramures
	Inregistrat cu: Nr. lucrare 216/2042 din 14.09.2026 / Nr. act (RU)2043 din 14.09.2026




