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SPITALUL CLINIC CF CLUJ-NAPOCA
ANUNT DE CONCURS

-~

Spitalul Clinic CF Cluj-Napoca organizeazi concurs, in conformitate cu prevederile
Ordinului ministrului sdndtatii nr. 166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si
desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist. biclog. biochimist si chimist din unititile sanitare publice sau din directiile

de sAnatate publica. cu modificarile si completarile ulterioare, pentru ocuparea urmitorului post:

Un post vacant, cu normi intreagi, de medic specialist in specialitatea anestezie si
terapie intensivi, in cadrul Sectici ATI a Spitalului Clinic CF Cluj-Napoca, cu contract
individual de munci pe durati nedeterminati si durata timpului de lueru de 7 ore/zi, respectiv

35 de orefsiptimani

I. Conditii specifice de participare
Diploma de licenta in medicina:
Certiticat de medic specialist in specialitatea anestezie §i terapie intensivi, eliberat de
Ministerul Sanatitii:
Certiticat de membru al Colegiului Medicilor din Romania. cu avizul anual valabil;
Asigurare de riaspundere civila profesionala ( malpraxis), valabili.
Conditiile specifice se aplica in corelare cu fisa postului $i cu cerintele legale privind

exercitarea profesiei.

11. Conditii generale de participare



Poate participa la concurs persoana care indeplineste conditiile previzute de art. 3 din
metodologia aprobatd prin Ordinul MS nr. 166/2023. cu modificdrile si completarile ulterioare,
respectiv:

a) are cetdlenia romand sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEL) sau cetifenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste hmba romiind. seris si vorbit:

c) abrogata:

d) are o stare de siindtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverintei medicale cliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii. de vechime In specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerinfelor postului scos la coneurs. inclusiv conditiile de exercitare a profesiei:

f) nu a fost condamnaid definitiv pentru savirsirea unei infractiuni contra securitétii nationale, contra
autoritafii, contra umanititii. infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infdptuirii justitiei. infractiuni sévirsite cu intentic care ar face o persoand candidati la post
incompatibila cu excrcitarea funciiei contractuale pentru care candideaz3, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarca:

g) nu exceutd o pedeapsi complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea drepiului de a ocupa
functia. de a exercita prolesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru
savirsirea infractiunii sau fad de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupfrii unei
funetii sau a exercitarii unei profesii:

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. {2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoancle care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor. precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru
domeniile previcuie la art. 33 alin. (1} lit. h) din Hotirsrea Guvernuluj nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar pliitit din fonduri publice.

H1I. Dosarul de concurs

In vederea nserierii la concurs, candidatii vor depune un dosar care va cuprinde urmatoarele
documente. in conformitate cu arl. 8 alin. (2) din metodologia aprobata prin Ordinul MS nr.
166/2023:

a) formularul de inscricre la concurs, conform modelului previzut in anexa nr. 2 la HG nr.
1.336/2022:

b) copia diplomei de licenta si copia certificatului de medic specialist sau medic primar, dupé caz;



¢) copia certificatului dv membru al Coleginlui Medicilor din Romdénia, cu avizul anual valabil;

d) dovadafinscrisul din care si rezulte ¢a nu a fost aplicatd una dintre sanctiunile profesionale
previzute de dispozitnle legale incidente:

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul MS nr. 166/2023:
f) certificat de cazier judiciar sau. dupa caz. extras de pe cazierul judiciar, in conditiile metodologiei;
g) certificat de integritate comportamentala. in condifiile Legii nr. 118/2019;

h) adeverintd medicala care sa ateste starca de sénalate corespunziitoare, eliberatd de medicul de
familie sau de unititile sanitare abilitate. cu cel mult 6 luni anterior derulérii concursului;

i) copia actului de idenfitate sau orice alt document care atestd identitatea. potrivit legii, aflat in

termen de valabilitate;
J) copia certificatului de casatoric sau a ahui document prin care s-a realizat schimbarea numelui,

dupa caz:
k) curriculum vitae, model comun european:

1) taxa de participare: 150 lei.

Documentele prevazute 1a art. 8 alin. (2) lit. d) si f) din metodologie sunt valabile 3 luni si se
depun la dosar In termen de valabilitate.

Copiile documentelor prevazute la art. 8 alin. (2) lit. b), ¢), 1) §i j), precum si copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap. daci este cazul. se prezintd insotite de
documentele originale. care se certifica cu mentiunca _conform cu originalul™ de citre secretarul
comisiei de concurs.

Dosarcle se depun la Servieiul Resurse Umane. Salarizare- Informatics al Spitalului Clinic
CF Cluj-Napoca, la adresa Cluj-Napoca, str. Republicii ar. 18, in perioada 02.11.2026-13.11.2026,
de luni pand vineri. in intervalul orar 11:00-13:00.

Date de contact: 0264-599396 int.222, adresa de e-mail spitalelinicefcluj@gmail.com

IV. Desfasurarea concursului
Concursul va consia in urmaloarcle etape. potrivit art. 18 din metodologia aprobatd prin

Ordinul MS nr. 16672073

a) selectia dosarelor de inseriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activititii
profesionale si stiintifice pentra proba suplimentara de departajare (proba D). prevazutl in anexa nr,
3 la ordin:

b) proba scrisid (proba 8):

¢) proba clinica suu practica (proba C).



Se pot prexenta la ctapa urmitoare numai candidatii declarati admisi la etapa precedenti.

in

conformitate cu art. 23

din metodologie. sunt declarati admisi candidatii care obtin

minimum 30 de puncte fa proba serisa si minimum 50 de puncte la proba elinicd/practics, precum si

un punctaj de minimumn 30 de puncte in urma caleularii mediei aritimetice dupd sustinerea tuturor

probelor.
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Concursul se va desfasura la Spitalul Clinic CF Cluj, situat in Cluj-Napoca, str.

Republicii nr. 18, incepand cu ora 10:00.

V1. Bibliografie gi tematica
Tematica si bibliografia pentru ocuparea postului de medic specialist in specialitatea

anestezie si  terapie intensiva poate fi  consultat pe  site-ul  spitalului

hitps://spitalulclinicefelui.ro/despre-spital/organizare/anunturi-angajari. html.

VIL. Dispozitii finale
Concursul se desfisoard cu respectarea prevederilor Ordinului MS nr. 166/2023, cu
modificrile §i completdrile ulterioare, ale HG nr. 1.336/2022 si ale celorlalte dispozitii legale
aplicabile.
Anuntul se publicd la sediul unititii, pe pagina de internet a spitalului §i se transmite

spre publicare pe site-ul Ministerului Sanatatii si pe portalul posturi.gov.ro, cu respectarea

termenelor legale.
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ANEXA nr. 3:METODOLOGIE de caleul al punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activititii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare
(proba D)

INF. ert. [Activitaica profusionald si stiingilica Punctajul
1. Rezidentiat prin concurs in specialitatea pentru care 5 puncte
candidewsa
2 Media la examenul de specialitate *)
3. Media la examenul pentru obtinerea titlului de medic primar [**)
4. Doctoral 5 puncte
B Doctorand la data concursului (atestat de rectoratul 2 puncte
universitatii de medicing si farmacie sau de Academia de
Suinte Nedicale la data inscricrii la concurs)
6. A doua specialitate conlirmata prin ordin al ministrului 7 puncte®**)
sanatatii
7. Ficcare atestat de studii complementare obtinut 3 puncte
8. |Activitate stiintifica. doveditd pe bazi de adeverinti cu 1/10 puncte din
llnmlul punctajului inregistrat la colegiul profesional la care  |punctajul
. . ;
jcandidatul este in evidentd in ultimii 5 ani candidatului obtinut
| prin programele de
1 educatie medicala
, continud, creditate de
- colegiile profesionale
(sc acorda maximum
50 de puncte)
9. |Activitate de organizare (minimum un an) e
@) manager de spital sau alie institutii sanitare 3 puncte
b) functic de conducere in cadrul directici de sandtate public|3 puncte
judetene. respectiv a municipiului Bucuresti
©) functic de conducere in cadrul Ministerului Sanatatii sau inj3 puncte
| CR—— = - -
ahe unitati ale ministerului cu rol de management sanitar sau
cducational la nivel national
d) sel de sectic. sef laborator, farmacist-sef. 2 puncte
t ==
<) atestat de studii complementare in managementul sanitar |3 puncte
saur in conducerea serviciilor medicale ori sociale acordate in
Iplus tagd de cele prevazute la nr. ert, 7
10. membru al societdtii/asociatici de specialitate cu o vechime 3 puncte
de minimum 6 luni la data concursului

*) Media obtinua la examenul de contirmare ca medic specialist se va inscrie astfel: in cazul
notdrii de la 0 lo 10 media se aduni ca atare: in cazul notarii de la 0 la 20 se vor scidea 10
puncte din media obtinuta.

**) Mediu obtinuta la examenul pentru obtinerea titlului de medic primar.
¥5%) Céte 5 puncie pentru ficcare a doua specialitate.

FEEE) Pentru tunctiile de sel de sectie. sel de compartiment. sef de laborator si farmacist-sef.




TEMATICA pentru concursul de ocupare

de post specialitatea

ANESTEZIE TERAPIE INTENSIVA

I. PROBA SCRISA

1.0 PROBA CLINICA/PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1. Fiziopatologia durerii acute <i cronice (1,2,3,4)

2 Tehnici de analgezie folosite in terapia durerii acute si cronice (1, 2,3,4)
3. Analgetice centrale (morfinice) (1,2, 3, 4)

4. Analgetice/antiiinflamatorii nonsteroidiene (1,2, 3, 4)

5. Somnul si anestezia (1, 2, 3, 4)

6. Substante sedative si amnestice si hipnotice (1, 2, 3, 4)

7. Mecanismul de actiune al anestezicelor inhalatorii (1, 2, 3,4)

8. Absortia si distributia anestezicelor inhalatorii (1, 2, 3, 4)

a. Efectele respiratorii si circulatorii ale anestezicelor inhalatorii (1,2,34)
10. Metabolismul si toxicitatea anestezicelor inhalatorii (1, 2, 3, 4)

11. Farmacologia protoxidului de azot (1,2,3,4)

12. Anestezicele volatile halogenate (halotan, enfluran, izofluran, servofluran, desfluran) (1, 2, 3,
4) 13. Fizica gazelor si vaporilor aplicata la anestezia prin inhalatie (1,2,3,4)
14. Fiziologia placii neuromusculare (1,2, 3,4)

15. Substante cu actiune relaxanta utilizate in anestezie (curare depolarizante si nondepolarizante) (1,2, 3,
4)



16. Antagonisti ai curarelor (1, 2, 3, 4)
17. Monitorizarea functiei neuromusculare (1, 2, 3, 4)

18. Droguri si boli care interfereaza cu actiunea relaxantelor musculare (1, 2, 3, 4)

19. Sistemul nervos vegetativ {anatomie, fiziologie). Farmacologia drogurilor cu actiune vegetativa (1,2,3,
4) (colinegice, parasimpaticolitice, catecolamine, (-stimulante, (-blocante, ( 2-antagoniste, (-stimulante, (-
blocante) (1,2, 3, 4)

20. Consultul preanestezic de rutina (clinic, paraclinic, implicatii medico-legale) (1, 2, 3, 4)

21. Implicatiile anestezice ale bolilor concomitente (cardio-vasculare, pulmonare, renale, gastrointestinale,

hepatice, SNC, endocrine, hematologice) (1, 2, 3, 4)

22. Implicatiile anestezice ale terapiei medicamentoase cronice (1, 2, 3, 4)
23. Evaluarea riscului operator si anestezic (1, 2, 3, 4)

24. Premedicatia (stop, substante, cai de administrare) (1,2,3,4)

25. Mentinerea libertatii cailor respiratorii, masca laringiana, intubatia, traheala, traheostomia,. Sisteme de
umidificare si mucoliza (1, 2, 3, 4)

26. Supravegherea si monitorizarea bolnavului in timpul anesteziei (1, 2, 3, 4)

27. Tehnici de anestezie intravenoasa (inductie, mentinere, trezire, combinatii de substante anestezice, si
modalitati de administrare) (1, 2, 3, 4)

28. Tehnici de anestezie inhalatorie (1,2, 3, 4)

29. Aparatul de anestezie (masina de gaze, sisteme anestezice, vaporizoare) (1, 2, 3,
4) 30. Ventilatie mecanica intra-anestezica (1, 2, 3, 4)

31. Asigurarea homeostaziei bolnavului in timpul anesteziei (1,2,3,4)

32. Incidentele si accidentele anesteziei generale (1, 2, 3, 4)

33. Perioada postanestezica imediata.Salonul de trezire (1, 2, 3, 4)

34. Farmacologia anestezicelor locale (1, 2, 3, 4)

35. Analgeticele morfinice utilizate in anstezia regionala (1, 2, 3, 4)

36. Tehnici de anestezie regionala (anestezia locala, anestezia regionala intravenoasa, blocaje de nervi
periferici) (1, 2, 3, 4)

37. Blocaje de plex brahial (1, 2, 3, 4)
38. Blocaje regionale centrale (subarahnoidian si peridural) (1, 2, 3, 4)

39. Complicatiile locale, focale, regionale si sistemice ale tehnicilor de anestezie regionala(l, 2, 3, 4)



40. Anestezia regionala la copii (indicatii, tehnicii, incidente, si accidente specifice) (1,2,3,4)4L
Anestezia in ambulatory (1, 2, 3, 4)

472. Anestezia in chirurgia pediatrica (1, 2, 3, 4)

43. Anestezia in chirurgia de urgenta (soc stomac plin, hemoragie etc) (1,2,3,4)

44. Analgezia si anestezia in obstetrica. Reanimarea nou-nascutului. Terapia intensiva a patologiei
obstreticale (1, 2,3, 4)

45. Anestezia in neurochirurgie (1, 2, 3, 4)

46. Anestezia la bolnavul cu suferinte cardiace (coronian, valvular, cu tulburari de ritm si conducere, cu

insuficienta cardiaca etc) (1, 2, 3, 4)

47. Anestezia la bolnavul cu suferinte pulmonare (1, 2, 3, 4)

48. Anestezia la bolnavul cu suferinte renale, endocrine, hepatice, hematologice (1,2,3,
4) 49, Grupele sanguine (metode de determinare, principii de compatibilitate) (5, 6) 50.
Transfuzia de sange si fractiuni (5, 6)

51. Autotransfuzia (indicatii, tehnici) (5, 6)

52. Raspunsul neuroendocrin, metabolic si inflamator la agresiune (5, 6)

53. Modificari imunologice la bolnavul critic. Modalitati imunomanipulare (5, 6)

54. Fiziopatologia generala a starii de soc (5, 6)

55. Socul hipovolemic (cauze, mecanisme, tratament) (5, 6)

56. Socul traumatic (fiziopatologie, trataent) (5, 6)

57. Socul cardiogen (cauze, mecanisme, tratament) (5, 6)

58. Alte forme de soc (anafilactic, anafilactoid, neurogen, endocrin) (5, 6)

59, Infectie, sepsis, soc septic (cauze mecanisme) (5, 6)

60. Tratamentul socului septic (5, 6)

61. Solutii inlocuitoare de volum sanguin (5, 6)

62. Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in starile de soc (5, 6)

63. Sindromul de disfunctii organice multiple (cauze, mediatori, efecte la nivelul sistemelor de organe) (5,
6) 64. Tratamentul sindromului de disfunctii organice multiple (5, 6)

65. Controlul infectiei in terapia intensive (5, 6)



66. Riscul de infectie la personalul medical in AT.I(5,6)

67. Antibioterapia (5, 6)

68. Nutritia parentala si enterala (5, 6)
9. Organizarea generalaa sistemelor de medicina de urgenta (5, 6)

70. Tehnici folosite in medicina de urgenta (mijloace de transport medicalizat al unui bolnav critic,
evaluarea primara a unui bolnav critic in afara spitalului, analgezia si sedarea bolnavilor critici pe parcursul
unui transport medicalizat, tehnici de abord al cailor aeriene si de ventilatie artificiala (5, 6)

71. Evaluarea primara si resuscitarea unui politraumatism (in afara spitsului si la sosirea in spital) (5,
6) 72. Evaluarea secundara si transferul unui politraumatism (5, 6)

73. Terapia intensiva a traumatismelor cranio-cerebrale (5, 6)

74. Arsuri (Terapia Intensiva in primele 72 de ore) (5, 6)

75. Oprirea circulatorie (cauze, forme, bazic si advanced life support) (5, 6)

76. Accidente de submersie (5, 6)

77. Accidente prin electrocutare (5, 6)

78. Anatomia si fiziologia respiratorie (5, 6)

79. Evaluarea functionala respiratorie (5, 6)

80. Insuficienta respiratrie acuta (5, 6)

81. Injuria pulmonara acuta (ALl} - Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS) (5, 6)

82. Mentinerea libertatii cailor aeriene (intubatia traheala, traheotomia, intubatia traheala prelungita vs.
traheotomie) (5, 6)

83, Insuficienta respiratorie cronica acutizata (5, 6)
84. Terapia intensiva in boala asmatica (5, 6)
85. Terapie respiratorie adjuvanta (5, 6)

86. Tehnici de suport ventilator artificial (indicatii, aparatura, tehnici conventionale, moduri de ventilatie,
tehnici nonconventioriale) (5, 6)

87. Tehnici de "intarcare" (5, 6)
88. Oxigenarea extracorporeala si eliminarea extracorporeala de CO2 (5, 6)
89. Echilibrul hidroelectrolitic si acidobazic normal si patologic (5, 6)

90. Insuficienta renala acuta (prerenala, renala intrinseca, postrenala - obstructiva) (5,



6) 91. Insuficienta renala cronica (probleme de anestezie si terapie intensiva) (5, 6)

92. Metode de epurare extrarenala (5, 6)
93. Anestezia si terapia intensiva in transplantul renal (5, 6)

94. Diabetul zaharat (forme clinice, comele cetozice si noncetozice, hipoglicemia) (5, 6)
95. Terapia intensiva in hemoragiile digestive superioare (5, 6)

96. Terapia intensiva in ocluzia intestinala (5, 6)

97, Terapia intensiva in perforatiile acute ale tractului digestiv (5, 6)

98. Peritonitele postoperatorii (5, 6)

99. Pancreatita acuta (5, 6)

100. Fistulele digestive externe postoperatorii (5, 6)

101. Insuficienta hepatica acuta (5, 6)

102. Insuficienta hepatica cronica si ciroza hepatica (5, 6)

103. Defecte acute de hemostaza (Trombocitopenia, CID, Fibrinoliza acuta) (5,
6) 104. Terapia cu anticoagulante, antiagrenante si terapia fibrinolitica (5, 6)

105. Edemul cerebral (tipurile de edem cerebral, cauze, mecanisme, diagnostic, monitorizare, tratament)
(5, 6)

106. Fiziologia si fizopatologia termoreglarii (hipotermia indusa si accidentala, mijloace de control ale
echilibrului termic perioperator, hipertermia maligna, socul caloric) (5, 6)

107. Starile de coma (metabolice, traumatice, infectioase, tumori, vasculare - anoxice - ischemice, toxice
exogene) (5, 6)

108. Aspecte medicale si legale ale mortii cerebrale (5,6)

109. Boala coronariana (forme clinice, diagnostic, tratament de urgenta, terapia intensiva a complicatiilor)
(S, 6)

110. Terapia intensiva in tulburarile de ritm si conducere (forme clinice, diagnostic, tratament) (5,
6) 111. Embolia pulmonara (diagnostic, tratament) (5, 6)

112. Hipertensiunea pulmonara si cordul pulmonar cronic (terapie intensiva) (5, 6) 113.

Suport circulator mecanic (balon de contrapulsie, sisteme de asistare ventriculara) (5, 6)

1. Proba clinica de terapie intensiva/anestezie
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ANEXA nr. 2:Formular de inscriere

Autoritatea sau institutia publica:

Functia solicitatd:

Data organizarii concursului. proba scrisa si/sau proba practicd, dupd caz:

Numele si prenumele candidatului:

Datele de contact ale candidatului (Se utilizeazi pentru comunicarea cu privire la concurs. );
Adresa:

F-mail:

Telefon:

Persoane de contact pentru recomandari:

Numele s1 prenumele Institugia ['unctia Numarul de telefon

Anexez prezentel cereri dosarul cu actele solicitate.

Mentionez ci am luat cunostinta de conditiile de desfasurare a concursului.

Cunoscand prevederile art. 4 pet. 2 si 11 si art. 6 alin. (1) lit. a) din Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului Furopean
st al Consiliulut din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatic a acestor date §i de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind
protectia datelor). in ceea ce priveste consimi@méntul cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal declar
urmdtoarele:

fmi exprim consimtamantul | |

Nu mi exprim consimtamantul |_|

cu privire Ja transmiterca informatiilor si documentelor, inclusiv date cu caracter personal necesare indeplinirii atributiilor
membrilor comisiei de concurs. membrilor comisiei de solutionare a contestatiilor si ale secretarului. in format electronic.

Tmi exprim consim{amantul I

Nu fmi exprim consimiaméntul |_|

ca institufia organizatoare a concursului si solicite organelor abilitate in conditiile legii certificatul de integritate
comportamentald pentru candidatii inserigi pentru posturile din cadrul sistemului de fnvaamant, sanatate sau protectie
sociald, precum i din orice entitate publicd sau privati a ciirei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in
virsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea
psihologicd a unet persoane. cunoseind ca pot reveni oricand asupra consimtamantului acordat prin prezentul formular.

Imi exprim consim{amdntul | |

Nu imi exprim consimiamaéntul | |

ca institutia organizatoare a concursului sd solicite organelor abilitate in conditiile legii extrasul de pe cazierul judiciar cu
scopul angajarit, cunoscind ¢i pol reveni oricind asupra consim{dmantului acordat prin prezentul formular.

Declar pe propria raspundere ¢ in perioada lucrata nu mi s-a aplicat nicio sanctiune disciplinari/mi s-a aplicat sanctiunea
disciplinard

Declar pe propria raspundere. cunoseind prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la falsul in declaratii, ca datele
furnizate in acest formular sunt adeyirate.

Data: Semnatura:



