ROMANIA
A CONSILIUL JUDETEAN BOTOSANI
UNITATEA DE ASISTENTA MEDICO- SOCIALA SULITA
Telefon/fax : 0231- 573108; CIF.15778427
e-mail : uamssulita@vahoo.com

Nr. /(18 din /(510412026

ANUNT

Unitatea de Asistentd Medico Sociald Sulita cu sediul in loc. Sulita, str. Principald, nr.77,
Jjud. Botosani, organizeaza concurs, in conformitate cu prevederile Ordinului M.S. nr. 166 /2023
cu copletirile si modificéarile ulterioare, coroborat cu Hotdrdrea Guvernului nr. 1336/2022,
pentru ocuparea a 1(un) post contractual vacant de executie, cu norma intreagd pe perioadd
nedeterminatd de medic specialist, in specialitatea geriatrie-gerontologie.
Durata timpului de lucru: 7 ore/zi, 35 ore/saptimana.

I. Conditii generale

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditiile previzute de Legea nr.
53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, i cerintele
specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019
privind Codul administrativ, cu modificérile si completérile ulterioare:

a) are cetdtenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui
stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoagte limba romanad, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
muncii, republicatd, cu modificérile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvérsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autorititii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni
de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand
candidatd la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu
exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului
de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a
folosit pentru sidvarsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat masura de sigurand a
interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitirii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008
privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificérile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirarea
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice.

I1.Conditii specifice de participare la concurs:

- Diploma de medic sau diplomé de licentd in medicina;
- Certificat de medic specialist in specialitatea-geriatrie-gerontologie;




- Certificat profesional curent emis de Colegiul Medicilor;
-Avizul anual de libera practica, aflat in termen de valabilitate;
-Asigurarea de malpraxis valabila.

HI.Dosarul de concurs va cuprinde urmitoarele acte:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului previzut in anexa nr. 2 la H.G.
nr. 1.336/2022 (model pe site-ul institutie www.uamssulita.ro);

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de confirmare in specialitatea- geriatrie-
gerontologie.

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d)dovada/inscrisul, din care sd rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile
prevazute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628
alin. (1) lit. d) sau ¢) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sinétitii, republicati, cu
modificarile si completirile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr.
460/2003 priVind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea,
organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor §1 Chimigstilor in sistemul sanitar
din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la Ordinul
nr.166/2023; (model pe site-ul institutie www.uamssulita.ro);

f) certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald, din care sia reiasi ci nu s-au comis
infractiuni previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national

automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimant,
sdndtate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a carei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane 1n varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii
de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei
persoane;

h) adeverinta medicald care sd ateste starea de séndtate corespunzitoare, eliberatd de catre
medicul de familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;

J) copia certificatului nastere, copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin
care s-a realizat schimbarea de nume, dupi caz;

k) curriculum vitae, model comun european;

1) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata,
care sd ateste vechimea in muncd si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului
(model adeverinta pe site-ul institutie www.uamssulita.ro);

Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sdnatate contine, in clar, numirul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatétii.
Pentru candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitirii de adaptare rezonabila, adeverinta care
atestd starea de sidndtate trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), ¢), i) si j), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap, se prezinta insotite de documentele originale, care se certifica
cu mentiunea ,,conform cu originalul® de cétre secretarul comisiei de concurs.




Documentul prevédzut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rdspundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care
nu a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale
direct de la autoritatea sau institutia publici competentd cu eliberarea certificatelor de cazier
judiciar are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit.
f), anterior datei de sustinere a probei scrise gi/sau probei practice. in situatia in care candidatul
soliciti expres in formularul de finscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la
autoritatea sau institutia publici competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar,
extrasul de pe cazierul judiciar se solicita de cétre autoritatea sau institutia publica organizatoare
a concursului, potrivit legii.

Concursul/examenul consti in urméitoarele etape:
1.selectia dosarelor pentru inscriere (proba A) si pentru stabilirea punctajului rezultat din
analiza §i evaluarea activitétii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentard de
departajare (proba D), prevazutd in anexa nr.3 la O.M.S. nr.166/2023;
2.proba scrisi (proba B);
3.proba clinici sau practicé (proba C).

Concursul/examenul se va desfasura la sediul Spitalului Clinic “Dr. C. 1. Parhon” Iasi, B-
dul Carol I nr.50, lasi, sala Biblioteca, conform urmatorului calendar:

Nr

Crt | Activitati Data si ora

1. Data publicérii 23.04.2026

2. Perioada de inscriere a candidatilor 24.04.2026-08.05.2026

Depunerea dosarelor de participare la concurs la sediul | de luni pana vineri intre
Unitdtii de Asistenti Medico Sociale Sulita, str. | orele 7% 15%
Principala, nr. 77, loc. Sulita, jud.Botosani

3. Selectia dosarelor de concurs si stabilirea | 11.05.2026-12.05.2026,0ra
punctajului rezultat din analizi si evaluarea activitatii | 14%°

profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de
departajare, prevazut in anexa nr.3 la Ordinul nr.
| 166/2023 si afisarea rezultatelor selectiei dosarelor.

4. Depunerea contestatiilor privind rezultatele selectiei
dosarelor de concurs si a punctajului rezultat din analiza | 13.05.2026-pani la ora14”
si evaluarea activitdtii profesionale si stiintifice pentru
proba suplimentard de departajare, prevdzuta in anexa 3
la Ordinul nr. 166/2023;

5. Solutionarea contestatiilor formulate fatd de rezultatul | 14.05.2026 péana la oral4”
selectiei dosarelor si al punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitdtii profesionale si stiintifice pentru
proba suplimentara de departajare prevazut in anexa nr.3
la Ordinul nr. 166/2023 si  afisare rezultatului
solutiondrii contestatiilor

6. Sustinerea probei scrise 18.05.2026 ora 10"

7. Afisarea rezultatului probei scrise 19685.2026-péné la ora ora
14

8. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul probei scrise. | 20.05.2026-pand la ora ora
14%

9. Solutionarea contestatiilor si afisarea rezultatului | 21.05.2026-pand la ora ora
solutiondrii contestatiilor formulate fatd de rezultatul 14%
probei scrise.




10. | Sustinerea Probei clinice/practice 22.05.2026- ora 10"

11. | Afisarea rezultatului probei clinice/ practice 256(0)5.2026-pﬁn51 la ora ora
14
12. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul probei | 26.05.2026-pand la ora ora
clinice/practice 14%

13. | Solutionarea contestatiilor si afisarea rezultatului | 27.05.2026-pana la ora ora
solutiondrii contestatiilor formulate fatd de rezultatul 14%
probei clinice/practice

14. | Afisarea rezultatului final al concursului 28.05.2026-pani la ora ora
14%

Ora inceperii probei scrise vi fi ora 10", candidatii inscrisi avand obligatia sa fie
prezenti cu 30 minute inainte de inceperea probei scrise, iar verificarea identititii candidatilor se
face pe baza cartii de identitate sau a oricérui alt document care atestd identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate.

Dupa comunicarea rezultatelor, candidatii nemultumiti pot depune contestatie, in scris, in
termen de o zi lucritoare la sediul unititii care a organizat concursul, sub sanctiunea decaderii
din acest drept.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse se comunicd in scris de cétre comisia de
solutionare a contestatiilor, in termen de o zi lucritoare de la depunerea acestora.

Nota:fn cazul in care, dupd proba scrisa candidatii participanti dau declaratie la comisia
de concurs cd nu vor depune contestatii cu privire la proba sustinutd, comisia de concurs poate
organiza urmdtoarea probd, la o data stabilitd, cu acordul candidatilor.

Punctajul maxim pentru fiecare proba a concursului este 100 puncte.

Pentru a fi declarati admigi, candidatii trebuie sa obtina la fiecare probd minimum 50 puncte.

La proba clinica/practicd se pot prezenta numai candidatii care au promovat proba scrisi.

Punctajele finale se calculeazd ca medie aritmetica a punctajelor obtinute la proba scrisa
si proba clinica.

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se realizeaza prin afisarea la locul
desfisurarii concursului( sediul UAMS Sulita) si pe site-ul www.uamssulita.ro, in termen de o
zi de la data finalizdrii probei si contine atit punctajul obtinut, cit si mentiunea “admis™ sau
“respins”, dupa caz.

Informatii suplimentare se pot obtine de la sediul institutiei, de pe website:
www.uamssulita.ro si e-mail:uamssulita@yahoo.com, persoand de contact: Ripd Antoneta,
r%gere%g de specialitate, la nr. de telefon 0231-573108, mobil 0741697622 luni-vineri intre orele
77157,

intocmit,
Referent de specialitate,
Ripid Antongta
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ROMANIA
CONSILIUL JUDETEAN BOTOSANI
UNITATEA DE ASISTENTA MEDICO- SOCIALA SULITA
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TEMATICA
la concursul organizat pentru ocuparea unui post contractual vacant medic specialist, in
specialitatea geriatrie-gerontologie, perioada nedeterminata

I PROBA SCRISA

1. Date demografice si epidemiologice la varstd a treia. Institutionalizarea varstnicului- evaluare
medicald, psihologicd si socio-economica.

2. Evaluarea clinico-functionald a varstnicului. Analiza activititilor zilnice ale varstnicului —
ADL (activities of daily living), principii de recuperare. Notiuni si criterii in organizarea
asistentei medicale si ingrijiri acordate varstnicilor.

3.Teoriile imbatranirii. Imbatranirea biologica. Impactul genetic. Radicalii liberi si imbatranirea.
4 Modificdri structurale si metabolice asociate cu imbétranirea fiziologica: celuld, tesuturi,
metabolisme, aparate, sisteme. Implicatii clinice.

5. Imbitréanirea pishologica normal-posibilitati de adaptare la schimbirile de rol si statut social.
6. Incidenta sindroamelor neurologice la varstnici. Afectiuni neurologice frecvent intdlnite.

7. Boala Parkinson si sindroamele extrapiramidale la vérstnic.

8. Epilepsia la varstnici.

9. Patologia neurologica centrald (vasculari si nonvasculara) si periferica la vérstnic.

Accidentul vascular cerebral.

10. Depresia la varstnici.

11. Dementele de tip Alzheimer si non- Alzheimer.

12. Céderile la varstnici.

13.Ateroscleroza sistemicd. Factori de risc, teoriile aterogenezei, forme clinice, complicatii,
tratament.

14. Hipertensiunea arteriala la varstnic.

15. Cardiopatia ischemica: angina pectorala si infarctul de miocard la varstnic.

16. Tulburdri de ritm si conducere la varstnic.

17. Insuficienta cardiaca la varstnici.



18. Hipotensiunea arteriald la varstnici.

19.Sindromul de ischemie cronicd al arterelor periferice la varstnici.

20.Insuficientd venoasd perifericd si boald varicoasa la varstnici.

21.Cordul pulmonar cronic la véarstnic.

22 Patologia respiratorie acutd si cronicd la pacientii varstnici. BPOC la varstnic. Bronsite,
pnheumonii, cancer bronho-pulmonar, supuratii pulmonare, pleurezii.

23.Patologia ORL a varstnicului-entititi clinice: rinosinuzite, faringolaringite.

24.Disfunctia ventilatorie la varstnic. Cauze, forme de manifestare, posibilititi terapeutice.
25.Colagenoze, vasculite sistemice-particularitati la varstnici.

26. Afectiuni  reumatismale inflamatorii cronice la  vArstnici (artritd reumatoida,
spondilartropatii).

27.Patologia degenerativa articulara (articulatii periferice, coloana vertebrald) si abarticulard la
varstnic.

28.Afectiuni reumatismale secundare (infectios, metabolic, endocrin, neuropatic) la varstnic.
29.Mielomul multiplu.

30.Polimialgia reumatica.

31. Afectiuni sechelare posttraumatice a aparatului locomotor si stari postchirurgicale ortopedice
(artropatii, osteosinteze, etc.)

32.0steoporoza.

33.Hiperlipoproteinemii — clasificare , tratament .

34 .Diabetul zaharat la varstnici.

35.Boli metabolice la varstnici: obezitate, hiperuricemii, alte boli metabolice.

36. Evaluarea starii de nutritie la varstnici. Malnutritia.

37.Patologia eso-gastro-duodenald la vérstnici. Boald de reflux, hernia hiatala, ulcerul
gastroduodenal, cancerul gastric.

38.Diverticuloza digestiva.

39.Patologia ischemica digestiva la varstnic (angiodisplazia intestinala, infarctul mezenteric).
40.Patologia colonului la vérstnic (cancer de colon, RCUH).

41.Hepatopatii, colecistopatii, afectiuni coledociene, afectiuni digestive postoperatorii la
varstnici.

42 Particularitati ale aparatului reno-vezico-ureteral la varstnici: litiaza renald, boala polichistica,
pielonefrite, infectii urinare joase, sindrom nefrotic.

43.Insuficientd renala cronica la varstnici.

44. Incontinentd urinari la varstnici.

45. Retentia acutd si cronicd urinard. Adenomul si neoplasmul de prostatd — elemente de
diagnostic.

46.Probleme ginecologice frecvent intilnite la pacientele varstnice.

-47 Menopauza si andropauzd. Tulburidri de dinamica sexuala la vérstnici.

48.Hipotiroidia si hipertiroidia la varstnic.

49 Boli hematologice la varstnici: anemii, leucemii, pancitopenii, coagulopatii.

50.Patologia dermatologica frecventa la véarstd a Ill-a. Boli venerice cu rdsunet asupra
pacientului varstnic.

51.Afectiuni ale organelor de simt la varstnici.

52.Sindromul de imobilizare.

53.Farmacoterapia pacientului varstnic. Iatrogeneza.

54.Tulburari de somn la vérstnic. '

55.0biective in profilaxia, terapia si recuperarea medicald prin mijloacele balneo-kineto-
fiziatrice. Principii fundamentale.

56.Principii de tratament si recuperare pe aparate si sisteme prin mijloacele balneo-kineto-
fiziatrice.



57 Urgente in geriatrie.

II. PROBA CLINIC
Un caz clinic prezentind patologie din tematicé de specialitate.

IIL. PROBA PRACTICA

Interpretarea urmétoarelor probe paraclinice:
1.Hemoleucograma si medulograma.

2.Coagulograma.

3.Jonograma si gaze sanguine.

4 Enzime serice.

5. Date humorale imunologice — autoanticorpi, teste de inflamatie, complement, imunoglobuline.
6. Dislipoproteinemii.

7. Examen de urind: sumar de urind, uroculturd, proba Addis.
8. Probe functionale respiratorii, renale, hepatice, pancreatice.
9. Testul de tolerantd orala la glucoza.

10.Electroforezi proteinelor.

11.Toracocenteza — lichid pleural.

12.Paracenteze — lichid de ascita.

13.Lichid cefalo-rahidian.

14. Radiografie toracicd, gastro-intestinald, colecistica, renala.
15.Electrocardiograma.

16.Ecografie abdominala.

17.Endoscopie gastro-intestinala.

18. Ecografie cardiacd — interpretare valori.

19. Fund de ochi.

20.Interpretarea datelor de evaluare globald a pacientului varstnic (functionald, nutritionala,
mentald).

Intocmit,
Referent de specialitate,
Ripa Antopeta



