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SPITALUL DE BOLI CRONICE “SF. LUCA”

ANUNT

Spitalul Boli Cronice ,,Sf. Luca” cu sediul in Bucuresti, Sos. Berceni nr. 12, sector 4, organizeazi
concurs pentru ocuparea unei functii contractuale vacante, in conformitate cu prevederile Ordinului
Ministerului Sandtétii nr. 1964/2025, publicta in Monitorul Oficial, Partea | nr. 1165 din 16.12.2025,
coroborat cu prevederile Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 166/ 2023, publicat in Monitorul Oficial,
Partea I nr. 68 din 26.01.2023, astfel:

Nr. Denumirea Nivel | Durata timp lucru | Durata
e si nivelul Specialitatea | studii C.I.LM. Structura
postului
Medic Geriatrie - Yinormide | Nedeter- |occha Clinicd
L post primar gerontologi 5 integrare clinica minatd AGInS =
& Gerontologie

CONDITII GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS

Conform Art. 5 din Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1964/2025 la concursul sau examenul organizat
pentru ocuparea postului vacant prin integrare clinica se pot inscrie cadrele didactice previzute la art. |
alin. (3) si (4) din aceiasi prevedere legali i care indeplinesc cumulativ urmitoarele conditii:

a) au cetdtenia roménd sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunosc limba romana, scris si vorbit;

¢) au o stare de sdnatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

d) indeplinesc conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

e) nu au fost condamnate definitiv pentru sdvérsirea unei infractiuni contra securititii nationale,
contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoani candidati la post incompatibila
cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

f) nu executd o pedeapsid complementara prin care le-au fost interzise exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-au folosit pentru
sdvarsirea infractiunii sau fatd de acestea nu s-a luat mésura de siguranti a interzicerii ocupdrii unei functii
sau a exercitirii unei profesii;

g) nu au comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile
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previzute laart. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirdrea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar plitit din fonduri publice, cu modificarile si completirile ulterioare, denumitd in
continuare Hotirarea Guvernului nr. 1.336/2022.

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

- Studii universitare absolvite cu diploma de licentd in domeniul sinitate, specializarea medicini;

- Confirmare in specialitatea de Geriatrie-gerontologie in calitate de medic primar;

- Certificat profesional curent emis de Colegiul Medicilor pentru specialitatea Geriatrie-
gerontologi;

- Aviz de libera practica;

- Calitatea de cadru didactic incadrat la disciplina Geriatrie si Gerontologie care functioneazi in
cadrul Spitalului de Boli Cronice ,,Sf. Luca” sau cadru didactic incadrat la disciplinele care
functioneaza in alte unitdti si institutii, in specialitatea de geriatrie-gerontologie.

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine urmitoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevdazut in anexa nr. 2 la Hotirirea

Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG
nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de primar;

c¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sd rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute la art.
455 alin. (1) lit. €) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau ¢)
din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdnatitii, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e) adeverinta eliberatd de institutia de invafdmant superior acreditatii, care va cuprinde disciplina in
care este incadrat, forma de incadrare (contract individual de munci pe perioadd determinati sau
nedeterminatd), specialitatea/domeniul in care este confirmat ca medic primar, vechimea in munci;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care sé reiasd cd nu s-au comis infractiuni prevazute
laart. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare;

h) adeverintd medicala care si ateste starea de sandtate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul
de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii
concursului;
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i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

j) copia certificatului de césatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european;

1) dovada achitrii taxei de concurs de 100 lei.

Documentele previdzute la lit. d) si f) sunt valabile 6 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sdnatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sa’mététii Pentru candida;ii cu
insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele previzute la lit. b), ¢), i) si j), precum si copia certificatului de incadrare
intr-un grad de handicap se prezintd insotite de documentele originale, care se certificd cu mentiunea
,conform cu originalul® de catre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevédzut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat
expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea
sau institutia publicd competenti cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior datei de sustinere a probei scrise.
in situatia in care candidatul solicitd expres in formularul de inscriere la concurs preluarea informatiilor
direct de la autoritatea sau institutia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar,
extrasul de pe cazierul judiciar se solicitd de cétre autoritatea sau institutia publicd organizatoare a
concursului, potrivit legii.

In cazul nepromovarii concursului se vor elibera, pe baza unei cereri adresate conducerii
institutiei, numai documentele depuse in original (cazier judiciar, adeverinta medicala si certificat de
integritate comportamentala).

Dupi incheierea perioadei de inscriere la concurs nu se mai admit documente in vederea completarii
dosarelor de concurs.

ETAPELE CONCURSULUI
o Selectia dosarelor de inscriere: consta in verificarea indeplinirii de cétre candidati a conditiilor
de participare la concurs;

e Proba clinici:
o se va desfasura conform prevederilor punctului 3 din Anexa nr. 2 la Ordinul nr. 166/
2023:
o in urma desfasurarii probei de concurs vor fi declarati admisi candidatii care au obtinut
minim nota 8,00 (opt).
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Toate comunicérile se vor face pe site-ul institutiei si la avizier.

Dosarele de concurs se prezintd la compartimentul RUNOS si, in situatia in care acestea contin

toate documentele necesare pentru participarea la concurs, se depun la registratura Spitalului de Boli
Cronice ,,Sf. Luca”, Soseaua Berceni nr. 12, sector 4, Bucuresti incepand cu data de 03.03.2026, pani pe
data de 16.03.2026, orele 11.00.

Documentele depuse in copie vor fi verificate de citre secretarul comisiei de concurs, in vederea

certificdrii acestora cu originalul, inainte ca dosarul de concurs si fie depus la registraturi.

Program Registratura: Luni - Joi 9.00 — 15.00, Vineri 9.00 — 13.00.
Ale informatii privind condifiile de participare la concurs se pot obtine de la Compartimentul

RUNOS al institutiei la nr. de telefon 0213343010, int. 224.

Taxa de concurs este de 100 de lei. — se achita doar numerar la casieria institutiei dupi completarea

formularului de inscriere la concurs.

oW
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

L. PROBA CLINICA

Un caz clinic prezentind patologie din tematica de specialitate.
Tematica pentru specialitatea geriatrie-gerontologie

. Date demografice si epidemiologice la varsta a treia. Institutionalizarea varstinicului - evaluare
medicala, psihologica si socio-economica.(4)

. Evaluarea clinico-functionala a varstnicului. Analiza activitatilor zilnice ale varstnicului - ADL
(activities of daily living), principii de recuperare. Notiuni si criterii in organizarea asistentei
medicale si ingrijiri acordate varstnicilor. (4,11,2)

. Teoriile imbatranirii. Imbatranirea biologica. Impactul genetic. Radicalii liberi si imbatranirea. (6,8,2)

. Modificari structurale si metabolice asociate cu imbatranirea fiziologica: celula, tesuturi,
metabolisme, aparate, sisteme. Implicatii clinice. (8,11,4,6,9,10,2)

. Imbatranirea pishologica normala - posibilitati de adaptare la schimbarile de rol si statut social. (11,2)

. Incidenta sindroamelor neurologice la varstnici. Afectiuni neurologice frecvent intalnite. (6,11,18,2)

. Boala Parkinson si sindroamele extrapiramidale la varstnic. (6,11,18,2)

. Epilepsia la varstnici. (6,11,18,2)

. Patologia neurologica centrala (vasculara si nonvasculara) si periferica la varstnic. Accidentul
vascular cerebral. (6,11,18,2)

10. Depresia la varstnici. (6,11,23)

11. Dementele de tip Alzheimer si non- Alzheimer. (6,10,18.2)

12. Caderile la varstnici. (11,4,2)

13. Ateroscleroza sistemica. Factori de risc, teoriile aterogenezei, forme clinice, complicatii, tratament.

(6,13 vol.I1,2)
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SPITALUL DE BOLI CRONICE “SF. LUCA”

14. Hipertensiunea arteriala la varstnic. (11,13 vol.II,15 vol.], 2)
15. Cardiopatia ischemica: angina pectorala si infarctul de miocard la varstnic. (11,4,13 vol.Il, 15,2)
16. Tulburari de ritm si conducere la varstnic. (11,13 vol.Il,15,2)
17. Insuficienta cardiaca la varstnici. (11,13 vol.Il,15,2)
18. Hipotensiunea arteriala la varstnici. (11,4,2)
19. Sindromul de ischemie cronica al arterelor periferice la varstnici. (6,13 vol.Il,2)
20. Insuficienta venoasa periferica si boala varicoasa la varstnici. (24,2) 21. Cordul pulmonar cronic la
varstnic. (13 vol.II)
22. Patologia respiratorie acuta si cronica la pacientii varstnici. BPOC la varstnic. Bronsite, pneumonii,
cancer bronho-pulmonar, supuratii pulmonare, pleurezii. (9,11,13 vol.1,2)
23. Patologia ORL a varstnicului - entitati clinice: rinosinuzite, faringolaringite. (11,6,2)
24. Disfunctia ventilatorie la varstnic. Cauze, forme de manifestare, posibilitati terapeutice. (11,13
voll,2)
25. Colagenoze, vasculite sistemice - particularitati la varstnici. (9,11,14,2)
26. Afectiuni reumatismale inflamatorii cronice la varstnici (artrita reumatoida, spondilartropatii).
(9,15,14,2)
27. Patologia degenerativa articulara (articulatii periferice, coloana vertebrala) si abarticulara la varstnic.
(9,11,14,2)
28. Afectiuni reumatismale secundare (infectios, metabolic, endocrin, neuropatic) la varstnic. (14,2)
29. Mielomul multiplu. (11,14,17,16,2)
30. Polimialgia reumatica. (9,11,14,2)
31. Afectiuni sechelare posttraumatice a aparatului locomotor si stari postchirurgicale ortopedice
(artropatii, osteosinteze, etc.) (14,4,21)
32. Osteoporoza. (9,11,6,15,14)
33. Hiperlipoproteinemii - clasificare , tratament . (9,13 vol. 11,2)
34. Diabetul zaharat la varstnici. (9,11,4,6,13 vol. 11,2)
35. Boli metabolice la varstnici: obezitate, hiperuricemii, alte boli metabolice. (9,11,6,13 vol.I1,2)
36. Evaluarea starii de nutritie la varstnici. Malnutritia. (9,11,13 vol.I,2)
37. Patologia eso-gastro-duodenala la varstnici. Boala de reflux, hernia hiatala, ulcerul gastroduodenal,
cancerul gastric. (10,11,4,13 vol.IIL,2,15)
38. Diverticuloza digestiva. (10,13 vol.III,2)
39. Patologia ischemica digestiva la varstnic (angiodisplazia intestinala, infarctul mezenteric). (6,10,13
vol.II1,2)
40. Patologia colonului la varstnic (cancer de colon, RCUH). (11,10,13 vol.IIl,15,2)
41. Hepatopatii, colecistopatii, afectiuni coledociene, afectiuni digestive postoperatorii la varstnici.
(11,10,13 vol.II1,2)
42. Particularitati ale aparatului reno-vezico-ureteral la varstnici: litiaza renala, boala polichistica,
pielonefrite, infectii urinare joase, sindrom nefrotic. (9,13 vol.IV,2)
43. Insuficienta renala cronica la varstnici. (9,13 vol.IV,2)
44, Incontinenta urinara la varstnici. (6,4,11,22,2)
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45. Retentia acuta si cronica urinara. Adenomul si neoplasmul de prostata - elemente de diagnostic.
(6,4,22,2)

46. Probleme ginecologice frecvent intalnite la pacientele varstnice. (2,15)

47. Menopauza si andropauza. Tulburari de dinamica sexuala la varstnici. (6,2,19,2)

48. Hipotiroidia si hipertiroidia la varstnic. (11,15,19,2)

49. Boli hematologice la varstnici: anemii, leucemii, pancitopenii, coagulopatii. (11,4,6,17,16)

50. Patologia dermatologica frecventa la varsta a Il1-a. Boli venerice cu rasunet asupra pacientului
varstnic. (10,4,2,20)

51. Afectiuni ale organelor de simt la varstnici. (6,11,2)

52. Sindromul de imobilizare. (6,11,2)

53. Farmacoterapia pacientului varstnic. latrogeneza. (6,11,5,2)

54. Tulburari de somn la varstnic. (11,6,4,18)

55. Obiective in profilaxia, terapia si recuperarea medicala prin mijloacele balneo-kineto- fiziatrice.
Principii fundamentale. (4,14,21,2)

56. Principii de tratament si recuperare pe aparate si sisteme prin mijloacele balneo-kineto- fiziatrice.
(4,14,21,2)

57. Urgente in geriatrie. (11,2)

BIBLIOGRAFIE

1. Brocklehurst J.C., Tallis R.C., Fillit H.M. - Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, Ed.
ChurchillLivingstone, 1992

2. The Merk Manual of Geriatrics, Ed. Merck & comp., Whitehouse Station N.J.,2000

3. Dumitru M. - Geriatrie, Ed. Medicala, Buc.,1982

4. Bogdan C. - Elemente de Geriatrie Practica, Ed. Medicala, 1997

5. Dobrescu D. - Gerontofarmacologie - Ed. Mondan, Buc., 1995

6. Balaceanu Stolnici C. - Geriatrie Practicd, Ed. Medicald Amaltea,Buc. 1998

7. Ghidrai Olimpia - Urgente Geriatrice, Casa Cartii de Stiinta, Cluj,1997

8. Prada C. - Geriatrie si Gerontologie,vol.I, Ed. Medicali, Buc.

9. Romosan L., Spiru L, Caraba Al., Timar L.- Geriatrie, vol.I, Ed. Solness, Timisoara, 2002

10. Romosan 1., Spiru L. - Geriatrie, vol.Il, Ed. Solness, 2002

11. Ghidrai Olimpia - Geriatrie si Gerontologie Casa Crtii de Stiinti, Cluj, 2002

12. Hurjui Jan - Geriatrie Selectivi, vol. I-11, Ed. Tipo Moldova, 2002

13. Gherasim L. (sub red.) - Medicina Interna, vol.I (1995), vol.Il (1996), vol.III (1999),vol. IV, Ed.
Medicala, Buc.

14. Padun R. (sub red.) - Medicina Interni - Reumatologie, coord. Suteanu St.,vol.I-11,1999

15. CMR - Ghiduri de Practicd Medicala, vol.I (1999) si vol.Il (2001)

16. Pdun R. - tratat de Medicina Interna - Hematologie (p.I-P.II), Ed. Medicala, 1997

17. Popescu Mut Delia - Hematologie, Ed. Medicala, 1994

18. Popa C. - Neurologie, Ed. national, 1997

19. Dumitrache C., lonescu B., Ranetti A.- Elemente de Diagnostic si Tratament in Endocrinologie, Ed.
national, 1997
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20. Forsea D., Popescu C.M. - Ed. Tehnici, Buc. 1996

21. Zaharia Corneliu - Elemente de Patologie a Ap. Locomotor, Ed. Paideia, 1994
22. Sinescu L. (sub red.) - Urologie Clinici, Ed. medicald Amaltea, 1998

23. Georgescu M.J - Psihiatrie, Ed. National, 1998

CALENDARUL DE DESFASURARE AL CONCURSULUI

Data/perioada Descrierea actiunii
Publicarea anunfului pentru concurs la avizier, pe site-ul institutului, pe
02.03.2026 . g b o ieiee o . .
site-ul oficial al Ministerului Santitii si pe site-ul posturi.gov.ro
03.03-16.03.2026 Perioada depunerii dosarelor de inscriere, la adresa Spitalului de Boli

ora 11.00 Cronice ”Sf. Luca™ Bucuresti, sos. Berceni nr.12, sector 4, - Registratura
17.03-18.03.2026 Selectia dosarelor
19.03.2026 Afisarea centralizatorului cu rezultatul selectiei dosarelor.

Depunere contestatii de catre candidatii al caror dosar a fost respins la

Afio20s selectia dosarelor de concurs
23.03.2026 Afigarea rezultatelor contestatiilor.
24.03.2026 X
ora 10.00 PROBA CLINICA
25.03.2026 Afisarea rezultatelor de la proba clinici.
26.03.2026 s 5 g
ora 12.00 Depunere contestatii la proba clinici.
27.03.2026 Afisare centralizator cu rezultatele contestatiilor depuse la proba clinic.

Afigare centralizator cu rezultatele concursului.

Orice modificare survenild asupra unor aspecte referitoare la organizarca si desf‘égurarea
examenului se va publica prin afisare pe site-ul Spitalului de Boli Cronice ,,Sf. Luca” si la avizier.

Informatii suplimentare se pot obtine la Compartimentul R.U.N.O.S., telefon 021/334.30.10,
interior 224 sau Secretariat.
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