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ANUNT 

 

Spitalul Boli Cronice „Sf. Luca” cu sediul în București, Șos. Berceni nr. 12, sector 4, 

organizează concurs pentru ocuparea unei funcții contractuale vacante, în conformitate cu 

prevederile Ordinului Ministerului Sănătății nr. 166/ 2023, publicat în Monitorul Oficial, Partea I nr. 

68 din 26.01.2023, astfel: 

 

Nr. 

posturi 

Denumirea 

și nivelul 

postului 

Specialitatea 

Nivel 

studii 

Durată 

timp 

lucru 

Durata 

C.I.M. Structura 

1 post 
Medic 

specialist 

Pediatrie cu atestat de 

studii complementare de 

îngrijiri paliative 

S. 
Normă 

întreagă 

Nedeter-

minată 

Secția Oncologie 

Cronici - Îngrijiri 

Paliative 

 

CONDITII GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS  

Conform Art. 3 din Ordinului Ministerului Sănătății nr. 166/ 2023 poate ocupa un post vacant sau 

temporar vacant persoana care îndeplinește condițiile prevăzute de Legea nr. 53/2003 - Codul 

muncii, republicată, cu modificările și completările ulterioare, și cerințele specifice prevăzute la art. 

542 alin. (1) și (2) din Ordonanța de urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, 

cu modificările și completările ulterioare: 

a) are cetățenia română sau cetățenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte 

la Acordul privind Spațiul Economic European (SEE) sau cetățenia Confederației Elvețiene; 

b) cunoaște limba română, scris și vorbit; 

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, 

republicată, cu modificările și completările ulterioare; 

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza 

adeverinței medicale eliberate de medicul de familie sau de unitățile sanitare abilitate; 

e) îndeplinește condițiile de studii, de vechime în specialitate și, după caz, alte condiții specifice 

potrivit cerințelor postului scos la concurs, inclusiv condițiile de exercitare a profesiei; 

f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra securității naționale, 

contra autorității, contra umanității, infracțiuni de corupție sau de serviciu, infracțiuni de fals ori 

contra înfăptuirii justiției, infracțiuni săvârșite cu intenție care ar face o persoană candidată la post 

incompatibilă cu exercitarea funcției contractuale pentru care candidează, cu excepția situației în 

care a intervenit reabilitarea; 

g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a 

ocupa funcția, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfășura activitatea de care s-a folosit 

pentru săvârșirea infracțiunii sau față de aceasta nu s-a luat măsura de siguranță a interzicerii ocupării 

unei funcții sau a exercitării unei profesii; 
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h) nu a comis infracțiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul 

național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor 

persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea 

și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru 

domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotărârea Guvernului nr. 1336/2022 pentru 

aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual 

din sectorul bugetar plătit din fonduri publice. 

 

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS 

- Studii universitare absolvite cu diplomă de licență în domeniul sănătate, specializarea 

medicină; 

- Confirmare în specialitatea de Pediatrie în calitate de medic specialist; 

- Atestat de studii complementare de îngrijiri paliative; 

- Certificat profesional curent emis de Colegiul Medicilor pentru specialitatea Pediatrie și 

studii complementare în domeniul îngrijiri paliative; 

- Aviz de liberă practică. 

 

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE: 

Pentru înscrierea la concurs candidații vor prezenta un dosar de concurs care va conține următoarele 

documente:   

a) formularul de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut în anexa nr. 2 la Hotărârea 

Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea și 

dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice 

(HG nr. 1.336/2022); 

b) copia de pe diploma de licență, certificatul de medic specialist și atestatul de studii 

complementare de îngrijiri paliative; 

c) copie a certificatului de membru al organizației profesionale cu viza pe anul în curs; 

d) dovada/înscrisul din care să rezulte că nu i-a fost aplicată una dintre sancțiunile prevăzute 

la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) 

lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătății, republicată, cu 

modificările și completările ulterioare; 

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevăzut în anexa nr. 3 la Ordinul Ministerului 

Sănătății nr. 166/ 2023; 

f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar; 

g) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracțiuni 

prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu 

privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau 

asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și 
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funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, 

pentru candidații înscriși pentru posturile din cadrul sistemului de învățământ, sănătate sau 

protecție socială, precum și orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune 

contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilități sau alte categorii de 

persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei 

persoane; 

h) adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către 

medicul de familie al candidatului sau de către unitățile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni 

anterior derulării concursului; 

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate 

în termen de valabilitate; 

j) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de 

nume, după caz; 

k) curriculum vitae, model comun european; 

l) dovada achitării taxei de concurs de 100 lei. 

Documentele prevăzute la  lit. d) și f) sunt valabile 3 luni și se depun la dosar în termen de 

valabilitate. 

Adeverința care atestă starea de sănătate conține, în clar, numărul, data, numele emitentului 

și calitatea acestuia, în formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sănătății. Pentru candidații 

cu dizabilități, în situația solicitării de adaptare rezonabilă, adeverința care atestă starea de sănătate 

trebuie însoțită de copia certificatului de încadrare într-un grad de handicap, emis în condițiile legii. 

Copiile de pe actele prevăzute la  lit. b), c), i) și j), precum și copia certificatului de 

încadrare într-un grad de handicap se prezintă însoțite de documentele originale, care se certifică 

cu mențiunea „conform cu originalul“ de către secretarul comisiei de concurs. 

Documentul prevăzut la  lit. f) poate fi înlocuit cu o declarație pe propria răspundere 

privind antecedentele penale. În acest caz, candidatul declarat admis la selecția dosarelor și care nu 

a solicitat expres la înscrierea la concurs preluarea informațiilor privind antecedentele penale direct 

de la autoritatea sau instituția publică competentă cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are 

obligația de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevăzut la  lit. f), anterior 

datei de susținere a probei scrise. În situația în care candidatul solicită expres în formularul de 

înscriere la concurs preluarea informațiilor direct de la autoritatea sau instituția publică competentă 

cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicită de către 

autoritatea sau instituția publică organizatoare a concursului, potrivit legii. 

 

În cazul nepromovării concursului se vor elibera, pe baza unei cereri adresate conducerii 

instituției,  numai documentele depuse în original (cazier judiciar, adeverința medicală și certificat 

de integritate comportamentală). 

 

După încheierea perioadei de înscriere la concurs nu se mai admit documente în vederea 

completarii dosarelor de concurs.  
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 ETAPELE CONCURSULUI 

• Selecția dosarelor de înscriere și stabilirea punctajului rezultat din analiza și evaluarea 

activității profesionale și științifice pentru proba suplimentară de departajare prevăzută în 

Anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023; 

• Proba scrisă: 

La această probă vor participa doar candidații declarați „admiși” la rezultatul final 

al selecției dosarelor. Rezultatul probei scrise va fi afișat la sediul instituției cu 

precizarea punctajului obținu și a sintagmei „admis” sau „respins”; 

• Proba clinică sau practică: 

La această probă vor participa doar candidații declarați la proba scrisă. 

 

Sunt declarați admiși numai candidații care au obținut minimum 50,00 puncte la proba 

scrisă respectiv 50,00 puncte la proba clinică sau practică, după caz. În urma susținerii tuturor 

probelor vor fi declarați promovați candidații care au obținut minimum 50,00 puncte în urma 

calculării mediei aritmetice. 

 

Proba scrisă și proba clinică sau practică, după caz, se vor desfășura conform prevederilor 

punctelor 2 și 3 din Anexa nr. 2 la Ordinul nr. 166/2023. 

 

Toate comunicările se vor face pe site-ul instituției si la avizier. 

 

Dosarele de concurs se prezintă la compartimentul RUNOS și se depun la registratura 

Spitalului de Boli Cronice „Sf. Luca”, Șoseaua Berceni nr. 12, sector 4, București începând cu data 

de 21.09.2026, până pe data de 02.10.2026, orele 11.00.  

Documentele depuse în copie vor fi verificate de către secretarul comisiei de concurs, în 

vederea certificării acestora cu originalul, înainte ca dosarul de concurs să fie depus la registratură. 

Program Registratură: Luni - Joi 9.00 – 15.00, Vineri 9.00 – 13.00. 

Ale informații privind condițiile de participare la concurs se pot obține de la Compartimentul 

RUNOS al instituției la nr. de telefon  0213343010, int. 224. 

 

Taxa de concurs este de 100 de lei. – se achita doar numerar la casieria instituției după 

completarea formularului de înscriere la concurs.   
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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 

 

I. PROBA SCRISA  

II. PROBA CLINICĂ 

III. PROBA PRACTICA 

 

 I. PROBA SCRISA  

Jumătate din subiecte vor fi din specialitatea pediatrie iar jumătate din îngrijiri paliative.  

 

Tematica pentru specialitatea pediatrie 

 – probă scrisă și practică - 

 

1. Creșterea și dezvoltarea somatică. Etapele dezvoltării neuropsihice. Aprecierea dezvoltării la 

nivelul asistenței primare. Îngrijirea copilului cu anomalii ale dezvoltării somatice și 

neuropsihice la nivelul asistenței primare și în instituțiile specializate.  

Abordarea interdisciplinară a tulburărilor de creștere și dezvoltare.  

2. Alimentația sugarului și copilului sănătos (necesități nutriționale, rația dietetică recomandată, 

alimentația naturală și mixtă, diversificarea alimentației sugarului, alimentația copilului și 

adolescentului sănătos). Criteriile de apreciere a stării de nutriție. Formule de lapte adaptate. 

Transferul medicamentelor prin laptele matern.  

3. Patologia neonatală: detresa respiratorie, icterele neonatale, encefalopatia hipoxicischemică, 

hemoragiile intracraniene infecțiile neonatale, convulsii neonatale.  

4. Embriopatii, fetopatii: TORCH, sdr. alcoolic fetal, sifilis congenital. 

5.  Falimentul creșterii. Malnutriția protein-energetică și proteică.  

6. Obezitatea.  

7. Febra la copil. 

8.  Rinoadenoidita acută. Faringita acută. Stomatitele și cheilitele. Otita medie acută. Mastoidita.  

9. Crupul. Laringotraheobronșita acută. Bronșiolita acută.  

10. Insuficiența respiratorie acută.  

11. Pneumonia acută comunitară. Supurația pulmonară. Pleurezia. Pneumotoracele.  

12. Principiile de diagnostic și tratament ale bolii atopice. Astmul bronșic. Rinita alergică. 

Alergiile alimentare. Dermatita atopică. Urticaria și angioedemul. Alergiile medicamentoase.  

13. Malformațiile congenitale de cord necianogene.  

14. Malformațiile congenitale de cord cianogene.  

15. Hipertensiunea arterială la copil. 

16.  Diareea acută bacteriană și virală.  

17. Sindroamele de deshidratare.  

18. Diareea cronică și sindroamele de malabsorbție (inclusiv fibroza chistică și celiachia). 

19. Boala inflamatorie intestinală.  

20. Abdomenul acut nechirurgical. Durerile abdominale recurente și alte sindroame dureroase 

recurente la copil.  
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21. Constipația cronică și encoprezisul.  

22. Icterele la sugar si copil.  

23. Hepatitele cronice și ciroza hepatică.  

24. Hemoragiile digestive la nou-născut și copil.  

25. Sindroamele de hipertensiune portală. Colestaza neo-natală.  

26. Insuficiența pancreatică exocrină. Fibroza chistică.  

27. Miocarditele. Cardiomiopatiile primare și secundare.  

28. Pericarditele. Endocardita infecțioasă.  

29. Tulburări de ritm și conducere.  

30. Insuficiența cardiacă.  

31. Rahitismul carențial și anemiile carențiale.  

32. Anemiile hemolitice congenitale și dobândite.  

33. Sindroame hemoragice: purpura vasculară, trombocitopenii, trombocitopatii, coagulopatii 

ereditare și dobândite (inclusiv coagularea intravasculară diseminată). Trombozele venoase și 

arteriale.  

34. Tratamentul substitutiv cu produse de sânge.  

35. Infecția de tract urinar.  

36. Anomaliile congenitale ale tractului urinar la copil: refluxul vezico-ureteral, anomaliile 

obstructive ale tractului urinar.  

37. Glomerulonefritele acute și cronice.  

38. Sindromul nefrotic.  

39. Insuficiența renală acută.  

40. Boala cronică renală (Insuficiența renală cronică).  

41. Tuberculoza pulmonară primară și secundară.  

42. Sifilisul congenital și dobândit. 43. Deficite imune genetice și dobândite.  

44. Leucemiile acute limfoblastice și non-limfoblastice.  

45. Limfoamele maligne Hodgkiniene și non-Hodgkiniene la copil.  

46. Aplazia medulară idiopatică și secundară. Anemiile hipoplastice congenitale și dobândite.  

47. Urgențele oncologice la copil.  

48. Tumorile SNC. Tumorile solide (neuroblastomul, nefroblastomul). Histiocitozele.  

49. Anomaliile hidro-electrolitice și acido-bazice la copil.  

50. Sindromul hemolitic-uremic și purpura trombotică trombocitopenică.  

51. Hipocalcemiile și hipercalcemiile. Rahitismele vitamino-D rezistente.  

52. Bolile congenitale de metabolism: fenilcetonuria, hiperamoniemia, tirozinemia, galactozemia, 

glicogenozele, hipercolesterolemia familială, hipertrigliceridemia familială.  

53. Hiperglicemiile sugarului și copilului.  

54. Hipoglicemiile sugarului și copilului.  

55. Diabetul zaharat la copil. Acidocetoza și coma diabetică.  

56. Cromozomopatii (trisomia 21, Turner, Klinefelter).  

57. Reumatismul articular acut. Artrita idiopatică juvenilă.  
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58. Colagenozele (lupusul eritematos sistemic, dermatomiozita, sclerodermia). Vasculitele. Bolile 

autoinflamatorii. 

59. Meningita și encefalita.  

60. Infecții cu exantem: rujeola, rubeola, boala mână-picior-gura, varicela, herpes zoster, 

scarlatina.  

61. Infecția urliană. Mononucleoza infecțioasă.  

62. Infecții respiratorii transmisibile: tusea convulsivă, gripa.  

63. Șocul. Anafilaxia.  

64. Intoxicațiile acute (acetaminofen, alcool, barbiturice, benzodiazepine, opioide, digitalice, 

substanțe caustice, anticolinergice, monoxid de carbon).  

65. Insuficiența hepatică.  

66. Hipertensiunea craniană și edemul cerebral acut. 

67. Coma și statusul convulsiv.  

68. Sindromul convulsiv. Convulsiile febrile.  

69. Paraliziile cerebrale infantile.  

70. Stenoza hipertrofică de pilor.  

71. Invaginația intestinală.  

72. Enterocolita ulcero-necrotică. 

 

Tematica pentru îngrijiri paliative 

1. Definitia si conceptul de ingrijire paliative; 

2. Conceptul de durere totala; 

3. Fiziopatologia durerii; 

4. Clasificarea durerii, cauze; 

5. Evaluarea durerii; 

6. Tratamentul durerii conform scalei de analgezie OMS; 

7. Particularitatile opioidelor in managementul durerii; 

8. Co-analgezicele in tratamentul durerii cronice; 

9. Evaluarea si managementul principalelor probleme digestiveꓽ xerostomia, stomatita, candidoza 

orala, anorexia, casexia, greata, varsaturile, obstructia intestinala, constipatia; 

10. Evaluarea si managementul principalelor probleme respiratoriiꓽ dispneea, tusea, sughitul; 

11. Anxietatea; 

12. Depresia; 

13. Insomnia; 

14.Delirul; 

15. Reactiile emotionale la pierdere; 

16. Familia – ca ingrijitor si beneficiar in ingrijirea paliativa; 

17. Hemoragiile; 

18. Evaluarea si managementul farmacologic si non – farmacologic a principalelor probleme 

urinare in ingrijirea paliativa; 

19. Ingrijirea tegumentelorꓽ pruritul, transpiratia; 
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20. Fistulele si stomele; 

21. Tumorile exculcerate; 

22. Escarele 

23. Urgentele in ingrijirea paliativaꓽ hemoragia, hipercalcemia maligna, compresia maligna a 

maduvei spinarii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vena cava superioara; 

24. Limfedemul; 

25. Abilitati de comunicare; transmiterea vestilor proaste; 

26. Abordarea conspiratiei tacerii; 

27. Imprastierea vestilor proaste in ingrijirea paliativa; 

28. Principii si reguli etice in ingrijirea paliativa; 

29. Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii; 

30. Starea terminala; 

31. Doliul; 

32. Adaptarea psihilogica la finalul vietii; 

33. Protocoale clinice in ingrijirea paliativa – algoritmi; 
34. Sedarea paliativa; 

35. Echipa interdisciplinara in ingrijirile paliative. 

 

II. PROBA CLINICA   

Va consta din examinarea unui pacient, formularea diagnosticului corect complet (inclusiv, 

boli asociate), bilantul terapeutic, stadializare, indicatia terapeutica si planul de tratament, 

respectiv: 

 - examen clinic general si loco-regional: 20 min.;  

- interpretarea explorarilor biologice si imagistice cerute de candidat: 20 min;  

- prezentarea cazului: 20 min. 

 

III. PROBA PRACTICA  

Subiectele vor conține itemi din specialitatea pediatrie conform tematicii prezentate mai sus.  

 

Itemi din domeniul îngrijiri paliative: 

1. Utilizarea scalelor de evaluare a durerii; 

2. Utilizarea scalelor de evaluare a anxietații si depresiei; 

3. Evaluarea statusului de performanta a pacientului in ingrijirea paliativa; 

4.  Evaluarea riscului de producere a escarelor; 

5. Scala de evaluare a statusului mintal MMSE; 

6. Conversia opioidelor; 

7. Examenul clinic neurologic; 

8. Toracenteza; 

9. Sondaje ( vezical, nazo-gastric, etc ); 

10. Montarea si ingrijirea stomelor; 

11. Pansamente, bandaje; 
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12. Manevre practice pentru ingrijirea limfedemului; 

13. Genograma; 

14. Montare dispozitiv subcutanat; 

15. Seringa automata; 

16. Evaluarea si ingrijirea cavitatii orale; 

17. Tuseul rectal si vaginal; 

18. Hipodermocliza; 

19. Algoritmi de management al simptomelor conform protocoalelor clinice in ingrijirea paliativa; 

20. Paracenteza. 
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CALENDARUL DE DESFĂȘURARE AL CONCURSULUI 

Data/perioada Descrierea acțiunii 

18.09.2026 
Publicarea anunțului pentru concurs la avizier, pe site-ul institutului, 

pe site-ul oficial al Ministerului Sănătății și pe site-ul posturi.gov.ro 

21.09-02.10.2026  

ora 11.00 

Perioada depunerii dosarelor de înscriere, la adresa Spitalului de Boli 

Cronice ”Sf. Luca”  București, șos. Berceni nr.12, sector 4, - 

Registratură 

07.10.2026 Afișarea centralizatorului cu rezultatul selecției dosarelor. 

08.10.2026 

ora 12.00 

Depunere contestații de cǎtre candidații al cǎror dosar a fost respins la 

selecția dosarelor de concurs 

09.10.2026 Afișarea rezultatelor contestațiilor. 

12.10.2026  

ora 10.00 
PROBA SCRISǍ 

12.10.2026  Afișarea rezultatelor la sediul comisiei 

13.10.2026  

ora 12.00 
Depunere contestații la proba scrisă. 

14.10.2026  
Anunțarea în scris a candidaților contestatari a rezultatelor soluționării 

contestațiilor 

15.10.2026 
Afișarea rezultatelor de la proba scrisă la sediu și pe pagina de internet 

a spitalului 

16.10.2026 PROBA CLINICĂ SAU PRACTICĂ 

19.10.2026 

 ora 12.00 
Depunere contestații la proba clinică sau practică. 

20.10.2026  
Anunțarea în scris a candidaților contestatari a rezultatelor soluționării 

contestațiilor 

21.10.2026  

Afișare centralizator cu rezultatele contestațiilor depuse la  proba 

clinică sau practică. 

Afișare centralizator cu rezultatele finale ale concursului. 
 

Probele de concurs se vor desfășura la sediul Institutul Național pentru Sănătatea Mamei și 

Copilului „Alessandrescu-Rusescu” București, B-dul Lacul Tei, nr. 120, Sector 2, București. 

Orice modificare survenită asupra unor aspecte referitoare la organizarea și desfășurarea 

examenului se va publica prin afișare pe site-ul Spitalului de Boli Cronice „Sf. Luca” și la avizier. 

Informații suplimentare se pot obține la Compartimentul R.U.N.O.S., telefon 021/334.30.10, 

interior 224 sau Secretariat.  



  ;


  ;


  ;

