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INSTITUTUL NATIONAL DE ENDOCRINOLOGIE'.C.I.PARHON" cu sediul în Bucureçti,
B-dul Aviatorilor nr. 34-38, Sector l, organizeazá în conformitate cu prevederile
Ordinului nr. 166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea çi desJãçurarea

concursurilor de ocupare a posturilor vacante çí temporar vqcante de medic, medic stomøtolog,

farmacist, biolog, biochimist çi chímist din unitãlile sanitare publice sau din direc¡íile de sãnãtate
publicã, precum çi a funcliilor de çef de seclie, Sef de laborator Sí Sef de compartiment din unitãlile
sanitare Jãrã paturi sau din direcliile de sãnàtate publicã, respectiv a funcliei de førmacist-çef în
unitãlile sanitare publice cu paturí, cu modificärile çi completãrile ulterioare,

CONCURS

pentru ocuparea urmãtorului post vacant, corespunzätor funcfiilor contractuale de execu{ie:

- I (unu) post vacant de medic primar, specialitatea diabet zahararto nutri{ie çi boli metabolice,

cu normä întreagã, pe perioadã nedeterminatã, durata timpului de lucru de 7 orelzi,

35 ore/sãptämânä în cadrul Compartimentului diabet zrharrt, nutrifie çi boli metabolice, Sec{ia clinicã

endocrinologie IV

Condifii de particinare la concurs

Condifii generale:

Poate ocupa un post vacant persoana care îndeplineçte condiliile prevázute de Legea nr. 5312003 -

Codul muncii, Republicatä, cu modificärile çi completárile ulterioare, çi cerinfele specifice prevázute

Laaft.542 alin. (l)çi(2) din Ordonanfa de urgen!á a Guvernului nr. 57l20l9privind Codul
administrativ, cu modifi cärile çi completárile ulterioare:
a) are cetätenia româná sau cetäfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spafiul Economic European (SEE) sau cetáfenia Confederafiei Elvetiene;
b) cunoaçte limba românä, scris çi vorbit;
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c) are capacitate de muncá în conformitate cu prevederile Legii nr. 5312003 - Codul muncii,
republicatá, cu modificärile çi completärile ulterioare;
d) are o stare de sänátate corespunzätoare postului pentru care candideazá, atestatä pe baza
adeverinlei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitáçile sanitare abilitate;
e) îndeplineçte condiçiile de studii, de vechime în specialitate çi, dupá caz, alte condi{ii specifice
potrivit cerinçelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;
f) nu a fost condamnatä definitiv pentru sävârçirea unei infracfiuni contra securitáçii nafionale, contra
autoritátrii, contra umanitáçii, infrac{iuni de coruplie sau de serviciu, infracliuni de fals ori contra
înñptuirii justi{iei, infrac{iuni sávârçite cu intenfie care ar face o persoaná candidatä la post
incompatibilä cu exercitarea funcfiei contractuale pentru care candideazá, crt exceplia situa{iei în care

a intervenit reabilitarea;
g) nu executá o pedeapsá complementará prin care i-a fost interzisá exercitarea dreptului de a ocupa
funcfia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfãçura activitatea de care s-a folosit pentru

sávârçirea infrac{iunii sau façá de aceasta nu s-a luat másura de siguran{á, a interzicerii ocupärii unei
funcfii sau a exercitärii unei profesii;

h) nu a comis infrac{iunile prevázute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 11812019 privind Registrul
na{ional atTomatizat cu privire la persoanele care au comis infrac{iuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum çi pentru completarea Legii nr. 7612008 privind organizarea çi
func{ionarea Sistemului Na{ional de Date Genetice Judiciare, cu modifìcärile ulterioare, pentru
domeniile prevázute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotárârea Guvernului nr. 133612022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea çi dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar plátit din fonduri publice.

Condifii specifïce:
- studii universitare absolvite cu diplomá de licenJá în ramura de çtiin!ä mediciná
- cerlificat de confirmare în gradul profesional de primar, în specialitatea diabet zaharat, nutrifie gi boli
metabolice
- certificat de membru al Colegiului Medicilor cu aviz de liberá practicã pe anul în curs.

Dosarul de înscriere la concurs

(1) Pentru înscrierea la concurs candida{ii vor prezenta un dosar care va contine urmátoarele
documente:
a) formular de înscriere la concurs, conform modelului prevázut la anexa nr. 1;

b) copiile documentelor care atestá nivelul studiilor çi ale altor acte care atestá electuarea unor
specializári, precum çi copiile documentelor care atestã îndeplinirea condiçiilor specifice postului scos

la concurs;
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c) copie a certif,lcatului de membru al organizaliei profesionale cu vizape anul în curs;
d) dovada/înscrisul din care sá rezulte cä nu i-a fost aplicatä una dintre sanctiunile prevázute la art. 455
alin. (l) lit. e) sau f), la ar1. 541 alin. (l) lit. d) sau e), respectiv la aft. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din
Legea nr. 9512006 privind refoma în domeniul sánätäçii, republicatá, cu modificärile çi completärile
ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevázut în anexa nr. 3 la Ordinul nr.16612023;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupä caz, extrasul de pe cazieruljudiciar;
g) cerlificatul de integritate comportamentalá, din care sá reiasá cä nu s-au comis infracfiuni prevázute
la art. I alin. (2) din Legea nr. 1 1 8/20 1 9 privind Registrul nafional attomatizat cu privire la persoanele

care au comis infrac(iuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum $i
pentru completarea Legii nr. 7612008 privind organizarea çi functionarea Sistemului Na{ional de Date
Genetice Judiciare, cu modificärile ulterioare, pentru candidafii înscriçi pentru posturile din cadrul
sistemului de înväfámânt, sánätate sau proteclie socialä, precum çi orice entitate publicä sau privatä a
cárei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstä, persoane cu dizabilitáfi sau alte
categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea ftzicâ sau evaluarea psihologicá a

unei persoane;

h) adeverinfä medicalä care sá ateste starea de sãnátate corespunzátoare ("Clinic sãnãtos, Este/Nu este

în eviden!ã cu boli cronice, psihice sau neuropsihice"), eliberatá de cätre medicul de familie al
candidatului sau de cátre unitä{ile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulárii concursului;
i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestá identitatea, potrivit legii, aflate în
termen de valabilitate;
j) copia cerlificatului de cásätorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupá caz;

k) curriculum vitae, model comun european, semnat;

l) copia carnetului de muncá, a adeverin{ei eliberate de angajator pentru perioada lucratä, care sä ateste
vechimea în muncá çi în specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului.
(2) Adeverinla care atestä starea de sánátate conline, în clar, numáml, data, numele emitentului çi
calitatea acestuia, în formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sánätá{ii. Pentru candidaJii cu
dizabilitá1i, în situafia solicitärii de adaptare rezonabilä, adeverinla care atestá starea de sánátate

trebuie însoJitá de copia certificatului de încadrare într-un grad de handicap, emis în condiliile legii.
(3) Documentele prevázute la pct. ( 1) lit. d) çi Ð sunt valabile 3 luni çi se depun la dosar în termen de

valabilitate.
(4) Copiile de pe actele prevázute lapct. (l) lit. b),c),i)çij), precum çi copia certificatului de

încadrare într-un grad de handicap se prezintá însofite de documentele originale, care se certihcá cu
menfiunea..conform cu originalul" de cãtre secretarul comisiei de concurs.
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(5) Documentul preväzvt la pct. (1) lit. f) poate fi înlocuit cu o declarafie pe propria räspundere privind
antecedentele penale.
(6) Candidatul admis la selecfia dosarelor, care a depus la înscriere o declaralie pe proprie rãspundere cä
nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului
judiciar, cel mai tàrziu pânä la data desftçurárii primei probe a concursului.

Concursul se va desfãsura la sediul institufiei si constä în 3 etape succesive" astfel:

I. selecÍia dosarelor de înscriere la concurs (proba A) çi stabilirea punctajului rezultat din analiza çi
evaluarea activitä1ii profesionale çi çtiinlifice pentru proba suplimentarä de departajare (proba Di,
prevázutá în anexa nr. 3 la Ord. M.S. w. 166/2023.
II. proba scrisã (proba B)
III. proba clinicä (proba C)

Pentru fiecare probã a concursului, punctajul este de maxim 100 de puncte.
Pentru a fÏ declara{i admiçi, candida{ii trebuie sã ob{inä la fiecare probä minimum 50 puncte.
Se pot prezenta Ia urmätoarea etapã numai candidafii declara(i admiçi la etapa precedentä.

În urma susfinerii tuturor probelor vor fi declarafi admiçi candidalii care au realizatun punctaj minim de
50 de puncte, calculat ca medie aritmeticä a punctajelor oblinute la proba scrisä (B) çi proba clinicä (C).
În cazul candida{ilor cu punctaje egale, Oupå aesøçurarea tuturor pìobelor de concurs, se declará admis
candidatul care a obfinut punctajul cel mai mare la proba scrisä (B), iar dacá egalitatea se menfine,
candidafii aflafi în aceastä situalie vor fi departaja{i pebazapunctajului ob{inut la proba suplimentará de
departajare (proba D), preväzutá în anexa nr. 3 la Ordin, anunfat odatá cu selecfia dosarelor de concurs.

Dosarele de înscriere la concurs se depun în volum complet, personal, în perioada
05.11.2026 - 18.11.2026, de luni pânä vineri, în zilele lucrätoare, în intervalul orar 10.00-13.00, la
sediul instituliei, Compartimentul Resurse lJmane, Normare, Organizare, Salanzare (RLINOS).

Concursul se va desñçura la sediul Institutului Nafional de Endocrinologie
B-dul Aviatorilor rc. 34-38,, conform calendarului urmãtor:

"C.I.Parhon",

- depunerea dosarelor de concurs - 05.11.2026 - 18.11.2026, în volum complet, personal, la
compartimentul RtrNos în intervalul orar 10.00 - 13.00 (data çi ora limitä)
- selecfia dosarelor candidafilor - 20.11.2026
- afiçarea rezultatelor la seleclia dosarelor -23.11.2026, ora 12.00
- contestaliilarezultatele selecliei dosarelor- pânã în data de24.11.2026, ora 12.00
- afìçarea rezultatelor la contesta!1i-25.11.2026, ora 12.00
- proba scrisã -26.11.2026, ora 10.00
- afiçarea rezultatelor oblinute la proba scrisá - 27 .11.2026, ora 10.00
- contestafii la rezultatele probei scrise - pâná în data de 02.12.2026, ora 10.00
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- afiçarea rezultatelor la contestaf ä - 03.12.2026, ora 10.00
- proba clinicä -04.12.2026, ora 10.00
- afiçarea rezultatelor obçinute la proba clinicã - 07.12.2026, ora 10.00
- contestalii la rezultatele probei clinice - pânä în data de 08.12.2026, ora 10.00
- afiçarea rezultatelor la contestaf ti - 09.12.2026, ora 10.00
- afiçarea rezultatelor finale -09.12.2026, ora 15.00

BIBLIOGRAF'IA/TEMA TICA

BIBILOGRAFIE:
1. N. Hâncu, I. A. Vereçiu - Diabetul Zaharat,Nutrilia, Bolile Metabolice, Ed. Na{ional,1999
2' N. Hâncu (coordonator) - Recomandäri pentru Managementul Clinic al Persoanelor cu Diabet Zaharat
tip II, Jumalul Român de Diabet, Nutri{ie, Boli Metabolice, Vol. II, supl. II,200l
3. N. Hâncu (coordonator) - Recomandári pentru Managementul Obezitã{ii çi Supraponderii la Adulli.
Jurnalul Român de Diabet, Nutri{ie, Boli Metabolice, Vol. II, supl. 1,200I
4. N. Hâncu - Farmacoterapia DiabefiluiZaharat, Ed. Echinox, Cluj-Napoca,2002
5. V. $erban, R. Lichiardopol - Actualitäfi în DiabetulZaharat, Ed. Brumar, Timiçoara,2002
6. C. Ionescu-Târgovigte - Diabetologia Modernä, Ed. Telnicá,1997
7. M. Grigorescu çi O. Pascu - Tratat de Gastroenterologie Clinicä, Ed. Tehnicä ,YoL Il. 1997
8. V.T. Mogoç - Alimentafia în Bolile de Nutrifie çi Metabolism, Vol. I, Ed. Didacticá çi Pedagogicä,
t997
9. L. Gherasim - Mediciná Internä, vol II-[I, Ed. Medicalá, ed.1 - 1996 çi ed. 2 - 1998
10. American Diabetes Association : Clinical Practice Recommendations 2002. Diabetes Care, supl. I,
ianuarie 2002
11. I. Mincu, V.T. Mogoç - Bazele practice ale Nutri{iei Omului Bolnav, Imprimeriile Ed. Coresi,
Bucureçti, 1997
12.D. Enächescu, M. Gr. Marcu : Sánätate Publicá çi Management Sanitar, Ed. All, 1994

TEMATICA:
1. Metabolismul intermediar çi energetic al glucidelor, lipidelor çi proteinelor.
2. Tulburãrile echilibrului hidro-electrolitic çi acido-bazic.
3. Insulina, biosintezá, secre{ie, mecanism de acfiune.
4. Istoria naturalä çi stadializarea diabetulti zaharat.
5. Diabetul zaharat- diagnostic çi clasificare.
6. Diabetul zaharat - epidemiologie, forme clinice.
7. Diabetul zaharal tip I çi tip 2 - etiopatogeneza.
8. Abordarea diabetului zaharat în practica medicalá - principii çi strategia generalá.
9. Tratamentul nefarmacologic în diabetul zaharat.
10. Educalia în diabetul zaharat - principii, obiective, evaluare.
1 l. Tratamentul cu insuliná în diabetul zaharat.
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12. Tratamentul cu preparate orale în diabetul zaharat.
I 3. Cetoacidoza diabeticá.
14. Coma diabeticá hiperosmolará çi acidozalacticá,.
15. Hipoglicemiile.
16. Retinopatia diabeticá - screening, diagnostic, management.
17. Nefropatia diabeticá - screening, diagnostic, management.
18. Neuropatia diabeticá - screening, diagnostic, management.
19. Piciorul diabetic - screening, diagnostic, management.
20. Riscul çi patologia cardiovascularä în diabetul zaharat.
21. Diabetulzaharat la grupe speciale (gravide, copii, vârstnici).
22. D iab et zahar at s ecundar endocrine
23. Managemenful clinic al diabetului zaharat pre-, intra- çi postoperator.
24. Obezitatea - diagnostic, clasificare, epidemiolo gie.
25. Obezitatea - etiopatogeneza.
26. Managementul obezitätii.
27. Obezitatea - factor de risc în patologie.
28. Sindroame lipodistrofice.
29. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al glucidelor.
30. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al lipidelor.
31. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al proteinelor.
32. Dislipidemiile - nozologie, screening, diagnostic.
33. Dislipidemiile - etiopatog eneza.
3 4. Managementul dislipidemiilor.
35. Sindromul X metabolic.
36. Evaluarea çi managementul riscului cardiovascular.
37. Hiperuricemiile - diagnostic, tratament.
38. Hemocromatoza - diagnostic, tratament.
39. Boala Wilson - diagnostic, tratament.
40. Profiriile - diagnostic, tratament.
41. Erorile înnáscute ale metabolismului intermediar - diagnostic, tratament.
42. P rincipii le al imentaf i ei sánáto ase, c omportamentul alimentar.
43. Principii de dietoterapie.
44. Tulburäri de nutrilie, tulburãri de comportament alimentar.
45. Alimentalia parenteralä.
46. Principii de gastrotehnie.
47. Principiile studiului epidemiologic.
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Rela{ii suplimentare - Compartiment RUNOS, tel.021.317.20.41, int. 101, L54

Anunþl va fi afiçat la sediul instituliei din B-dul Aviatorilor nr.34-38, sector 1, Bucureçti çi publicat pe
pagina de internet a institufiei: www.parhon.ro, pe portalul posturi.gov.ro çi pe site-ul www.ms.ro
(secliunea "cariere medici").

\\ñìr \

7



.,¿ì%,.¡

f rstllutuI Nrfloort de Eadocrloologle

''C. f, P¡¡honf
nrf n slr-rrrx e

rar..æor¡mnrrror¡rrþ
ct*frtrio il^xAoÉÉttr !vurFR
tso 9001

Operator de date er¡ câ¡¿cter personal, nr 2l 0ú2
B.dul ,lviatorilor nr.34.J8, Sector l, Bucureçli,

Cod portal 0l t863, Ch'(CU¡) 4S0SJ67,
Tel. 02 1/317.20.41 / Fsx $2U5,1.ù6,0i

e -rna i I : son¡¡r:ûr.tr¡¡rlg¡,{g

Anexa I

Forrnular de înscrÍere

Autoritatea sau instituçia publicä: INSTITUTUL NATIONAL DE ENDOCRINOLOGIE "C.t.
PARHON''

Func{ia solicitatä:

Data organizärii concursului, proba scrisä çi/sau proba practicã, dupã
caz:.,

Numele çi prenumele candidatului: .

Datele de contact ale candidatului (Se utilizeazá pentru comunicarea cu privire la concurs.):

Adresa

E-mail

Telefon:... ...

Persoane de contact pentru recomandäri:

Anexez prezentei cereri dosarul cu actele solicitate.

Men{ionez cã am luat cunoçtinfá de conditiile de destãçurare a concursului

Cunoscând prevederile art. 4gct,2çi lLçi art. 6 alin. (l)lit. a)clin Regulamenrul (UE)
20161679 al Parlamentului European çi al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecfia
persoanelor fìzice în ceea ce priveçte prelucrarea datelor cu caracter personal çi privincl libera
circulafie a aceù-tor date çi de ahrrogare a Directiveigll4ílC9(Regulamentul general privincl
protectia clatekrr'), în cee¿r ce priveçte consimfämântul cu privire la prelucrarea d¿rtelor cu
oaracter pcrsonal declar urmãtoarele;

Îmi exprirn consimfántântul l

Numele çi
prenumele Instirulia Funclia

Numårul de
telefon



Nu îmi exprim consimfämântul n

cu privire la transmiterea informafiilor çi documentelor, inclusiv date cu caracter personal
necesare îndeplinirii atribu{iilor membrilor comisiei de concurs, membrilor comisiei de
solulionare a contestafiilor çi ale secretarului, în format electronic.

Îmi exprim consim{ðmântul ¡
Nu îmi exprim consim{ämântul n

ca institutia organizatoare a concursului sä solicite organelor abilitate în condiçiile legii
certificatul de integritate comportamentalä pentru candidatrii înscriçi pentru posturile din cadrul
sistemului de învãfämânt, sänátate sau protecfie socialã, precum çi din orice entitate publicã
sau privatä a cärei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstä, pètsoane
cu dizabilitä{i sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicâ
sau evaluarea psihologicä a unei persoane, cunoscând cá pot reveni oricând asupra
cons imf ãmântului acordat pri n prezentul formular.

Îmi exprim consimfämântul n

Nu îmi exprim consim{ämântul I
ca institulia organizatoare a concursului sä solicite organelor abilitate în condifiile legii
extrasul de pe cazierul judiciar cu scopul angajärii, cunoscând cä pot reveni oricând urupiu
consim(ämântului acordat prin prezentu I formular.

Declar pe propria rãspundere cä în perioada lucratá nu mi s-a aplicat
disciplinarVmi s-a aplicat sancfiunea disciplinarä . . . .

nicio sanc}iune

Declar pe propria räspundere, cunoscând prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la
falsul în declara{ii, cá datele furnizate în acest formular sunt adevärate.

Data:
Sem¡råtura:


