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INSTITUTUL NATIONAL DE ENDOCRINOLOGIE “C.I.PARHON” cu sediul in Bucuresti,
B-dul Aviatorilor nr. 34-38, Sector 1, organizeazi in conformitate cu prevederile
Ordinului nr. 166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfisurarea
concursurilor de ocupare a posturilor vacante §i temporar vacante de medic, medic stomatolog,
Jarmacist, biolog, biochimist §i chimist din unitdtile sanitare publice sau din directiile de sandtate
publica, precum i a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment din unitdtile
sanitare fdrd paturi sau din directiile de sandtate publicd, respectiv a functiei de farmacist-sef in
unitdtile sanitare publice cu paturi, cu modificarile si completarile ulterioare,

CONCURS

pentru ocuparea urmaitorului post vacant, corespunzitor functiilor contractuale de executie:

- 1 (unu) post vacant de medic primar, specialitatea diabet zaharat, nutritie si boli metabolice,
cu normi intreagd, pe perioadi nedeterminati, durata timpului de lucru de 7 ore/zi,

35 ore/siptimani in cadrul Compartimentului diabet zaharat, nutritie si boli metabolice, Sectia clinici

endocrinologie IV

Conditii de participare la concurs

Conditii generale:

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 -
Codul muncii, Republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si cerintele specifice previzute
laart. 542 alin. (1)si(2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completdrile ulterioare:

a) are cetdfenia romand sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
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¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideazd, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

¢) Indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitifii nationale, contra
autoritafii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni savérsite cu intengie care ar face o persoani candidati la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care
a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat mésura de siguran{d a interzicerii ocupirii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoancle care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum $i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru
domeniile prevdzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotdrirea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual

din sectorul bugetar plitit din fonduri publice.

Conditii specifice:

- studii universitare absolvite cu diploma de licentd in ramura de stiintd medicind

- certificat de confirmare in gradul profesional de primar, in specialitatea diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice

- certificat de membru al Colegiului Medicilor cu aviz de liberd practica pe anul in curs.

Dosarul de inscriere la concurs

(1) Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmitoarele

documente:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 1;

b) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice postului scos

la concurs;
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c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ¢i nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute la art. 455
alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau ¢) din
Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sénatatii, republicatd, cu modificarile si completirile
ulterioare;

¢) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023;

f) certificat de cazier judiciar sau, dup caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald, din care si reiasd ¢ nu s-au comis infractiuni previzute
la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele
care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul
sistemului de Tnvétdmant, sdnatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publici sau privati a
cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilititi sau alte
categorit de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologici a
unei persoanc;

h) adeverintd medicald care si ateste starea de sdnitate corespunzitoare (“Clinic sdndtos, Este/Nu este
in evidentd cu boli cronice, psihice sau neuropsihice”), eliberati de catre medicul de familie al
candidatului sau de cétre unitdile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii concursului;

1) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

j) copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european, semnat;

1) copia carnetului de muncé, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care si ateste
vechimea In munci si In specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului.

(2) Adeverinta care atestd starea de sdnitate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu
dizabilitati, in situatia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sdnitate
trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

(3) Documentele prevézute la pet. (1) lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

(4) Copiile de pe actele prevdzute lapet. (1) lit. b), ¢), i) sij), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap se prezintd insotite de documentele originale, care se certificd cu
mentiunea ..conform cu originalul® de cétre secretarul comisiei de concurs.
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(5) Documentul prevdzut la pct. (1) lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind

antecedentele penale.

(6) Candidatul admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe proprie rispundere ci
nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului
Judiciar, cel mai tarziu pana la data desfisurarii primei probe a concursului.

Concursul se va desfisura la sediul institutiei si consti in 3 etape succesive, astfel:

I. selectia dosarelor de inscriere la concurs (proba A) si stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitdtii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentard de departajare (proba D),
prevdzuta in anexa nr. 3 la Ord. M.S. nr. 166/2023.

II. proba scrisi (proba B)

III. proba clinica (proba C)

Pentru fiecare probi a concursului, punctajul este de maxim 100 de puncte.
Pentru a fi declarati admisi, candidatii trebuie si obtini la fiecare probi minimum 50 puncte.
Se pot prezenta la urmitoarea etapi numai candidatii declarati admisi la etapa precedents.

In urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarati admisi candidatii care au realizat un punctaj minim de
50 de puncte, calculat ca medie aritmeticd a punctajelor obtinute la proba scrisi (B) si proba clinica (C).
in cazul candidatilor cu punctaje egale, dupd desfisurarea tuturor probelor de concurs, se declard admis
candidatul care a obtinut punctajul cel mai mare la proba scrisi (B), iar daci egalitatea se mentine,
candidatii aflati in aceastd situatie vor fi departajati pe baza punctajului obtinut la proba suplimentara de
departajare (proba D), previzutd in anexa nr. 3 la Ordin, anuntat odati cu selectia dosarelor de concurs.

Dosarele de inscriere la concurs se depun in volum complet, personal, in perioada
05.11.2026 — 18.11.2026, de luni pand vineri, in zilele lucritoare, in intervalul orar 10.00-13.00, la
sediul institutiei, Compartimentul Resurse Umane, Normare, Organizare, Salarizare (RUNOS).

Concursul se va desfisura la sediul Institutului National de Endocrinologie “C.I.Parhon”,
B-dul Aviatorilor nr. 34-38, conform calendarului urmaitor:

- depunerea dosarelor de concurs — 05.11.2026 — 18.11.2026, in volum complet, personal, la
Compartimentul RUNOS in intervalul orar 10.00 — 13.00 (data si ora limit3)

- selectia dosarelor candidatilor — 20.11.2026

- afigarea rezultatelor la selectia dosarelor — 23.11.2026, ora 12.00

- contestatii la rezultatele selectiei dosarelor — pani in data de 24.11.2026, ora 12.00

- afigsarea rezultatelor la contestatii — 25.11.2026, ora 12.00

- proba scrisa — 26.11.2026, ora 10.00

- afigarea rezultatelor obtinute la proba scrisd —27.11.2026, ora 10.00

- contestatii la rezultatele probei scrise — péana in data de 02.12.2026, ora 10.00
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- afisarea rezultatelor la contestatii — 03.12.2026, ora 10.00

- proba clinica — 04.12.2026, ora 10.00

- afigarea rezultatelor obtinute la proba clinici — 07.12.2026, ora 10.00

- contestatii la rezultatele probei clinice — pana in data de 08.12.2026, ora 10.00
- afigarea rezultatelor la contestatii — 09.12.2026, ora 10.00

- afisarea rezultatelor finale — 09.12.2026, ora 15.00

BIBLIOGRAFIA/TEMATICA
BIBILOGRAFIE:

1. N. Héncu, I. A. Veresiu - Diabetul Zaharat, Nutritia, Bolile Metabolice, Ed. National, 1999

2. N. Hancu (coordonator) - Recomandari pentru Managementul Clinic al Persoanelor cu Diabet Zaharat
tip II, Jurnalul Romén de Diabet, Nutritie, Boli Metabolice, Vol. II, supl. II, 2001

3. N. Hancu (coordonator) - Recomandiri pentru Managementul Obezitatii si Supraponderii la Adulti.
Jurnalul Romén de Diabet, Nutritie, Boli Metabolice, Vol. II, supl. I, 2001

4. N. Hancu - Farmacoterapia Diabetului Zaharat, Ed. Echinox, Cluj-Napoca, 2002

5. V. Serban, R. Lichiardopol - Actualititi in Diabetul Zaharat, Ed. Brumar, Timisoara, 2002

6. C. Ionescu-Targoviste - Diabetologia Modernd, Ed. Tehnici, 1997

7. M. Grigorescu si O. Pascu - Tratat de Gastroenterologie Clinica, Ed. Tehnica, Vol. II. 1997

8. V.T. Mogos - Alimentatia in Bolile de Nutritie si Metabolism, Vol. I, Ed. Didactici si Pedagogica,
1997

9. L. Gherasim - Medicind Internd, Vol II-I1I, Ed. Medicali, ed.1 - 1996 si ed. 2 - 1998

10. American Diabetes Association : Clinical Practice Recommendations 2002. Diabetes Care, supl. I,
ianuarie 2002

11. I. Mincu, V.T. Mogos - Bazele practice ale Nutritiei Omului Bolnav, Imprimeriile Ed. Coresi,
Bucuresti, 1997

12. D. Endchescu, M. Gr. Marcu : Sanitate Publica si Management Sanitar, Ed. All, 1994

TEMATICA:

1. Metabolismul intermediar si energetic al glucidelor, lipidelor si proteinelor.
2. Tulburérile echilibrului hidro-electrolitic si acido-bazic.

3. Insulina, biosinteza, secretie, mecanism de actiune.

4. Istoria naturald si stadializarea diabetului zaharat.

5. Diabetul zaharat — diagnostic si clasificare.

6. Diabetul zaharat — epidemiologie, forme clinice.

7. Diabetul zaharat tip | si tip 2 — etiopatogeneza.

8. Abordarea diabetului zaharat in practica medicala — principii i strategia generali.
9. Tratamentul nefarmacologic in diabetul zaharat.

10. Educatia in diabetul zaharat — principii, obiective, evaluare.

1. Tratamentul cu insulind in diabetul zaharat.
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12. Tratamentul cu preparate orale in diabetul zaharat.

13. Cetoacidoza diabetica.

14. Coma diabeticd hiperosmolari si acidoza lactica.

15. Hipoglicemiile.

16. Retinopatia diabetica — screening, diagnostic, management.
17. Nefropatia diabeticd — screening, diagnostic, management.
18. Neuropatia diabetica — screening, diagnostic, management.
19. Piciorul diabetic — screening, diagnostic, management.

20. Riscul si patologia cardiovasculard in diabetul zaharat.

21. Diabetul zaharat la grupe speciale (gravide, copii, varstnici).
22. Diabet zaharat secundar endocrine

23. Managementul clinic al diabetului zaharat pre-, intra- si postoperator.
24. Oberzitatea — diagnostic, clasificare, epidemiologie.

25. Obezitatea — etiopatogeneza.

26. Managementul obezitatii.

27. Obezitatea — factor de risc in patologie.

28. Sindroame lipodistrofice.

29. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al glucidelor.
30. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al lipidelor.
31. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al proteinelor.
32. Dislipidemiile — nozologie, screening, diagnostic.

33. Dislipidemiile — etiopatogeneza.

34. Managementul dislipidemiilor.

35. Sindromul X metabolic.

36. Evaluarea si managementul riscului cardiovascular.

37. Hiperuricemiile — diagnostic, tratament.

38. Hemocromatoza — diagnostic, tratament.

39. Boala Wilson — diagnostic, tratament.

40. Profiriile — diagnostic, tratament.

41. Erorile Inndscute ale metabolismului intermediar — diagnostic, tratament.
42. Principiile alimentatiei sdndtoase, comportamentul alimentar.
43. Principii de dietoterapie.

44, Tulburari de nutritie, tulburari de comportament alimentar.
45. Alimentatia parenterala.

46. Principii de gastrotehnie.

47 Principiile studiului epidemiologic.
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Relatii suplimentare — Compartiment RUNOS, tel. 021.317.20.41, int. 101, 154

Anuntul va fi afisat la sediul institutiei din B-dul Aviatorilor nr. 34-38, sector 1, Bucuresti si publicat pe
pagina de internet a institutiei: www.parhon.ro, pe portalul posturi.gov.ro si pe site-ul www.ms.ro
(sectiunea “cariere medici”).



hm“s'rllwl . SM"TATQ

Hinpar of CISA Fuduration

(nstitutul Natlonal de Endocrioologle R"H SIMTEX @
"C. I, Parhon" )
\Y
m.-“ DUL‘NE‘-VOAST‘L CHRTIPIA0 MAMAGEMENT SYUTEH
1$0 9001

Operator de date cu caracter personal, nr 21082
B-dut Aviatorilor nr. 34-38, Sector {, Bucuresti,
Cod postal 011863, CF(CUI) 4505367,
Tel. 021/317.20.41 / Fax 021/317.06.07

e-mail: senmet@parhon co

Anexa 1

Formular de inscriere

Autoritatea sau institutia publicd: INSTITUTUL NATIONAL DE ENDOCRINOLOGIE "C.1.
PARHON"

Data  organizdrii  concursului, proba  scrisa si/sau  proba  practica, dupi

Persoane de contact pentru recomandari:

Numarul de

Numele si —_ .
Institufia Funcia telefon

prenumele

Anexez prezentei cereri dosarul cu actele solicitate.
Mentionez cd am luat cunostintd de conditiile de destisurare a concursului.

Cunoscand prevederile art. 4 pct. 25 11 si art. 6 alin. (1) lit. a) din Regulamentul (UE)
2016/679 al Parlamentului Buropean si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind
protectia datelor), in ceea ce priveste consimtamantul cu privire la prelucrarea datelor cu
caracter personal declar urmatoarele:

[mi exprim consimfamantul ¢



Nu imi exprim consimamantul o

cu privire la transmiterea informatiilor §i documentelor, inclusiv date cu caracter personal
necesare¢ indeplinirii atributiilor membrilor comisiei de concurs, membrilor comisiei de
solutionare a contestatiilor si ale secretarului, in format electronic.

Imi exprim consimtimantul o
Nu imi exprim consimtimantul o

ca institufia organizatoare a concursului si solicite organelor abilitate in conditiile legii
certificatul de integritate comportamentald pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invifamant, sinitate sau protectie sociala, precum si din orice entitate publica
sau privatd a cirei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsti, persoane
cu dizabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica
sau evaluarea psihologicd a unei persoane, cunoscind cid pot reveni oricand asupra

consimtidmantului acordat prin prezentul formular.
Imi exprim consimtimantul o
Nu imi exprim consimtimantul o

ca institutia organizatoare a concursului si solicite organelor abilitate in conditiile legii
extrasul de pe cazierul judiciar cu scopul angajirii, cunoscand ci pot reveni oricand asupra

consimtdmantului acordat prin prezentul formular.

Declar pe propria raspundere ci in perioada lucratdi nu mi s-a aplicat nicio sanctiune
disciplinard/mi s-a aplicat sanctiunea disciplinara...... .. ....

Declar pe propria raspundere, cunoscind prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la
falsul in declaratii, ¢a datele furnizate in acest formular sunt adevirate.

Data:
Semnétura:



