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Spitalul Oriisenesc “Regele Carol 17 Costesti, cu sediul in Costesti, str. Industriei, nr.

19, Jud. Arges, organizeaza in conformitate cu prevederile Ordinulyj MS nr. 166/2023 si aprobarea

MDLPA nr. 249832/26.1 1.2024, concurs de Ocupare a unui post contractual vacant de biolog

debutant - care isi va desfasura activitatea in specialitatea bacteriologie in cadrul Laboratorului de

Analize Medicale, cu normi intreagd, timp de lucru 7 ore /zi, echivalent a 35 de ore pe sdptimana,

pe durata nedeterminat.

Concursul se va desfasura la sediul unitatii, in Sala de Sedinte - Sectia Pediatrie si consti
in trei etape succesive:

a) selectia dosarelor pentru inscriere (A) si pentru stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitatij profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare (proba D),
prevazutd in anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023;

b) proba scrisa (proba B).

¢) proba practica (proba C).

Punctajul final se calculeazi ca medie aritmetici a punctajelor obtinute la problele B sj C.
Se pot prezenta la urmatoarea etapa a concursului numaj candidatii declarati admisi la
ctapa precedenta.

Calendarul de desfisurare a concursului:

13.01.2025 - Publicarea anuntului;

14.01.2025 - 28.01 2025, in intervalul orar 08:00 - 15.00 - Depunere dosare;

29.01.2025 - Selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitatij profesionale si stiintifice pentru proba suplimentard de
departajare (proba D), prevazuti la anexa nr.3 din OMS nr 166/2023:

30.01.2025 - Depunere contestatii privind rezultatele selectiei dosarelor de inscriere s a
punctajului rezultat din analiza sj evaluarea activititii profesionale si stiintifice pentru
proba suplimentari de departajare (proba D), prevazuta la anexa nr. 3 din OMS nr
166/2023;

31.01.2025 - Solutionare contestatii privind rezultatele selectiei dosarelor de inscriere si g
punctajului rezultat din analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru
proba suplimentari de departajare (proba D), prevazuta la anexa nr. 3 din OMS nr
166/2023 si afisare rezultate;

10.02.2025, ora 10.00 - Proba scrisé

10.02.2025 - Afisare rezultate proba scrisi;

11.02.2025 - Depunere contestatii proba scrisa:

12.02.2025 - Solutionare contestatii proba scrisa si afisare rezultate

13.02.2025, ora 10.00 - Proba practica

13.02.2025 - Afisare rezultate proba practici

14.02.2025 - Depunere contestatii proba practici

17.02.2025 - Solutionare contestatii proba practica si afisare rezultate

18.02.2025 - Afisare rezultate finale
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Conditii generale prevazute de art. 3 din Anexa 1 la OMS nr. 166/2023:
a) are cetdtenia roména sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatici Elvetiene:

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit:

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificirile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sinitate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si. dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post

ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfdsura activitatea de care s-a folosit
pentru savdrsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de sigurantd a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitirii une profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. | alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
Uunor: persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemuluj National de Date Genetice Judiciare. cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din HG nr.1336/2022.

Conditii specific necesare pentru ocuparea postului contractual de biolog debutant - care isi va
desfasura activitatea in specialitatea bacteriologie:

- Diploma de licenta in Specialitate.

- Diploma de master in domeniy] laboratorului medical/clinic.

- Fara vechime in specialitate.

Dosarul de concurs va cuprinde urmitoarele :

a) formularul de inscriere la conceurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotérarea
Guvernului nr. 1336/2022

b) copia de pe diploma de licenta, diploma de master si adeverintd de confirmare in gradul
profesional pentru biolog:

c) copie a certificatului de mem bru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs,

d) dovada/inscrisul din care s rezulte ¢ nu i-a fost aplicatd una dintre sanctfiunile previzute
la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin.
(1) lit. d) sau ¢) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sandtatii, republicata,
cu modificdrile si completirile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din
Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist,
infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor
in sistemul sanitar din Romania;

¢) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut la anexa nr.3 la OMS nr. 166/2023;
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f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd ¢ nu s-au comis infractiuni
prevazute la art.1 alin. (2)din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare,
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invitamant, sinatate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privata a cirei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinare fizica sau evaluarea psihologica a unei
persoane;
h) adeverinta medicala care si ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberati de catre
medicul de familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;
i) copiaactului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;
1) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;
k) curriculum vitae, model comun European;
in cazul posturilor _de biolog debutant, biochimist debutant sau chimist debutant,
documentele previzute la lit. ¢) si d) se inlocuiesc cu declaratia pe propria riaspundere a
candidatului, ca nu a mai lucrat in sistemul sanitar.

Documentele previzute la lit. b), c), i) si j) vor fi prezentate si in original in vederea
conformitatii copiilor acestora.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PROPUSE PENTRU
CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI VACANT DE BIOLOG DEBUTANT

I. PROBA SCRISA
o HEMATOLOGIE
I.Morfologia elementelor normale din singe. Formula leucocitara.
2.Determinarea ratei de sedimentare a eritrocitelor. Principiu, materiale, tehnica de lucru, utilitate
diagnostica.
3.Determinarea hematocritului §i a hemoglobinei. Principii, materiale, tehnici de lucru.
4.Parametri morfologici (eritrocite, leucocite, trombocite) furnizati de un analizor automat
multiparametric de hematologie.
5.Aspecte anormale ale eritrocitelor din sangele periferic.
6.Aspecte anormale ale leucocitelor din séngele periferic.
7.Structura i functiile trombocitului. Aspecte patologice.
8.Sistemele ABO si Rh (D) — antigene, anticorpi regulari si imuni. Generalititi. Principii si metode
de determinare.
9.Fiziologia hemostazei. Hemostaza primara, secundari si fibrinoliza.
10.Explorarea hemostazei. Coagulograma. Principiul testelor si interpretarea rezultatelor.
I'l.Tehnici pentru analiza proteinelor : electroforeza si cromatografia. Principii si aplicatii.
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BIOCHIMIE
12METABOLISMUL PROTEIC
12.1.Aminoacizi — structura, clasificare, proprietti fizice, acido-bazice, chimice
12.2.Peptide — definitie, structuria general
12.3.PROTEINE
12.3.1. Proteine — definitie, structuri
12.3.2. Hemproteine — mioglobina, hemoglobina
12.3.3. Imunoglobulinele: structura, functii, clase
12.3.4. Enzime
-clasificare;
-structura general - notiuni de cinetica enzimatici - activitatea enzimaticd —
definitie;
& -izoenzime — definitie, importanta clinici a determinarii activitatilor
enzimatice ale izoenzimelor
12.4.DIGESTIA PROTEINELOR ST ABSORBTIA AMINOACIZILOR
12.5.DEGRADAREA SI BIOSINTEZA AMINOACIZILOR
[3.Metabolismul amoniacului
-bilantul azotat;
-transaminarea;
- dezaminarea oxidativi a aminoacizilor;
- ureogeneza.
14 METABOLISMUL GLUCIDIC
14.1.Glicogenul (structuri si functii);
14.2.DEGRADAREA AEROBA A GLUCOZEI
14.2.1.Glicoliza
14.3 GLUCONEOGENEZA
14.4.METABOLISMUL GLICOGENULUI
14.4.1.Glicogenoliza
14.4.2.Glicogenogeneza
I5.METABOLISMUL LIPIDIC
15.1.CHIMIA LIPIDELOR
15.1.1Colesterlul: clasificare, structur, rol
15.2.DIGESTIA SI ABSORBTIA LIPIDELOR
15.3.METABOLISMUL TRIACILGLICEROLILOR
15.3.1.Sinteza triacilglicerolilor
15.3.2 Hidroliza triacilglicerolilor
15.4METABOLISMUL COLESTEROLULUI
15.4.1.Biosinteza colesteroluluj
15.4.2.Utilizarea colesterolului
15.4.3.Degradarea colesterolului
16.METABOLISMUL PURINELOR
16.1.Formarea acidului uric
I7.VITAMINE S| ELEMENTE MINERALE
17.1. ELEMENTE MINERALE: sodiu, potasiu, calciu, magneziu, fier
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BACTERIOLOGIE
18.Proprietdti generale ale bacteriilor. Morfologia bacteriani. Structura si functiile celulei
bacteriene.
19.Patogenitatea bacteriani, Clasificarea microorganismelor in functie de patogenitate. Factorii de
patogenitate ai bacteriilor.
20.Etapele procesului infectios.
21.Tipuri de imunitate. Antigenele (definitie, proprietdti, clasificare). Imunoglobulinele (structura,
clase si functiile lor).
22 Diagnosticul serologic in vitro, direct si indirect: latex-aglutinarea, seroneutralizarea (reactia
ASLO), reactia imunoenzimatica (ELISA). Principiul metodei, etape si aplicatii.
23.Coci piogeni Gram pozitivi de importantd medicali: genul  Staphylococcus, familia
Streptococcaceae, genul Streptococcus: habitat, caractere generale (morfotinctoriale, de cultura Si
N de colonie, biochimice, de patogenitate, antigenice).
24.Coci piogeni Gram negativi de importanti medicala: genul Neisseria: habitat, caractere generale
(morfotinctoriale, de cultura si de colonie, biochimice, antigenice).
25.Bacili Gram negativi fermentativj de importantd medicala: familia Enterobacteriaceae: genul
Escherichia, genul Salmonella, genul Klebsiella, grupul Proteus: habitat, caractere gencrale
(morfotinctoriale, de culturi si de colonie, biochimice, de patogenitate, antigenice).
26.Bacili Gram negativi nonfermentativi oportunisti: Pseudomonas aeruginosa: caractere generale
(morfotinctoriale, de cultura si de colonie, de patogenitate, biochimice).
27.Bacili Gram pozitivi sporulati: genul Clostridium: habitat, caractere generale (morfotinctoriale,
de cultura si de colonie, de patogenitate, biochimice).
28.Bacili Gram pozitivi nesporulati: genul Listeria: habitat, caractere generale (morfotinctoriale, de
culturd si de colonie, de patogenitate, biochimice).
29.Genul Mycobacterium: habitat, caractere generale (morfotinctoriale, de culturi si de colonie,
biochimice).
30.Bacterii spiralate: genul Treponema: habitat, caractere morfotinctoriale, diagnostic serologic.
31.Diagnosticul de laborator in infectiile produse de bacterii intracelulare: Chlamydia trachomatis.
PARAZITOLOGIE
. 32.Protozoare parazite. Caracteristici generale. Taxonomie.
33.Giardia duodenalis: morfologie, ciclul biologic, diagnostic.
34.Helminti. Caracteristici generale. Taxonomie.
35.Taenia solium: morfologie, ciclul biologic, diagnostic.
36.Taenia saginata: morfologie, ciclul biologic, diagnostic.
37.Himenolepis nana: morfologie, ciclul biologic, diagnostic.
38.Ascaris lumbricoides: morfologie, ciclul biologic, diagnostic.
39.Trichuris trichiura si Enterobius vermicularis: morfologie, ciclul biologic, diagnostic.
40.Trichinella spiralis: morfologie, ciclul biologic, diagnostic.
41.Ectoparaziti: Sarcoptes spp.: morfologie si implicatiile lor in patologia umana.
42.Pediculus spp. Morfologie si implicatiile lor in patologia umana.

NOTIUNI DE ASIGURAREA CALITATIH IN LABORA TOARELE DE ANALIZE MEDICALE
. Calitate:

* Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;
* Asigurarea calititii rezultatelor analizelor medicale;
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* Controlul intern al calitatii in laboratoarele medicale;
* Regulile Westgard pentru determinirile cantitative;
* Controlul extern al calititii in laboratoarele medicale/ schemele de testare a
competentei/scheme de intercomparare laboratoare:
* Managementul echipamentelor de analizi;
* Incertitudinea de mésurare - notiuni teoretice;
* Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine aparute in laboratorul medical;
* Validarea metodelor de testare:
* Trasabilitatea masurarii;
* Controlul echipamentelor de analiza.
2. Evaluare statistica. Aplicatii in laborator
* Interpretarea clinica a datelor statistice de laborator si ale populatiei;
* Variatii biologice;
* Stabilirea intervalelor biologice de referinta.
3. Gestionarea datelor
* Sistemul Informatic al Laboratorului — SIL (informatica medicald, prelucrarea datelor si
telecomunicatii), alegerea unititilor de masurd ale analizelor din laboratorul medical,
inregistrari de laborator:
* Formular cerere de analize medicale;
* Formular raportare rezultate.

Il. PROBA PRACTICA - conform pct. 3.18 Anexa Il din Ordin MS nr. 166/2023
HEMATOLOGIE

I.Determinarea vitezei de sedimentare a hematiilor dintr-o proba de sange periferic.

2.Interpretarea valorilor unei hemograme complete furnizate de un analizor automat
multiparametric.

3.Interpretarea rezultatelor unei coagulograme care cuprinde PT-AP-INR, APTT, TT. FBG.
Variante de diagnostic. Alte teste necesare pentru diagnosticul de certitudine.

4.Metode de determinare a grupelor sanguine in sistemul ABO.

5.Metode de determinare a grupelor sanguine in sistemul Rh.

BIOCHIMIE
6.Echilibrul acido — bazic

6.1.Acidoza metabolica

6.2.Alcaloza metabolica

6.3.Acidoza respiratorie

6.4.Alcaloza respiratorie
7.Metabolismul sodiului

7.1.Homeostazia sodiului si apei

7.2 Tulburari ale metabolismului sodiului: hipo- si hipernatremia
8.Metabolismul potasiului

8.2.Homeostazia potasiului

8.3.Tulburari ale metabolismului potasiului: hipo- si hiperpotasemia
9.Metabolismul calciului
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9.1.Homeostazia calciului
9.2.Tulburari ale metabolismului calciului: hipo- si hipercalcemia
10.Metabolismul magneziului
10.1.Homeostazia magneziului
10.2. Tulburari ale metabolismului magneziului: hipo- si hipermagnezemia
I 1.Metabolismul fierului
I'1.1.Homeostazia fierului
I'1.2. Tulburari ale metabolismului fierului: hipo- si hipersideremia
12.Determinarea activitatii enzimelor: GOT, GPT, ALP, PAP, AMY, LDH, CK
13.Dozarea glucozei
[4.Elemente de biochimie clinica a metabolismului lipidic: colesterolul total, VLDL, LDL, HDL,
triacilglicerolii, lipidele totale
15.Investigatii biochimice in patologia renala:
15.1.Uree;
15.2.Creatinini;
15.3.Acid uric
I5.4.Biochimia urinei: examen de urini (calitativ si cantitativ), examen microscopic al
sedimentului urinar

BACTERIOLOGIE

16.Medii de cultura: definitie, clasificare.

17.Coloratii uzuale: albastru de metilen, Gram, Ziehl-Nielsen: principiu, tehnica de lucru.
18.1dentificarea unei culturi bacteriene pe baza caracterelor morfotinctoriale, de cultura si de
colonie,

19.Determinarea  sensibilitatii la antibiotice a unei tulpini bacteriene prin antibiograma
difuzimetricd. Conditii standardizate de realizare a antibiogramei. Criterii de alegere a trusei de
antibiograma.

Parazitologie

20.Examenul coproparazitologic direct.

21.Diagnosticul teniazelor (inclusive a cisticercozei).

22 Diagnosticul enterobiazei

23.Coprocultura: Carbine, Agar

24 . Examenul coproparazitologic in: giardioza, ascaridioza, oxiurozi, teniaze.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
1. Aurora Popescu, Elena Popa-Cristea, Eugen Trutia, Veronica Dinu — Biochimie medicala,

mic tratat, Ed. Medicala, Bucuresti, 2003

Codruta Nemet — Parazitoze umane: epidemiologie, clinica, tratament, 2006

Dan Steriu — Infectii parazitare, Ed. Ilex, 2003

Delia Mut Popescu — Hematologie clinici - note de curs, ed. a Il-a, Ed. Medicala, 2003
Denisa Mihele - Biochimie clinici, Ed. Medicala, Bucuresti, 2003

lleana Rebedea — Boli infectioase, Ed. Medicala, Bucuresti, 2000

& P oo
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8.
9.

10.

Gheorghe Dimache, Dan Panaitescu — Microbiologie si parazitologie medicala, Ed. Uranus,
Bucuresti, 1994

Metode curente pentru analize de laborator clinic, Ed. Med., 1982

Vanghel Kondi — Laboratorul Clinic. Hematologie, Ed. Med., Buc., 1981

Vanghel Kondi - Laboratorul Clinic. Biochimie, Ed. Med., Buc., 1981

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA PENTRU CAPITOLUL ASIGURAREA CALITATH IN
LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE

SR EN ISO 15189:2007 Laboratoare medicale. Cerinte particulare de calitate si
competent;

SR EN ISO 17025:2007 Cerinte generale pentru competenta laboratoarelor de incerciri si
etalonari ;

SR EN ISO 9000:2010 Sisteme de management al calitatii. Principii de baza si vocabular
ISO 8402:1994, Managementul calitatii si asigurarea calititii — Vocabular

Cofrac - Guide De Evaluation des Incertitudes de Mesures des Analises de Biologie
Medicale — Nov. 2006:

SR ENV 13005:2005 Ghid pentru exprimarea incertitudinii de mdsurare;

ISO/IEC Ghid 98-3:2008 Incertitudinea de masurare — partea a 3: Ghid de exprimare a
incertitudinii de masurare (GUM :1995), Geneva, 2008: pag. 3-58;

Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Véanan, Dorina Popa, Elvira Borcan, Otilia
Banu, Adina Elena Stanciu, Patricia Mihailescu, Coralia Bleotu, Note de curs CALILAB —
Estimarea incertitudinii de masurare si validarea metodelor de testare conform SR EN ISO
15189:2007. Aplicatii practice in biochimie, hematologie, hemostazi, bacteriologie,
parazitologie, imunologie, serologie, virusologie, Bucuresti 2012, www.calilab.ro

- Dumitriu IL, Gurzu B, Cojocaru E, Slatineanu SM, Enea M - Validarea metodei GOD/PAP

pentru determinarea cantitativa a concentratiei de glucoza in ser, Revista Romani de
Medicina de Laborator Vol. 19, nr. Y4, Martie 2011, pag. 85— 100;
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