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ANUNT
SPITALUL MILITAR DE URGENTA CONSTANTA SCOATE LA CONCURS
URMATOARELE POSTURI DE PERSONAL CIVIL CONTRACTUAL,
PE DURATA NEDETERMINATA, ASTFEL:

1 POST DE MEDIC SPECIALIST,
SPECIALITATEA CARDIOLOGIE,
IN COMPARTIMENTUL CARDIOLOGIE DIN SECTIA MEDICINA INTERNA

Perioada si durata timpului de lucru : 7 ore/zi, 35 ore/sdptimana in program divizat, astfel : activitate
curenti de minim 6 ore in cursul diminetii in zilele lucritoare si 18 ore de garda lunar.

Conditii generale

a) are cetiifenia romani sau cetiifenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris §i vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu
modificarile si completérile ulterioare;

d) are o stare de sdnitate corespunziitoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte condifii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnat/a definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securititii nationale, contra
autoritatii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni sivarsite cu intentie care ar face o persoana candidati la post incompatibila cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executi o pedeapsi complementar3 prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia,
de a exercita profesia sau meseria ori de a desfigura activitatea de care s-a folosit pentru sdvérgirea infractiunii
sau fatd de aceasta nu s-a luat mésura de siguranti a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitérii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1)
lit. h) din Hotérirea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Prin exceptie de la condifia previzuti la lit.a) pot fi angajati §i cetiteni strdini, cu respectarea regimului
stabilit pentru acestia prin legislatia specifica si legislatia muncii.
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Neclasificat

Conditii specifice:

a) facultatea de medicina generali cu diploma de licenta;

b) confirmat medic specialist, specialitatea cardiologie, prin ordin al Ministerului Sanatatii:

¢) nivel de acces la informatii secret de serviciu, precum si acordul scris al candidatului privind
verificarea in vederea obtinerii autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului
de securitate;

d) certificat de membru al Colegiului Medicilor din Romania, cu aviz anual de liberd practicd.

e) cunostinte operare calculator.

Calendarul de desfisurare a concursului:

Perioada de depunere a dosarelor de concurs: 06.04-21.04. 2026, in fiecare zi lucritoare intre orele
08.00-15.00, la sediul Spitalului Militar de Urgentd, Bdul. Mamaia nr. 96, Constanta

Termenul in care se afiseazi rezultatul selectiei dosarelor de concurs, precum si al probei
suplimentare de departajare : 24.04.2026, pand la ora 15.00, la sediul Spitalului Militar de Urgenyd,
Bdul. Mamaia nr.96, Constanta si pe pagina de internet a unitdyii:

Termenul in care se pot depune contestatiile privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs:
27.04.2026, pand la ora 15.00, la sediul Spitalului Militar de Urgentd, Bdul. Mamaia nr.96;
Termenul in care se afiseazi rezultatele contestatiilor selectiei dosarelor de concurs: 28. 04.2026,
pand la ora 15.00, la sediul Spitalului Militar de Urgentd, Bdul Mamaia nr.96, Constanta si pe pagina
de internet a unitdtii

Datele de desfisurare a probelor de coneurs : proba scrisd - 12, 05.2026, incepdnd cu ora 09.00 si
proba clinicd/practica - 13.05.2026, incepdand cu ora 12.30, la sediul Spitalului Militar de Urgenyd,
Bdul. Mamaia nr.96, Constanta

Termenele in care se afiseazi rezultatele pentru fiecare probi: proba scrisd - 12.05.2026, pénd la
ora 14.30 si proba clinicd/practicd - 13.05.2026, pdnd la ora 15.30, la sediul Spitalului Militar de
Urgenid, Bdul. Mamaia nr.96, Constania si pe pagina de internet a unitdyii:

Termenele in care se pot depune contestatiile: proba scrisd - 12.05.2026, pand la ora 15.30 i proba
clinicd/practicd - 14.05.2026, pand la ora 15.30, la sediul Spitalului Militar de Urgentd, Bdul. Mamaia
nr. 96, Constanta; ,

Termenele in care se afiseazi rezultatele contestatiilor: proba scrisd - 13.05.2026, pand la ora
12.00 si proba clinicd/practica — 15.05.2026, pdnd la ora 14.30, la sediul Spitalului Militar de
Urgentd, Bdul. Mamaia nr.96, Constanta §i pe pagina de internet a unitdtii:

Termenul in care se afiyeazi rezultatele finale: 15.05.2026, pind la ora 15.30, la sediul Spitalului
Militar de Urgenid, Bdul. Mamaia nr.96, Constanta si pe pagina de internet a unitdtii.

TEMATICA ST BIBLIOGRAFIA

Tematica

I. PROBA SCRISA

IL. PROBA CLINICA de cardiologie

IIL. PROBA CLINICA de medicina interni
IV. PROBA PRACTICA

1. Notiuni de epidemiologie a bolilor cardiovasculare. Metodologia studiilor populationale. 2)
2. Structura si functia inimii. (2)

3. Adaptarea aparatului CV la diverse conditii fiziologice. (4)

4. Genetica si bolile cardiovasculare (notiuni generale). (4)

5. Insuficienta cardiacd acutd si cronicé. (3,7)

6. Reumatismul articular acut (diagnostic, profilaxie primara si secundari). (1,4)

7. Evaluarea functiei ventriculare. (2,4)

8. Endocardita infectioasi si neinfectioasi. (1,4)
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. Neclasificat
9. Bolile pericardului (pericardite acute si cronice, pericardita constrictiva). (1,4)
10. Tumori ale inimii. (1,4)
11. Bolile miocardului (miocardite acute, cardiomiopatiile primare $i secundare). (1.4)
12. Valvulopatiile (mitrale, aortice, tricuspidiene, pulmonare). (1 4.7
13. Proteze valvulare. (1,4)
14. Cardiopatiile congenitale. (8)
15. Cardiopatia ischemica. Angina stabila. Infarctul miocardic acut. Forme nedureroase. (3,4,7)
16. Tulburarile de ritm. Diagnostic §i tratament. (4.6)
17. Tulburarile de conducere, stimularea electrica cardiaca (pacemakere). (2,4)
18. Moartea subiti. (2,4)
19. Resuscitarea cardiacd. (2,4)
20. Cord pulmonar acut $i cronic. (1,49
1. Bolile aortei. Anevrism de aortd. Disectia de aortd. (1,4)
2. Bolile arterelor periferice. Sindromul de ischemie acuti si cronici. (1)
3. Tulburarile functionale vasomotorii periferice (sindromul si boala Raynaud). (1)
24. Hipertensiunea arteriald esentiald. (2,3)
25. Hipertensiunile arteriale secundare. (2)
26. Hipertensiunea pulmonara. ey
27. Hipotensiunea arteriala. (2)
8. Placa de aterom. Evolutie. Factori de risc. (1,4)
29. Bolile venelor. Tromboflebitele. Sindrom post trombotic. (1)
30. Medicatia tonicardiaci si diuretic. (4,7)
31. Notiuni de hemostaza si tromboza. Medicatia antiplachetara, anticoagulantd si fibrinolitica. (4.7)
32. Dislipidemiile. Diagnostic si tratament. (4)
33. Inima gi alte sisteme organice (sistemul endocrin, rinichiul, afectiuni hematologice, sistemul nervos).
(1.4)
34. Reabilitarea bolnavului cardiovascular. Metode de recuperare.(3)
35. Testarea capacititii de efort. Teste de stress (fizic si farmacologic). (2,4)
36. Sindroame de ischemie mezentericd.(5)
37. Cardiologia invaziva (tehnici, indicatii). (2,4)
38. Evaluarea riscului interventiei chirurgicale non cardiace la bolnavii cardiovasculari. (4)

IL PROBA CLINICA de cardiologie
La proba clinici de specialitate, cazurile vor fi alese din tematica probei scrise.

[II. PROBA CLINICA de medicind interni

1. Pneumoniile.

2. Bronhopneumopatia cronica obstructiva.

3. Supuratiile bronho-pulmonare.

4. Astmul brongic.

5. Pneumoconiozele.

6. Sindrom de revarsat lichid pleural (pleurezia serofibrinoasa, pleurezia hemoragica).
7. Insuficienta respiratoric acutd si cronica.

8. Sindromul mediastinal. '

9. Colagenozele (lupusul eritematos diseminat, dermatomiozita, poliarterita nodoasa, sclerodermia).
10. Glomerulonefritele acute si cronice.

11. Sindromul nefrotic.

12. Pieloneftita acuti si cronica.

13. Litiaza urinara.

14. Insuficienta renald acuta §i cronic.

15. Ulcerul gastric §i duodenal.

16. Pancreatita acutd si cronica.
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

IV,

Neclasificat

Peritonitele.
Hepatita acuti si cronica.

Ciroza heparici.

Colelitiaza.

Colecistita acuta si cronic.
Anemiile.

Policitemiile primare si secundare.
Leucemiile.

Mielomul multiplu.

Sindroamele hemoragipare.

Diabetul zaharat.

Poliartrita reumatoida.

Reumatismul cronic degenerativ.
Hipertiroidismul si hipotiroidismul.
Boala Addison, sindromul Cushing, hiperaldosteronismul.
Accidente vasculare cerebrale,
Stirile comatoase.

PROBA PRACTICA

1. Electrocardiograma. Examen Holter. Potentiale tardive.

2. Examenul radiologic cord-pulmon.

3. Ecocardiografia si examenul Doppler.

4. Cateterismul cardiac.

5. Angiografia (inclusiv Coronarografia).

6. Curbe de puls atrial sau venos,

7. Probe functionale respiratorii.

8. Scintigrafii (pulmonare, renale, hepatice).

9. Date privind dislipidemii, enzime serice, factori de coagulare, hemograma.

10.
11.
12.
13.

Teste de explorare renala si a echilibrului acido-bazic.
Teste de explorare a functiei tiroidiene.

Examenul cu radionuclizi in cardiologie.

Teste de stress (Ecg, Eco).

Comisia de examen va selecta 5 trasee sau teste din tematica mentionati, fiecare test fiind notat cu 2 puncte.

Bibliografia

1. L. Gherasim — Medicina internd, vol.2, Bolile cardiovasculare, Editura Medicala, 1996

2. C.Carp — tratat de cardiologievol.1, Editura Medicali Nationals, 2002

3. Colegiul Medicilor din Romaénia — Ghid de Practici Medicala, vol.1 si 2, Editura Infomedica, 1999,
2001

4. E.Brauwalt-Heart Disease, A Textbook of Cardiovascular Medicine, Editura W.B.Sounders co 2001
5. Harisson. Principiile Medicinei Interne — Editia Internationals, Editura Teora, 1998

6. E. Apetrei, 1. Stoian — Electrocardiografie, Editura Infomedica, 2002

7. 8. Georgescu, I. Arsenescu — Tratamentul rational al bolilor cardiovasculare majore, Editura Polirom,
2001
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Dosarul de angajare

a) formularul de inscriere la concurs-tipizat, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la H.G.nr. 1.336 /
2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizareda si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar pldtit din fonduri publice, s completeaz la sediul spitalului;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de medic specialist;

¢) copie a certificatului de membru al organizaiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ci nu i-a fost aplicatd una dintre sanc{iunile prevazute la art. 455 alin.
(1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau ¢) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul san&tatii, republicati, cu modificérile i completirile ulterioare, ori cele
de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist,
biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor
in sistemul sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasd ca nu s-au comis infractiuni previzute la
art.1 (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis
infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legil
nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sinatate
sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd/privata a cérei activitate presupune contactul direct cu
copii, persoane in vérstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune
examinarea fizici sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverintd medicala care sa ateste starca de sanitate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul de
familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate si copie certificat de nastere;

i) copia certificatului de césatorie / a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupi caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

1) taxa inscriere concurs/examen = 150 lei (la casieria spitalului);

Documentele previzute la lit. d) i ) sunt valabile 3 luni §i se depun la dosar in termen de valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de s@natate contine, in clar, numérul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sinAtagii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in
situatia solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care atestd starea de sanatate trebuie nsotitd de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), ¢), i) si j), precum si copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap se prezinta insotite de documentele originale, care se certifici cu mentiunea "conform cu
originalul” de catre secretarul comisiei de concurs.

Dosarele de concurs se depun la sediul Spitalului Militar de Urgenta Constanta, Bdul. Mamaia nr.96,
judetul Constanta, in perioada 06. 04-21.04.2026, in fiecare zi lucratoare intre orele 08.00-15.00.

Loc de desfisurare al concursului / examenului: sediul Spitalului Militar de Urgentd Constanta,
Bdul. Mamaia nr.96, judetul Constanta

Fisa postului se poate studia, la cerere, la sediul spitalului

Relatii suplimentare: la sediul spitalului

Persoane de contact: p.c.c. Ilie Marius, tel. 0241660390 int.106

intocmit p)’ﬂrﬂ/—\
p.c.c. Ilfe Marius
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