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COLEGIUL MEDICILOR CLUJ

Anunt organizare concurs conform Ord.M.S. nr.166/2023

Spitalul de Boli Psihice Cronice Borsa, cu sediul in localitatea Borsa, strada Principala nr.
258, judetul Cluj, organizeaza in data de 05.10.2026 ora 10.00 concurs, pentru ocuparea a
1 post vacant, norma intreaga, cu durata timpului de muncé de 7 ore/zi, de luni pana
vineri, medic specialist confirmat in specialitatea psihiatrie, in cadrul Sectiei de Boli
Psihice Cronice Lunga Durata — 195 de paturi al unitatii, perioada nedeterminata, in
conformitate cu Ordinul Ministerului Sanatatii nr.166/2023 pentru aprobarea metodologiilor
privind organizarea si desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar
vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitatile
sanitare publice sau din directiile de sanatate publica, precum si a functiilor de sef de sectie,
sef de laborator si sef de compartiment din unitatile sanitare fara paturi sau din directiile de
sanatate publica, respectiv a functiei de farmacist-sef in unitatile sanitare publice cu paturi.

La concurs se pot inscrie candidatii care indeplinesc cumulativ, criteriile generale si
specifice.

Criterii generale de participare la concurs:

a) are cetatenia romand sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris §i vorbit;

c) are o stare de sdnatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

d) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

e) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoana candidata
la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

f) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
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pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

g) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Criterii specifice de participare la concurs:

-Diploma de licentd in specialitatea psihiatrie

-Stagiu de rezidentiat terminat in specialitatea psihiatrie

-Certificat de confirmare prin ordin al ministrului sdnatétii de medic in specialitatea psihiatrie
-Certificat de Membru de la Colegiul Medicilor din Romania avizat pe anul in curs, asigurare
malpraxis pe anul in curs

-Program de lucru 6 ore zilnic+1 ord garda obligatorie in completare

-Disponibilitate pentru efectuare a minimum 1 garda/saptdmana

-Disponibilitate pentru activitate medicald in Ambulatoriul Integrat

-Vechime in specialitate minimum 2 ani

Concursul consta in urmatoarele probe:

Concursul pentru ocuparea unui post vacant sau temporar vacant consta in urmatoarele etape:
a) selectia dosarelor de inscriere (A) si pentru stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitdfii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de departajare (proba
D), prevazutd in anexa nr. 3 la Ordinul M.S. 166/2023;

b) proba scrisa (proba B);

¢) proba practica (proba C);

Se pot prezenta la etapa/proba urmdtoare numai candidatii declarati admisi la etapa
precedenta.

Vor fi declarati promovati candidatii care au obtinut minimum 50 de puncte la proba scrisa,
respectiv 50 de puncte la proba practica, dupa caz.

Fiecare proba a concursului va fi notatad cu maximum 100 puncte.
Punctajul final se calculeaza ca medie aritmetica a punctajelor obtinute la probele B si C.

Obtinerea postului se face strict in ordinea descrescdtoare a punctajului realizat.

Pentru stabilirea clasificarii finale a candidatilor pe fiecare post publicat, in cazul candidatilor
cu punctaje egale, dupa desfasurarea tuturor probelor de concurs, se declard admis candidatul
care a obtinut punctajul cel mai mare la proba scrisd (B), iar dacd egalitatea se menfine
candidatii aflati in aceasta situatie vor fi departajati pe baza punctajului obtinut la proba
suplimentara de departajare (proba D), prevazuta in anexa nr. 3 la ordin, anuntat odata cu
selectia dosarelor de concurs.



Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor depune la compartimentul resurse umane un
dosar de inscriere, care va cuprinde urmatoarele acte:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotararea
Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG
nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici
stomatologi, farmacisti si, respectiv, adeverintd de confirmare in gradul profesional pentru
biologi, biochimisti sau chimisti;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la
art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit.
d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr.
460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea,
organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul
sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasd ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii
inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociala,
precum si orice entitate publica sau privatd a carei activitate presupune contactul direct cu copii,
persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverinta medicald care sd ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;

1) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

J) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), ¢), 1) sij) precum si copia certificatului de incadrare
intr-un grad de handicap prevazut se prezinta insotite de documentele originale, care se certifica
cu mentiunea "conform cu originalul" de catre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are obligatia
de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior datei
de sustinere a probei scrise.

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului
si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru
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starea de sanatate trebuie nsotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap,
emis in conditiile legii.

Termenul de depunere al dosarelor (10 zile lucratoare de la afisare): 28.09.2026 ora 14.00, la
sediul institutiei.

Inscrierea candidatilor la concurs se va face la sediul Spitalului de Boli Psihice Cronice Borsa
pana la data de 28.09.2026 ora 14.00 la Compartimentul Resurse Umane.

Data publicarii si afisarii anuntului de concurs este: 14.09.2026.

Concursul se va desfasura la sediul institutiei, loc. Borsa str. Principald nr.258, jud. Cluj.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS MEDIC PSIHIATRU

I. PROBA SCRISA

II. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1. Semiologie psihiatrica: simptome psihopatologice constand in tulburarea diverselor
functii psihice: atentie (prosexie), perceptie, memorie (si reprezentare), imaginatie,
gandire, dimensiunea pulsionald si afectiva a psihismului, motivatie, actiune voluntara,
limbaj si comunicare, expresivitate si dimensiunea spirituala a psihismului .

2. Boala Alzheimer si alte demente (neuro-degenerative) predominant ale varstei a I1I-a.
Elemente ale neuro-psiho-patologiei corticale si subcorticale: (de lob frontal, temporal,
parietal, occipital: afazii, apraxii, sindroame extrapiramidale si talamice).

3. Tulburari psihopatologice in epilepsie.

4. Alcoolismul: aspecte psihologice si sociale; tulburari psihopatologice si somatice

5. Toxicomaniile altele decat cea alcoolica: aspecte psihologice si sociale; abuzul si
dependenta; tulburari psihopatologice si somatice.

6. Psihozele schizofrene, inclusiv tulburarea schizotipala.

7. Psihozele (delirante) acute si cele persistente.

8. Tulburdrile dispozitiei: tulburarea bipolard si cea monopolara depresiva (depresia
recurentd).

9. Tulburari de personalitate.

10. Suicidul in perspectiva psihiatriei.

11. Urgente in psihiatrie.

12. Interventia in criza.

13. Intarzierea mintala.

14. Terapiile psihofarmacologice.

15. Terapia electroconvulsivanta.

16. Psihiatrie medico-legala.



II. PROBA PRACTICA

1. Tomografia computerizata, RMN
2. Probe psihologice de evaluare a functiilor cognitive: atentiei, perceptiei, memoriei;
instrumente si tehnici de evaluare a inteligetei si “capacitatilor cognitive” la diverse varste
(Wechsler: WAIS, WISC, Raven, etc.).
3. Tehnici proiective de investigare a personalitatii in perspectiva psihiatriei: Rorschach,
TAT, Rosenzweig, Szondi, Luscher, etc.
4. Chestionare pentru investigarea personalitatii: MMPI, PF16, IPDE interviul OMS,
Tyrer, Karolinska, etc.
5. Scale de evaluare psihopatologice: globale: SCL-90, CRSP, BRPS si pentru anumite
nuclee sindromatice ca depresia, anxietatea, fobiile, schizofrenia pozitiva si cea negativa,
etc.
6. Scale de evaluare observationale a comportamentului in diferite imprejurari: in spital,
la ergoterapie, in societate; evaluarea disabilitatilor (DAS) si alte scale de evaluare utile in
psihiatrie.

BIBLIOGRAFIE

1. Organizatia Mondiald a Sanatatii. ICD-10- Clasificarea tulburarilor mentale si de
comportament. Editura Trei, Bucuresti, 2016.

2. Dan Prelipceanu. Psihiatrie clinica. Editura Medicala, Bucuresti, 2018.

3. Stephen M. Stahl. Psihofarmacologie. Ghidul Prescriptorului, ed. Callisto, 2012

4. Managementul Adictiei la Adult - Ghid Clinic https://cnsm.org.ro/wp-
content/uploads/2021/11/GHID_5_PSIHIATRI_ADICTIE 2021.pdf

5. Managementul Depresiei la Adult - Ghid Clinic https://cnsm.org.ro/wp-
content/uploads/2021/11/GHID_6_-PSIHIATRI-DEPRESIE 2021.pdf

Calendarul desfasurarii concursului/examenului:

PUBLICARE ANUNT 14.09.2026

DEPUNERE DOSARE 28.09.2026 14.00
SELECTIE DOSARE 29.09.2026 14.00
AFISARE REZULTAT SELECTIE DOSARE  [30.09.2026 14.00
DEPUNERE CONTESTATII 01.10.2026 14.00
AFISARE REZULTATE CONTESTATII 02.10.2026 14.00
PROBA SCRISA 05.10.2026 10.00
AFISARE REZULTATE PROBA SCRISA 06.10.2026 13.00
DEPUNERE CONTESTATII 07.10.2026 13.00
AFISARE REZULTATE CONTESTATII 08.10.2026 13.00
SUSTINEREA PROBEI PRACTICE 09.10.2026 10.00
AFISARE REZULTATE PROBA PRACTICA [12.10.2026 13.00
DEPUNERE CONTESTATII 13.10.2026 13.00
AFISARE REZULTATE CONTESTATII 14.10.2026 13.00
AFISARE REZULTATE FINALE 14.10.2026 15.00
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Incadrarea candidatilor declarati admisi se face prin act administrativ al conducatorului
unitatii care a organizat concursul.
Actul administrativ se emite in termen de 3 zile de la afisarea rezultatelor finale ale concursului,
incadrarea urmand a se face in termen de maximum 15 zile de la afisarea rezultatelor finale ale
concursului.

Perioada de proba este de 90 zile calendaristice de la data incheierii contractului individual
de munca, conform prevederilor art.31 din Codul Muncii.

Inscrierile la concurs se fac la sediul unitatii, str. Principala nr.258, loc. Borsa, jud.Cluj, la
compartimentul RUNOS, in termen de 10 zile lucrdtoare de la aparitia acestui anunt.

Relatii suplimentare se pot obtine la tel.:0264355287, sau pe adresa de e-mail:
runos(@spitalpsihiatrieborsa.ro.
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