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ANUNT DE CONCURS

1. Spitalul de Psihiatrie si Pentru Masuri de Sigurantd Padureni-Grajduri Iasi, cu sediul in localitatea
Grajduri, comuna Grajduri, str. Garii, nr. 479, jud. Iasi, telefon 0232709404, e-mail
office(@spitalgrajduri.ro, organizeaza concurs pentru ocuparea unui numar de 3 posturi contractuale, in
conformitate cu prevederile Ordinului M.S. nr.166/2023.

2. Denumirea posturilor

Medic specialist confirmat in specialitatea psihiatrie, posturti vacante, contracte pe perioada
nedeterminatd, norma Intreaga.

3. Conditii generale de participare

Poate ocupa un post vacant de medic, persoana care indeplineste conditiile prevazute
de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificérile si completarile ulterioare, si
cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului
nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completérile ulterioare:

a) are cetafenia roméand sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui
stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) *** Abrogata

d) are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii
specifice potrivit cerinfelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a
profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sévarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autorita{ii, contra umanitétii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o
persoana candidata la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideazd, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea
de care s-a folosit pentru savérsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de
siguranta a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotérarea
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plétit din fonduri publice.

4. Conditii specifice postului

- diploma de medic sau diploma de licentd in medicind;

- stagiu de rezidentiat terminat;

- examen de medic specialist ( specialitatea psihiatrie) promovat;
- Concurs pentru ocuparea posturilor;

5. Dosarul de concurs

Dosarul de concurs va contine urméatoarele documente:




a) formularul de nscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la
Hotararea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice (HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licentd si certificatul de medic specialist;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile
prevdzute la art. 455 alin. (1) lit. €) sau ), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau ¢), respectiv la art. 628
alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sénatétii, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr, 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasd cd nu s-au comis
infractiuni prevézute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru candidatii nscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant,
sdndtate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cirei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane 1n varstd, persoane cu dizabilitdti sau alte
categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea
psihologicd a unei persoane;

h) adeverintd medicala care s ateste starea de sanatate corespunzaitoare, eliberatd de
catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6
luni anterior deruldrii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit
legii, aflate in termen de valabilitate;

j) copia certificatului de cédsétorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

I) chitanta de plata a taxei de concurs.

Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen
de valabilitate.

Adeverinta care atesta starea de séndtate contine, in clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sénatatii.
Pentru candidatii cu dizabilitati, In situatia solicitérii de adaptare rezonabild, adeverinta care
atestd starea de sanatate trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), ¢), i) si j), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap se prezinta Insotite de documentele originale, care se
certificd cu mentiunea "conform cu originalul" de cétre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rdspundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f),
anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau probei practice.

Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitati poate fnainta comisiei
de concurs, in termen de 10 zile lucritoare de la data afigérii anuntului, propunerea sa privind
instrumentele necesare pentru asigurarea accesibilitatii probelor de concurs.

Depunerea dosarelor si taxa de concurs: Dosarele de concurs se depun la la sediul Spitalului de
Psihiatrie si Pentru Masuri de Sigurantd Padureni-Grajduri, cu sediul in localitatea Grajduri, comuna
Grajduri, str. Garii, nr. 479, jud. Iasi, in intervalul orar 09:00-14:00 ( de luni pana vineri), pand la data
limita 28.09.2026 ora 14.00.

Taxa de concurs este de 200 de lei si se achitd in numerar la casieria unitafii.

6. Calendarul concursului

- 14.09.2026 — Data publicarii anuntului




- 15.09.2026 — 28.09.2026, interval orar 9:00-14:00 — Perioada de depunere a
dosarelor, la sediul institutiei

- 29.09.2026, ora 12:00 — Selectia dosarelor de inscriere, stabilirea punctajului rezultat
din analiza, evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentard de
departajare (proba D), prevazuta in anexa nr. 3 la ordin

- 29.09.2026, ora 15:00 — Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor de inscriere, stabilirea
punctajului rezultat din analiza, evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru
proba suplimentara de departajare (proba D), prevdzutd in anexa nr. 3 la ordin, la
sediul institutiei si pe pagina de internet a institutiei

- 30.09.2026, pani la ora 15:00 — Depunerea contestatiilor la selectia dosarelor de
inscriere, stabilirea punctajului rezultat din analiza, evaluarea activitafii profesionale si

stiinfifice pentru proba suplimentard de departajare (proba D), prevdzutd in anexa nr. 3

la ordin

- 01.10.2026, ora 14:00 — Solutionarea contestatiilor la selectia dosarelor de inscriere,
stabilirea punctajului rezultat din analiza, evaluarea activitatii profesionale si stiintifice
pentru proba suplimentard de departajare (proba D), prevazutd in anexa nr. 3 la ordin
si afisarea rezultatelor

- 07.10.2026, ora 10:00 — Proba scrisa, la sediul institutiei

- 07.10.2026, ora 15:00 — Afisarea rezultatelor probei scrise

- 08.10.2026, pani la ora 15:00 — Depunerea contestatiilor la proba scrisad

- 09.10.2026, ora 14:00 — Solutionarea contestatiilor la proba scrisa si afigsarea
rezultatelor

- 12.10.2026, ora 10:00 — Proba clinici

- 12.10.2026, ora 15:00 — Afisarea rezultatelor probei clinice

- 13.10.2026, pana la ora 15:00 — Depunerea contestatiilor la proba clinica

- 14.10.2026, ora 14:00 — Solutionarea contestatiilor la proba clinica si afisarea
rezultatelor

- 14.10.2026, ora 15:00 — Validarea oficiala si publicarea clasamentului final.
Desféasurarea concursului

Concursul constd in 3 probe succesive si anume:

- selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea
activitdtii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentard de departajare (proba D),
prevdzuta n anexa nr. 3 la ordin;

- Proba scrisé;

- Proba clinica.

Se pot prezenta la etapa/proba urmétoare numai candidatii declarati admisi la
etapa/proba precedentd. Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut minimum 50 de
puncte la proba scrisd, respectiv 50 de puncte la proba clinicd, dupa caz.

In urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarati admisi candidatii care au realizat un
punctaj minim de 50 de puncte, in urma calcularii mediei aritmetice.

Obtinerea postului se face strict in ordinea descrescétoare a punctajului realizat.

7.1. Bibliografie si tematica
Bibliografie:
1. Birt M. — Psihiatrie; Prolegomene clinice, Ed. Dacia Cluj-Napoca, 2001;
2. Birnazei P., Chirita V., Boisteanu P., Cosmovici N., Astdrdstoae V., Chirita R. — Elemente de

semiologie psihiatrica si psihodiagnostic, Ed. Psihomnia, lasi, 1995;

3. Chiritd R., Papari A. — Manual de psihiatrie clinica si psihologie medicald, Ed. Fundatia

»Andrei Saguna”, Constanta, 2002;

4, Chiritd R., Papari A. (coord.) — Tratat de Psihiatrie, Ed. Fundatia ,Andrei Saguna”, Constanta,

2002;

5. EyH., Bernard P., Brisset Ch. — Manuel de Psychiatrie, Ed. Masson, Paris, 1989;
6. Gheorghe M.D. — Actualitati in psihiatria biologica, Ed. Intact, 1999, Bucuresti;
7. Gheorghe M.D. — Ghid terapeutic, Tulburare bipolard, Ed. Medicald Universitard, Craiova,

2001;

8. lonescu G. — Tratat de psihologie medicald si psihoterapie, Ed. Asklepios, 1995;




10.

11.

9. Kaplan H.l., Sadock B.J., Grebb J.A. — Synopsis of Psychiatry, Seventh Edition, Williams and
Wilkins, Baltimore;
10. Kaplan H.l., Sadock B.J. — Terapie medicamentoasa in psihiatrie, Ed. Medicala Callisto, 2002;
11. Lazarescu M. — Psihopatologie clinica, Ed. Vest, Timisoara, 1994;
12. L&z8rescu M., Ogodescu D. — indreptar de psihiatrie, Ed. Helicon Timisoara, 1995;
13. Lazdrescu M. (coord.) — Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament.
Simptomatologie si diagnostic clinic, Ed. All Educational, 1998;
14. Marinescu D., Udristoiu T., Chirita V. — Ghid Terapeutic. Schizofrenie, Ed. Medicald
Universitara Craiova, 2001;
15. Micluha loan — Psihiatrie, Ed. Medicald Universitara ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2002;
16. Nica-Udangiu Lidia si colab. — Ghid de urgente in psihiatrie, Ed. Sutila, Bucuresti;
17. Predescu V. (sub red.) — Psihiatrie, vol. |, Ed. Medicalg, 1988;
18. Predescu V. (sub red.) — Psihiatrie, vol. Il, Ed. Medicald, 1998;
19. Prelipceanu D., Mihailescu R., Teodorescu R. — Tratat de sdnatate mintala, vol. |, Ed.
Enciclopedicd, Bucuresti, 2000;
20. Scripcaru Gh., Astaradstoae V., Boisteanu P., Chirita V., Scripcaru C. — Psihiatrie medico-
legald, Ed. Polirom, lasi, 2002;
21. Tudose Catdlina — Dementele, Ed. Infomedica, 2001;
22, Udristoiu T., Marinescu D., Boisteanu P. — Ghid terapeutic. Depresie majora, Ed. Medicala
Universitara, Craiova, 2001;
23. American Psychiatric Association — DSM-5, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a
Tulburarilor Mintale, Ed. Medicald CALLISTO, 2016.
Tematica:
I. PROBA SCRISA

Conceptia clinico-nosografica in psihiatria contemporana. Clasificarea tulburarilor
mintale (ICD-10-WHO, DSM-IV-APA). Criterii de validitate si credibilitate a
diagnosticului psihiatric. (9,13,17,23);

Normalitate, anormalitate, sdnatate si boald psihica. (8,11,17,19);

Bazele biologice ale psihiatriei. Genetica si psihiatria. (9,17,19);

Bazele biologice ale psihiatriei (6,9,17):

- neurotransmitétorii;

- neuroanatomie functionald;

Doctrine psihopatologice: psihanaliza, cognitivismul, comportamentalismul, gestalt-
ismul, psihopatologia dezvoltarii, organodinamismul (5,8,9,17);

Aspecte sociologice: dinamica familiei, suport social, ,,normalizare”, etichetare,
dizabilitéti si destatuare (4,9,12,18);

Epidemiologie psihiatrica (9,17);

Etiopatogeneza generala: tipuri de patogeneza, vulnerabilitate si factori de risc
(9,11,12,17);

Influente psiho-sociale stresante (psihogenezi/sociogenezd), endogeneza $i somatogeneza
(11,12,17);

Semiologie psihopatologica (functii): atentie, perceptie, memorie, imaginatie, gandire,
afectivitate, motivatie, actiune, limbaj, constiintd morala (1,2,5,15,17);

Semiologie psihopatologica (sindroame): constiintd (delirium), anxios, fobic, obsesiv-
compulsiv, depresiv, maniacal, delirant, halucinator, depersonalizare, dezorganizant,
catatonic, amnestic, demential, retardare (1,2,5,15,17). Recomanddri: OMS/SCAN, CID],
AMDP, Kaplan/Oxford.

12. Demente (Alzheimer, corticale/subcorticale, afazii/apraxii) (1,4,5,9,13,15,18,21,23);

13.

Tulburari post-traumatisme cerebrale (1,9,13,18,23);

14. Tulburari in patologia vasculara cerebrala (ASC) (1,9,13,18,23);

15.

Tulburéri in infectii cerebrale, HIV, TBC (1,4,9,13,18,23);

16. Tulburari in tumori cerebrale (1,9,13,18,23);
17. Tulburari in endocrinopatii (1,3,9,13,18,23);

18.

Tulburari asociate ciclului menstrual, sarcinii, puerperalitdtii (1,9,13,18,23);

19. Tulburari in epilepsie (1,9,13,18,23);
20. Alcoolism: aspecte psihosociale, psihopatologice si somatice (1,4,9,11,12,16,18,23);




21.
22,
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.

Toxicomanii: abuz, dependentd, aspecte psihopatologice (1,4,13,18,23);
Schizofrenii si tulburarea schizotipala (1,3,4,5,9,13,14,15,16,17,23);

Psihoze delirante acute si persistente (1,3,4,5,9,13,15,16,17,23);

Tulburéri de dispozitie (bipolare, depresive, ciclotimie, distimie)
(1,3,4,5,7,9,13,15,16,18,23);

Tulburéri anxioase (anxietate, panicd, fobii) (1,3,4,5,9,13,15,16,18,23);
Nevroze si somatiziri: fobica, obsesivi, conversiva (Ganser), somatoforma, hipocondrie,
astenie, depersonalizare, neurastenie (1,3,4,5,9,13,15,16,18,23);

Reactii la stres sever si adaptare (1,4,9,13,23);

Sindroame comportamentale: nutritie, sexualitate, agresivitate, somn (1,9,13,15,23);
Tulburari de personalitate (1,3,4,9,13,15,18,23);

Suicidul (3,4,16,20);

Psihosomaticé (3,4,17,18);

Psihiatria in medicina de familie (4,12,18);

Aspecte clinice pe cicluri de viata (1,4,18);

Urgente psihiatrice (3,4,16);

Interventia 1n criza (3,4,16);

Intarzierea mintala (1,9,13,18,23);

Tulburéri de dezvoltare (infantili) (9,23);

Autism si tulburéri pervazive (9,23);

Tulburéri comportamentale/emotionale (conduitd, alimentatie, sfinctere) (9,23);
Terapii psihofarmacologice (1,3,4,7,14,15,16,19,22);

Terapie electroconvulsivantd (1,9,17);

Psihoterapii: cognitive, psihanalitice, experientiale (1,4,8,12,18);

Reabilitare si reinsertie (9,12,16,18);

Expertizd medico-legald (1,3,4,18,19,20);

Expertiza capacitatii de muncd, dizabilitate, handicap (3,9,17);

Reteaua institutionald (3,4,18);

Psihiatrie comunitard (12,18);

Psihiatrie de legatura (4).

II. PROBA CLINICA - DOUA CAZURI CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica de mai sus.

8. Afisarea rezultatelor si contestatii

Dupa afigarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisé si proba clinicd, candidatii
nemulfumiti pot depune contestatie in termen de cel mult o zi lucritoare de la data afisarii rezultatului
selectiei dosarelor, respectiv de la data afisarii rezultatului probei scrise si a prpbei clinice, sub
sanctiunea decdderii din acest drept.

9. Dispozitii finale

Relatii suplimentare privind organizare si desfasurarea concursului se pot obtine de la secretariatul
comisiilor de concurs care va fi asigurat de Oprisan Marcela Gratiela, telefon 0232228350- zilnic intre
orele 9:00-14:00, la adresa de e-mail office@spitalgrajduri.ro si de pe site-ul unitétii care poate fi
accesat la adresa http://www.spitalgrajduri.ro/

Jr. Compartiment R.U.N.O.S.

Jr. Oprisan Marcela Gratiela
o
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