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ANUNT | Zua €
ADMINISTRATIA SPITALELOR 51 SERVICIILOR MED
la concurs, in conformitate ¢u prevederile Ord. M. 5. nr.166/2023, cu modificénle st -:nmpletanlc
uliericare, urmitoarele posturi, cu normd intreagd, vacante, din cadrul Cabinetelor Medicale
Scolare de Medicing Generali:

STEE [ T I

-H'IL LOCUL MUNCH -
CRT POSTUL | GRAD SPECIALI- CABINETE MEDICALE SECTOR
TATEA $EDI.~AH.E
| C'DLEGIULNATIDNAL
: wsad medicing de "LL.CARAGIALE" ; SCOALA
||l | apecialin | S e GIMMAZIALA "TITU Srotar |
MAIORESCLH
: o medicing de
) E__ medic gpecialist Fumilie SCOALANR.IT Sector |
SCOALA GIMNAZIALA
"SENICOLAE® 81 SCOALA
3 jooe ook d CIMMAEIALA "ELGEN
3 medic specialist familic BARBLU"; GRADIMITA SCOLIT Sector |
EUGEN BARBLU NRE43{SEDIUL
DI IMCULET ST SEDIUL DIM
PAVLOY®
GRADINITA NR.4TA CRCOALA
. _ medicing d GIMMAZIALA NR.192 ;
4 medic specialist eamilie GRATHNITA NR.4A7B (SEDILIL Sector |
DIN EPISCOP YULCANY;
SCOALA QIMMNAZIALA NE.IE]
SCOALA GIMNAZIALA NR.G;
GRADINITA SCOLN
GIMMAZIALE NE.& (SEDIUL
| | medicing de | O™ DOBROGEANU GHEREA) ;
5 medic specialist P GRADINITA SCOLI Sector |
GIMNAZIALE NR.G( SEDIUL
DIN SISESTI) : COLEGIUL
TEHNIC MEDIA; LICELIL
| D PACIUREA
| COLEGIUL AGRICOL V.
| HARNAL COLEGIUL
é s Erssialis imcdicing de "H.COANDA" ; GRADINITA e
familie MNRE.283 (SEDIUL DN CALEA :
FLOREASCA 81 SEDIUL DIN
STR.FICUSLILLILY l
COLEGIUL NATIONAL
: I medicing de "ANVLAICDT ; COLEGIUL
7 medic specialist familie "M.CEL BATRAN": Sector | |
GRADINITA "STEAUA"
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medic

specialist

medicing de
familig

medic

specialist

medicind de

famil e

"AL.YLAHUTA" ; GRADINITA
NR.252 (AMBELE SEDII)

Sector |

LICEUL GRECO CATOLIC
TIMOTEICIPARILE
GRADINITA NR.44 (str.
Barlogeni 51 sir. lzbicent);
GRADINITA NR.222

Sector |

10

medic

specialist

13

medic

medic

specialist

medicing de
farmilie

NICOLAE GRIGORESCL,
GRADINITA SCOLI NICOLAE
GRIGORESCU, SCOALA
GIMNAZIALA NE. 13,
GRADINITA SCOLI
GIMNAZIALE NR.13 (DIN STR.
CORALILOR)

Sector |

medicind de
familie

SCOALA GIMNAZIALA NR.24,
SCOALA GIMNAZIALA NR.46

speciulist

medicmd de
familie

medic

14

medie

specialist

specialist

medicing de
familie

LICEUL TEORETIC "NICHITA
STANESCLU™ : SCOALA
GIMNAZIALA "LIVIU
REEBREANL" . SCOALA
GIMNAZIALA NR. 149

Sector 2

Sector 3

SCOALA GIMNAZIALA
NE.119, GRADINITA INSIR' TE
MARGARITE, GRADINITA
PANSELUTAL SEDIUL DIN
S5TR, DRUMUL CRETESTILOR):
GRADINITA " ALB CA
ZAPADA 5L PITICH®

medicing de
Familie

LICEUL TEOLOGIC

ADVENTIST STEFAN
DEMETRESCLU; SCOALA
GIMNAZIALA NE. 308;
GRADINITA SCOLI
GIMNAZIALE NR. 308 (fosta 28)

I5

medig

medic

primar

specialist

medicing de
famuilie

ps

GRADINITA CU PROGRAM
NOBEMAL 51 PRELUMNGIT NE.
53 SCOALA GIMNAZIALA
NR. 135 SCOALA
GIMMAZIALA "PETRACHE
POEMARU™ ME.147; SCOALMA
GIMMAZIALA KR 127
SCOALA GINMMAZLALA
SORIGORE TOCILESCU™

 medicing de

familie

LUNIVERSITATEA BUCURESTI

Sector 4

Sector 4

Sector 5

[

Universitii
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17 | medi W m“S:ﬁi 9 | UNIVERSITATEA BUCURESTI | Universiuig
13 medic primar m':!: ':i':::d': ASE BUCURESTI Universititi
W | i e medic i_ii_é':F | UNIVERSITATEA TEHNICA DE l.'ni'.r:rsit:;i_
Famnilie CONSTRUCTI BUCURESTI
T uwwmié'l’rﬁié}mmmmm | 7
20 medic primar o DE STUNTA SI TEHNOLOGIE Lniversitati
| POLITEHNICA BUCURESTI,
| | ot UMIVERSITATEA MATIONALA
21 | medic | primar | TEUSI0RDE | o oriNTA SITEHNOLOGIE | Universii

Tamilie

POLITEHNICA BUCURESTI,

P

CONDITII GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS

a) are cetdfenia romand sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunti Europene, 3 unui stat
parte la Acordul privind Spajiul Economic European (SEE) sau cetdjenia Confederafici
Elvefiens;

b} cunoagte limba roménd, scris si vorbit;

¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
mimneii, republicatd, cu modifichrile §i completarile ulterioare;

d} are o stare de sindtate corespunziiioare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverinjei medicale cliberate de medicul de familie sau de unitajile sanitare abilitate;

g} Indeplinegte condiliile de studii, de vechime in specialitate si, dupl caz, alte conditii
specifice potrivit cerinjelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnetd definitiv pentru s@virgirea unci infracfiuni contra securitalii
najionale, contra autoritdfil, contra umanitdi, infractiuni de coruptic sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infAptuini justified, infractiuni sfivirsite cu intenfie care ar face
o persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea funciici contractuale pentru care
candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost inlerzisa exercitarea dreptului
de a ccupa funciia, de o excreita profesia sau meseria ori de a desfasura activitaten de care
s-a folosit pentru svdrsirea infractiunii sau fatd de sceasta nu s-a lual masura de sigurania
a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitiirii unei profesii;

h) nu a comis infracfiunile previizute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 1182019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum g pentru completarsa Legii nr,
T6/2008 privind organizarea §i funclionarea Sistemului Nagional de Date Genetice Judiciare,
cu modificirile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h).

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS:

- diploma de medic sau diploma de licenta in medicina;
- certificat de confirmare prin ordin al ministrului sanatatii de medic specialist / primar fn
| iciredd o fie:
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- certificat profesional curent emis de Colegml Medicilor, Aviz de liberd practica,
Asigurare de malpraxis valahile

Notd — Candidatii declarafi admisi in wrma promovirii concursului’examenulul pentru
oeupares posfuriter vacante din cadrul cabinetelor medieale universitare . vor incheia
cu CASMB Conventia privind eliberarea biletelor de trimitere peniru servicii medicale
clinice, eliberaren biletelor de trimitere pentru investigatll medicale paraclinice si/sau
eliberarea prescripyiilor medicale electronice pentru medicamente cu §i fard contribufie
personald ne. BOO74/2023 IN VEDEREA DESFASURARII ACTIVITATIL

Astfel in momentul inscrierii peniru posturile mentivnate, medicii vor lua in
considerare acest lucru

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa br, 2 la
Hotdrirea Guvernului nr, 1.336/2022 pentru aprobarez Regulamentului-cadru privind
organizarea §i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit
din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022)

b) copia de pe diploma de licent si centificatul de specialist sau primar;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care s rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sancfiunile

previzute la art. 435 alin, (1) lit. ¢)sau fl. din Legea nr. 95,2006 privind reforma in

domeniul sindtidfii, republicatd, cu modificrile si completirile uliericare;

¢) acle doveditoare pentru calcularea punctajului prévizut inanexa nr. 3 la Ord. M.S,

nr. 16672023 ;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) cenificatul de inlegritate comportamentald din care sa reiasd ¢d nu S-au comis

infractiuni prevazute laan. | alin. (2) din Legea nr, 118/2019 privind Registrul najional

automatizat cu privire la persoancle care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minotilor, precum § pentru completarea Legii nr, 76/2008 privind
organizarea si funcfionarea Sistemului Najional de Date Genetice Judiciare, cu
modificiirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de

invafimént, sindtate sau protectie sociald, precum §i orice entitate publica sau privatd a

cirei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in virsti, persoane cu

dizabilitiifi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea {izica
sau evaluarea psithologicd a unei persoans;

h) copia actului de identitate sau arice alt document care atestd identitatea, potrivit legii,

aflate in termen de valabilitate;

i) adevenntd medicald care s3 ateste starca de sindtate corespunzitoare, eliberatd de catre

medicul de familie al candidatului sau de cfitre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni

anterior demildrii concursului;

) copia certificatului de cisdtorie sau a altui decument prin care s-a realizat schimbarea

de nume, dupi caz,

K) curriculum vitae, mode| comun European
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Documentele prevazute la lit. d). £), g) si i) sunt valabile trei luni i se depun la dosar in termen
de valabilitate, in onginal. Celelalte documente vor fi prezentate i in original in vederea
verificarii conformitagii coplilor cu acestea.

Tematica de concurs este cea anexati prezentului anun] de concurs.

Probele de concurs sunt: proba scrisé, proba practic, analiza si evaluarea activitdyii
profesionale si stiinjifice.

Inscrierile la concurs se fac in termen de 10 zile lucritoare de La aparifia anunfului la sediul
ASSMB pe pagina propie de internet cai §i pe site ul oficial al MS si ponalul posturd. gov.ro, iar
concursul se organizeaza conform calendarului anexat.

Diosarele de coneurs se depun la Serviciul Resurse Umane din cadrul Administragiei Spitalelor
i Servicilor Medicale Bucuresti Bucuresti din Bd. Dimitrie Cantemir Nr. |, Bl B2, Parter,
Sector 4, incepdnd cu data de 23.09.2024, pind pe data de 04.10.2024, orele 13.00.

Intervalul orar pentru depunerea dosarelor: luni-joi 8.30 — 14.30, vineri 8.00 — 13.00,

Informajii suplimentare privind condifiile specifice pentru inscrierea si participarea
candidajilor la concurs se pot obfine la Serviciul Resurse Umane: runosigassmb.ro sau la telefon:
0751.297.319.

Hd, Dimitrie Cantemir, nr. . b, B2, sc.4, parter. sector 4. Bucwregtl, Telefon Fax: 020,310, 005969 Email: gontact o dssmb, o



CALENDAR CONCURS

pind la ora 15:00

Dauta Descrierea actiunii
20.09.2024 FUBLICARE ANUNT
23.09.2024 pfina Ia
data de 04.10.2024 Perioada depunerii dosarelor de inscriere
ora 13:00
Selectia dosarelor de concurs, afisarea centralizatorului cu rezultatul
08.10.2024 privind selectia dosarelor proba (A) 51 analizs si evaluarea activitatii
profesionale si stiintifice proba (D) U
09.10.2024 Depunere contestatii de citre candidatii al ciror dosar a fost respins

la selectia dosarelor de concurs proba (A)

Afisare rezultate contestatie dosare si

1t 9ian2e Afizare anung ora §i locul de desflisurare — proba serisi (B)
14.10.2024 PROBA SCRISA (B)
16.10.2024 Afigare rezuliate proba serisi (B)

| 17.10.2024

pand la ora 15:00

Termen depunere contestatie proba serisd (B)

18.10.2024

Afisare centralizator cu rezultatele contestaliilor
depuse s proba scrisd (B)
Afisare anunt ors i locul de desfisurare — proba practicd (C)

22.10.2024

PROBA PRACTICA (C)

23.10.2024

A fizare centralizator rezultate proba practica (C)

24.10.2024
_pénd la ora 15:00

Termen depunere contestajic proba practica (C)

25.10.2024

Termen afigare rezultate contestafii proba practict (C)
Afisare rezultate finale
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TEMATICA
pentru examenul de medic specialist/primar - specialitatea MEDICINA DE FAMILIE

I. PROBA SCRISA
ll. PROBA PRACTICA

. FROBA SCRISA

I, Nefinitia si functille M.F - 1

2. Cahinetul zi echipa de lueru a MLF -2

3. Activitalea preventiva in MLF -1

4. Probleme medicale ale omului sanatos -1

5. Etapele de dezvoltare ale fiintei umane-1

fr. Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare-1

7. Promovarea sanatatii in M.F-1

8. Diagnosticul starii de sanatate-

9. Trecerea de la starea de sanatate la starea de boala -1

| 0, Particularitatile consultatiei in M.F -1

11, Particularitatile diagnosticului in MLF -1

12. Particularitatile tratamentului in M.F -1

13. Supravegherea tratamentului in M.F-1

14. Dificultatite de diagnostic in M.F -1

15. Sinteza diagnostica si terapeutica in MF -1

16. Asistenta medicala la domiciliu -1

17. Sanatatea si patologia familied -3

138, Ciclurile vietii de familie -3

19, Relatiile medicului de familie cu asigurarile medicale -2

20, Relatnle M.F cu pacientii sai-1

21, Drepturile pacientilor si obligatiile M.F -1

22. Posibilitatile si limitele M.F -1

23. Managementul cabinetului de M.F -1

24. Planificarea familiala si metode contraceptive -4

25. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati -1

26. Atitudinea M.F in fata unor simptome comune ( astenia, ameteals, adenopatia, dispneca,
durerea toracica, palpitatiile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragiile genitale), -5
27. Afectiunile respiratorii la adult si copil { infectiile acute ale cailor aeriene superioare Ia
copil, traheobronsita, bronhopatia cronica obstructiva, pneumeniile, astmul bronsic, cancerul
bronhopulmonar, tuberculoza pulmonara) -4.6,7.8

28, Afectiunile cardiovasculare la adult si copil { cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,
hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemica, tulburarile de ritm cardiac. endocarditele,
insulicienta cardiaca, tromboflebitele). — 4.6.7.8.

29. Afectiunile digestive |a adult si copil { gastritele acute si cronice, ulcerul gastro — duodenal,
esolagita de reflux, cancerul pastric, hepatitele acute si cronice, cirozele, colecistitele acute si
cronice, litiaza biliara)-4.6,7,8.9

Bel. Dimitree Candemir, nr, [ bl B2 s d. parter, secvor 4, Bocuresgi. Telefon' Fax: 021,310, 10, 58969 Email g gsmb
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30. Afectiunile renale la adult si 1 copil { infectiile cailor urinare, g‘li}mm‘ulﬂnclnwlc acule sj
cronice, sindromul nefrotic litaza renala,insuficienta renala acuta si cronica). —4.6.8.9
31, Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago Jombosciatica, renmatismul
poliarticular acut, poliarrita reumatoida, spondilitele, lupusul eritematos sistemic) -4,6.8.9
32 Afectiunile metabolice la adult si copil ( diabetu] zaharat, obezitatea, dislipidemiile,
hiperuricemiile si guta) -4,6,8
33. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia
fenipriva, leucemia limfoblastica, leucemia micloida, coagulopatiile) -4.6
34. Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida, hipotiroida. sindromul Cushing,
spasmofilia si tetania) -4
35, Alectiunile neurologice la adult si copil { cefuleeanevralgia de trigemen, ateroscleroza
cerebrala, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia,
polinevritele, boala Parkinson) -4.6
36. Afectiunile psihice la adult si copil { deficienta mintala, tulburarile de personalitate si
psthopatiile, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involutie), -4,6
37. Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice, uleerul cronic de gamba,
micozele, parazitozele cutanate si dermatitele infectioase). — 4
38. Afectiuni ORL la adult si copil { anginele, otitele, mastoiditele, rinitele, sinuzitele) -4.5
39, Afectiuni oftalmologice{ ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiclui). 4.5
40, Afectiuni ginecologice si obstetricale { tulburarile menstruale, menopauza, infertilitatea,
cancerul de san, cancerul uterin, sarcina normals, sarcina cu rise, comphicatiile sarcinii si ale
nasterii, sarcina extrauterina) -4.6
41. Peenicultura {ingrijirea noului nascut,prematuritatea, alimentatin naturala si artificiala,
dezvoliarea psihica si somatica a copilului, prevenirea rahitismului, vaccinarile la copil). -8
42, Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujecla, varicela. parotidita epidemica, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica
gcuta, bolile infectioase cu transmitere sexuala), -4

i e il i Sl o Serrvecmes shele sl B o)

Il. PROBA PRACTICA

I. Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale -5
2. Tehnica screening —ulud in MLF -1

3. Strategia investigatiilor paraclinice in MLF -1

4. Interpretarea principalelor investigatii de laborator -4

3. Interpretarea principalelor investigatii functionale -4

6. Alimenatia naturala si antificiala a sugarului -8

7. Sfatul genetic -8

8. Bilantul unui politraumatizat -5

4, Efectuarea si interpretarca unui frotiu cervical -4

10. Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie vaginala -4
| 1. Consilierea pregravidica -4

12. Tehnici si principii de psiboterapic -1

|3. Corelatia indicilor de greutate si inaltime -8

14. Efectuarea si interpretarea unui examen de fund de ochi -4

15. Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular -4

Bed. Depnitrie Cansemir, nr. | bl B2, sc.4, parter. sector 4, Becurest, Tebefon' Fax: 021,310, 10,5969 Emnil; etz gssnb,
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16. Efectuarea unu examen ORL -4 o -
17. Efectuarea si interpretarea unei EK.G -4
18. Efectuarca si interpretarca unui tusew rectal -5
1%, Efectuarea si interpretarca umu tuseu vaginal -4
20. Examenul clinic al unei gravide -4

21. Diagnosticul prenatal -4

22, Examenul clinic al unwi sugar -8

23, |htEr|}rE{ﬂ.rEﬂ unim examen radiologic -4

24, Alcatuiren unui regim alimentar pentru un om sanatos -4

23, Alcatuirea unui regim alimentar pentru un bolnav -4

26, Tehnict de ingrijir: A unul mow pascut -8

27, intocmirea unor acte medicale -2

28. Interpretarea principalilor indicatori demografici si de morbiditate -1
29. Elaborarea unui program de sanatate -1,2

30. Metodologia efectuarii unei consultatii la domiciliu. 1,2

BIBLIOGRAFIE Medicina de Familie

|. Bazele medicinei de familie, vol I, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2001

2, Ghid practic de medicina lamiliei, A, Restian, M. Matcescu, Ed. Universitara C.Davila Buc.,
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