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SPITALUL CLINIC DE I;'Rﬂf?:"k']"}f PENTRU COPH “GRIGORE ALEXANDRESCU™, cu sedinl in
sir. fancu de Hunedoara nr, 30-32, Sector |, BUCURESTT in coltformitate cu prevederile OMS. nr.
62023 pentru aprobarea metodelogiilor privind organizarea si desfasuraren concursurilor de ocupare a
posturilor vacante si femporar vacante de medic, medic stamatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist
din wnitarife sanitare publice sau din divectile de sanatate publica, precum si a Sunctiilor de sef de sectie, sef
de laborator si de compartiment din unitatile sanitare fara paturi sau din divectiile de sanatate publica,
respectiv a functiel de farmacist-sef in unitatile sandtare publice cu paturi, organizeaza concurs peniri
aelipared pe perivada nedeterminata pentry wematorad post vacant corespunzatoare functifor comtraciuale
de executie, dupa cum wrmeaza:

- 2 posturi de medici regidenti anwl V confirmati in specialitatea anestezie si terapie intensivi din
cadril Sectivi A.T.F.;

= 4 post de medic rezident anwl V. oconfirmat in specialituiea anestezie si ferapie Intensivad la
Compartimentul de Angiografie si Cardiologie Interventionala din cadrul laboratoralui de Radiclogle
si fmagistica Medicala,

Pentru o ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidatii trebuie si indeplineasci
urmataarele condifii generale, conform prevederilor art. 3 din O.M.S, nr, 166/2023:

Conditii generale de participare In coneurs :
a) are cetdfenia romind sau cetilenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederagiei Elvetiene;
b cunoagte limba roména, scris si vorbit;
) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr, 3372003 - Cody] muneii, republicatd, cu
modificirile §i completirile ulterioare;
d} wre o stare de sanftate corespunzdloare postului pentru care candideard, stestats pe baza adeverintei medicale
eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate:
e} inceplineste condifiile de studii, de vechime fn specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiveonditiile de exercitare a profesiei;
[ nu a fost condamnati definitiv pentru shviirgiven unei infractiuni contra securithtli nationale, contra autorititii,
cantra umanititii, infractivni de coruplic sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuiri Justitiei,
infraciiuni sivirgite cu intentic care ar face o persoand candiduti a post incompatibild cu exercitarea funciiel
contractuale pentru care candideaz, cu exceplia situatief in care a intervenit reabilitares;
2} nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzish exercitarca dreptului de a ocupa funcyia, de
a exercita profesia sau meseria ori de o desfisura activitates de care s-a folosit pentru sdvirgirea infractiunii sau
fatd de aceasta nu s-a luae masura de siguranid a interzicerii acupdrii unei functii sau a exercitdrii unei profesii:
h} nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 11872019 privind Registrul national
dutomatizat cu privire la persoanele care au comis infeactiuni sexuale, de eXPlOATATe & Unor persoans sau asupr
minorilor, precum si pentru completares Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
Mational de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterinare, pentru domeniile previzute la art, 35 alin. (1)
AL k) din Hotdsdres Guvernulul nr, 1336/202 pentru aprobarea Regulamentului-cadry privind organizares si
degvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice,




Conditii specifiee de participare la concurs pentru posturile de medici rezidenti anul Vin
specialitatea anestezie si terapie intensiva:

- diploma de licen(d

- diplomi de bacalaurear

- promovaren examenului de verificare a cunostintelor prevazute de curricula de pregatire a

anului de formane

- vechime ca medic rezident de minim 4 ani in specialitatea postului

- certificatul de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs

- asigurare de malpraxis

Candidatii vor depune dosarele pentru inseriere la concurs la Serviciul R.UN.O.5. al spitalului incepand cu
data de 08 lnsuarie 2025 pana la data de 20 danuarie 2025 ora 12,00, data limita de depunere g dosarelor, in
intervilul orar, asifel:

Funi = Jol intre orele 07,30 10,06 58 13000 14,30
Vineri intre orele 07,30 - 1,04

Dosarele de inseriere trebuie sa conting urmatoarele documente:

a) formular de inscriere

b} copia dupa diploma de licentd 3i dupa diploma de bacalaureat

¢} copia camnetlul de rezident cu ordinul de confirmare in specialitatea postului, precum si adeverinta in
original cu mentiunea anului de rezidentiat si vechimes ca medic rezident:

d) copie a certificatului de membru al organizalici profesionale ca viza pe anul in curs:

e} dovada/inserisul din care s& rezulte ¢ nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute ls art. 455 alin, (1)
it e}sauf), laart, 541 alin. (1) lit. d) sauw e), respectiv laart, 628 alin. (1) lit, d} saue) din Leges nr,
P3(2006 privind reforma in domeniul sBndtali, republicath, cu modificarile si completirile ulterioare, on cele de
faart, 39 alin. (1) lit. ¢} sau d) din Legea nr, 46002003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog s5i
chimist, inflinfarea, organizarea 5i funclionarea Ordinului Biochimigtilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul
sanitar din Roménia;

f) acte dovediteare pentru caleilarea punctajului previizut in anexa nr, 3 Ja ordin:

g) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul Judiciar;

h) certificatul de integritate comportamentald din care si reias#t ¢i nu s-au comis infraciiuni previzute la art, |
alin, (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis
infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
TE/2U08 privind organizarea §i funclionares Sistemului National de Date Genetice Judiciare, ¢u modificarile
ulterioare, pentru candidatii inserisi pentru posturile din cadrul sistemului de invitimént, sinatate sau proteciic
sociald, precum sioorice entitate publich sau privatd a cirel activitate presupune contactul direct cu copii,
persodne in virstd, persoane cu dizabilithfi sau alte cateporii de persoane vulnerabile ori care presupune
examinares fizicl sau evaluares psihologicd a unei persoane;

i} adeverinid medicald care 53 ateste starea de sandtate corespunzitoare, eliberatt de ciitre medicul de familie al
candidatului sau de eatre unitifile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii comoursului;

1} copia actului de identitate sau orice zlt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valahilitate;

k) copia certificatului de cisitorie sau a altui document prin care sz realizat schimbarea de nume, dupi caz;

1) curriculum vitag, model comun european.

Documentele previzute de la lit. e) 5i g) sunt valabile 3 Juni gi se depun la dosar in termen de valshilitate,

iilor

e actele mentionate vor 0 prezentate si in original in vederea verificarii conformitati (1]

cuacesiea,

Dosarele de inseriere vor fi depuse in volum complet, personal pana la data limita, respeetiv 21.01.2024
ora 12,00,




NLU se admit completari ultericare termenului de depunere, dosarele incomplete vor fi respinse,

Candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inseriere o declaratie pe propria raspundere ¢a nu
are antecedente penale, are obligatia de-n completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai
tarziu, anterior datel de desfasurare a primei probe a concursului,

Probele de concurs se vor desfasura lu sediul SPITALUL CLINIC DE URGENTA PENTRIT € P
"GRIGORE ALEXANDRESCU * din sir. Tancu de Hunedoara nr, 30-32 sector | BUCURESTI, astfel:

* Depuncrea dosarelor de coneurs in perioada 08,01,2025 - 21,01,2025 pana la ora 12,00;

* selectin dosarelor eandidatilor 22,01,2025 - 23.01.2025;

*  Afisarea rezultatelor ln selectia dosarelor 27.01,2025 ora 12,00:

*  Contestatiile la rezultatele selectiei dosarelor se depun pana la data de 28.01.2025 ora 12,1k

*  Alisarea rezultatelor la contestatiile depuse la selectia dosarelor 29.01,2025 ora 12,00

*  Proba serisa in data de 11.02.2025 ora 10,00;

* Afisarea rezultatelor obtinute la proba serisa 12022025, ora 12,00

Contestatiile la rezultatele probei serise se depun pana la data de 13.02.205, ora 12,00,
Afisarea rezultatelor la contestatiile depuse la proba serisa 14.02.2025, ora 12,00

¢ Proba clinicd in data de 17.02.2025, ara 10,00;

*  Alisarea rezultatelor obtinue Ia proba clinicd 18.02.2025, ora 12,00;

*  Contestatiile la rezultatele la proba clinici se depun pana fa data de 19,02.2025 ora 12,00;

* Alisares rezultatelor la contestatiile depuse la proba clinici 20002.2025, ora 12,00

*  Alsarea reznltatelor finale 21.02,2025, ora 12,00,

Pentru fiecare proba a concursului punctajul este de maxim 100 puncie,
Pentru a fi declaratii admisi, candidatii trebuie sa obtina la fiecare priha minimum 50 de puncte,

Promovarea probei scrise este obligatorie peniru sustinerea wrmatoared praobe,

Sunt declarasi admisi la proba scrisi si la proba clinicdpracticd candidatii care au obtinut PR
St puncte.

Orice modificare survenita asupra unor aspecte referitoare la organizarea si desfasurarea concursului se
publica prin afisare la sediul ynitatii,

TEMATICA:

Pentru posturile de medici rezidenti anul Vin specialitatea anestezie si lerapie intensivi:

|. Fiziopatologia durerii acute si cronice (1, 2, 3, 4)

. Tehnici de analgezie folosite in terapia durerii acute si cronice (1. 2. 3,4

- Analgetice centrale (morfinice) (1, 2, 3, 4)

. Analgetice/antiiinflamatorii nonsteroidiene (1, 2, 3, 4)

. Somnul si anestezia (1,2, 3. 4)

» Substante sedative si amnestice si hipnotice (1, 2, 3, 4)

. Mecanismul de actiune &l anestezicelor inhalatorii (1,23, 4)

8. Absortia si distributia anestezicelor inhalatorii (1, 2, 3, 4)

9, Efectele re 5]1i|'u"_‘-;1.-r!-'i sl circulstori ale anestezicelor inhalatorii (1, 2. 3, d)

10. Metabolismul $i toxicitatea anestezicelor inhalatorii (1, 2, 3. 4)

L. Farmacologia protoxidului de azot (1, 2, 3, 4)

L2, Anestezicele volatile halogenate (halotan, enfluran, izofluran, serva fluran, desfluran) (1, 2, 3, 43
13, Fizica gazelor si vaporilor aplicata la anestezia prin inhalatie (1, 2, 3, 4)

| 4. Fiziologia placii neuromusculare (1, 2, 3, 4)

| 5. Substante cu actiune relaxanta utilizate in snestezie {curare depolarizante si nondepolarizante) (1, 2, 3. 4)
| 6. Antagonisti ai curarelor (1, 2, 3, 4)

17, Monitorizarea functiei neuromuseulare (1, 2, 2, 4)

18. Droguri si boli care interfereaza cu actiunea relaxantelor musculare (1, 2, 3, 4)
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19, Sistemul nervos vegetativ (anatomie, fiziologie). Farmacologia drogurilor cu actiune vegetativa (1, 2, 3, 4)
(colinegice, parasimpaticolitice, catecolamine, (-stimulante, (-blocants, ( Z-antagoniste, (-stimulante, (-
blocante) (1, 2,3, 4)

20. Consultul preanestezic de rutina (clinic, paraclinic, implicatii medico-legale) {1, 2, 3, 4)

21, Implicatiile anestezice ale bolilar concomitente (cardio-vasculare, pulmonare, renale, gastrointestinale,
hepatice, SNC, endocrine, hematologice) (1, 2, 3, 4)

22. Implicatiile anestezice ale terapiei medicamentoase cronice (1, 2, 3, 4)

23. Evaluarea riscului operator si anestezic (1, 2, 3, 4)

24, Premedicatia (stop, substante, cai de administrare) (1,2, 3,4)

25, Mentineres libertatii caflor respiratorii, masca latingisna, Intubatia, traheala, trahecstom ia,. Sisteme de
urmidificare si mucoliza (1, 2, 3, $)

20. Bupravegherea si monitorizares balnavului in timpul anesteziei (1, 2, 3, 4)

27. Tehmici de anesterie intravenoasa (inductic, mentinere, fregire, combinatii de substante anestezice, si
modalitati de administrare) (1, 2, 3, 4)

28. Tehnici de anestezie inhalatorie (1, 2, 3, 4)

29, Aparatul de anestezie (masina de paze, sisteme anestezic e, vaporizoare) (1, 2, 3, 4)

30, Ventilatie mecanica intra-anestezica (1, 2, 3, 4}

31, Asigurarea homeostaziei bolnavului in timpul anesteziel (1, 2, 3, 4)

32, Incidentele si accidentele anestezici generale (1, 2, 3, 4)

+3. Perioada postanestezica imediata. Salonul de trezire (1, 2, 3, 4)

34. Farmacologia anestezicelor locale (1, 2, 3. 4)

35. Analgeticele morfinice utilizate in anstexia regionala (1, 2, 3, 4]

36. Tehnici de anestezie regionala (anesteria locala, anesteria regionala intravenoasa, blocaje de nervi
periferici) (1,2, 3, 4)

37, Bloegje de plex brahial (1, 2, 3, 4)

38, Blocaje regionale centrale (subarahnoidian si peridural) (1,2, 3, 4)

39, Complicatiile locale, focale, regionale si sistemice ale tehnicilor de anesteris regionala (1,2, 3, 4

40, Anestezia regionala la copii {indicatii, tehnicii, incidente, si secidente specifice) (1, 2, 3, 4)

41. Anestezia in ambulatory {1, 2, 3, 4)

42. Anestezia in chirurgia pediatrica (1, 2, 3, 4)

43, Anestezia in chirurgia de urgenta (soc stomac plin, hemoragie etc) {1, 2, 3, 4)

44, Analgezia si anestezia in obstetrica. Reanimares nou-nascutului, Terapia intensiva a patologiei ohstreticale
(1,2, 34

43, Anestezia in neurochirurgie (1, 2, 3, 4)

46. Anestezia Iz bolnavel cu suferinte cardiace (coronian, valvular, cu tulburadi de ritm si cond ucere, cu
insuficienta cardiaca etc) (1, 2, 3, 4)

47. Anestezia la bolnavul cu suferinte pulmonare {1, 2, 3, 4)

48, Anestezia la bolnavul cu suferinte renale, endocring, hepatice, hematologice (1, 2, 3, 4)

29, Grupele sanguine (metode de determinare, principii de compatibilitate) (3, 6)

3. Transfuzia de sange si fractiuni (5, 6

31, Autotranstuzia (indicatii, tehnici) (5, 6)

52, Raspunsul neuroendoctin, metabolic si inflamator |a apresiune (3, 6)

33, Modificari imunologice la bolnavul critic. Modalitati imunomanipulare (5, &)

34. Fiziopatologia generala a starii de soc (5. 6)

53. Socul hipovelemic (cauze, mecanisme, tratament) (5, 6)

6. Socul traumatic (lziopatologie, trataent) (5, 6)

37, Socul cardiogen (cauze, mecanisme, tratament) (5, &)

58, Alte forme de soc (anafilactic, anafilactoid, neurogen, endocrin) (5, 6)

34, Infectie, sepsis, soc septic (canze mecanisme) (5, 6)

Ot Tratamentul socului septic (5, §)

6l Solutii inlocuitoare de volum sanguin (5, &)

62, Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva wtilizate in starile de soe (5, 6)

63. Sindromul de disfunctii erganice multiple {cauze, mediatori, efecte la nivelul sistemelor do organe) (5, 6)




td. Tratamentul sindromultui de disfunctii organice multiple (5, )

65, Controlul infectiei in terapia intensive (3, 6)

b6. Riscul de infectie la personalul medical in AT (35, 6)

67. Antibioterapia (5, &)

68, Mutritia parentala si enterala {5, 6)

6%, Organizarea generala a sistemelor de medicina de urgenta (3, 6)

0. Tehnici folosite in medicing de urgenta (mijloace de transport medicalizat al unui bolnay eritie, evaluaren
primarz a unui bolnav critic in afara spitalului, analpesia si sedarea balnavilor critic pe parcursul unui transport
medicalizat, tehnici de abord al cailor aeriene si de ventilatie artificiala (3, &)

71, Evaluarea primara si resuscitarea unui politraumatism (in afara spitsului si la sosirea in spital) (3, 6)

72, Evaluarea secundara si transferul unui politraumatism (3, 6)

73, Terapia intensiva a traumatismelor cranjo-cerebrale (5, 6)

74, Arsuri (Terapia Intensiva in primele 72 de ore) (5, 8)

75. Oprirea circulatorie (cauze, forme, bazic st advanced life support) (3, 6)

T6. Accidente de submersie (3, 6)

77. Accidente prin electrocutare {3, 6)

78, Anatomia si fiziclogia respiratorie (5, 6)

7%, Evaluarea functionala respiratorie (35, 6)

Atk Insuficienta respiratrie acuta (3, 6)
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