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ANTINT

A. Avdnd in vedere prevederile Anexa 4 (Metodologie de ocupare a posturilor prin integrare
clinic6) din Ordinul nr.16612023 privind orgatrirzarea concursurilor de ocupare a posfirilor vacante qi

temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist qi chimist din unitilile
sanitare publice sau'din direcliile de sdndtate pub1ic6, a funcfiilor de qef de seclie, qef de laborator qi

qef de compartiment din rxdtSti sanitare publice ftr6 paturi sau direcliile de sdnEtate public6, respectiv
a firncliei de farmacist-qef in unitElile sanitare publice cu paturi, Sanatoriul Balnear qi de Recuperare

Techirghiol organrzeazi examen pentru ocuparea, pe duratd determinati, ct ll2 norm[ a doud posturi
vacante destinate integrErii clinice de medic specialist, specialitatea medicin6 frzicd qi de reabilitare in
cadrul Seclia Clinici Recuperare, Medicind Fizicd;i Balneologie II:

B. Documentele solicitate candidafilor pentru intocmirea dosarului de examen, conform Anexei
4,ffi.6 din Ordinul Ministerului SAnAtntii nr.16612023:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevdztrtin anexa nr. 2 la HotirArea
Guv erruil'ur nr. I .33 6 120221,

b) copia de pe diploma de licenli gi certificatul de medic specialist;
c) copie a certificatului de membru aloryantzaliei profesionale cu vizape anul in curs;
d) dovada/inscrisul din care sd rezulte cd nu i-a fost aplicatduna dintre sancliunile prev6z,ute Iaart.

455 alin. (1) lit. e) sau fl, la art. 541 alin. (1) lit. d) sau s), respectiv la art. 628 a1in. (1) lit. d) sau e) din
Legea nr. 95/2006. republicat[, cu modificdrile gi completirile ulterioare;

e) adeverinla eliberati de institulia de invdtimdnt superior acreditatil, care va cuprinde disciplina in
care este incadrat, forma de incadrare (contract indMdual de muncd pe perioadl determinatii sau

nedeterminati), specialitatea/domeniul in care este confirmat ca medic/medic stomatolog/farmacist
specialist sau primar/medic stomatolog/farmacist, vechimea in munc6;

f) certificat de cazierjudiciar sau, dutpd,caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) certificatul de integritate comportamentali din care sd reiasd cd nu s-au comis ffiacliuni

prevdzute laart. I ahn. Q\ dnLeseanr.lls/2019, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii inscrigi
pentru posturile din cadrul sistemului de inv6t5mAnt, s5n6tate sau protectie social[, precum gi orice
entitate public6 sau privatii a cdrei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in vdistil,
persoane cu dizabilitiili sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd
sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

h) adeverinti medicalE care sE ateste starea de s6n6tate corespunzdtoare, eliberatil de cdtre medicul
de familie al candidatului sau de cdtre unit5lile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulSrii
concursului; -

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestil identitate4 potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

j) copia certificatului de c6sdtorie sau a altui document prin care s-a rcalizat schimbarea de nume,
&tpdcaz;

k) curriculum vitae,model comun european.

Actele vor fi indosariate tnt-un dosar cu qind in ordinea enumerat5 in anun!.

Documentele solicitate in copie, vor fi insolite de documentele originale, pentru a fi certificate
cu menliunea o'conform cu originalul".
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Dosarele de examen se depun la sediul Sanatoriului Balnear qi de Recuperare Techfughiol din
bulevardul Dr. Victor Climescu, m. 34-40, localitatea Techirghiol, judetul Constan!4 serviciul
RUNOS/Juridic, pdnd la data de 14.10.2026, orele 15.00 inclusiv.

Relatii suplimentare se obtin de la serviciul runos/juridic, la te1.02411481757.
Fiecare dosar depus va primi numlr de inregistrare, iar candidatul va fi identificat prin acest

numdr de inregistrarb al dosarului.
Termenul de depunere al dosarelor (5 zile lucr6toare de la afiqare): de la data de 07.10.2026

p6n6la data de 14.10.2026, ora 15.00.

C. Condilii generale de participare,prevdntte de anexa 4, art.5 din O.M.s.16612023

La concursul sau examenul organizatperrtru ocuparea postului vacant prin integrare clinicd se

pot inscrie cadrele didactice prevdzute la art. 1 alin. (3) qi (a) gi care indeplinesc cumulativ urmdtoarele
condilii:

a) au cetiitenia rom6n6 sau cetitenia unui alt statmembru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spaliul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elveliene;

b) cunosc limba romdn5, scris gi vorbit;
c) au o stare de s6nitate corespunz6toare postului pentru care candideazA, atestatipebaza

adeverinlei medicale eliberate de medicul de familie sau de unit5lile sanitare abilitate;
d) indeplinesc condiliile de studii, de vechime in specialitate qi, dupd caz, alte conditii specifice

potrivit cerinlelor postului scos 1a concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;
e) nu au fost condamnate definitiv pentru siv6rgirea unei ffiactiuni contra securitalii na{ionale,

conta autoritelii, conta umanitiilii, infracliuni de coruplie sau de serviciu, ffiacliuni de fals ori conta
infeptuirii justiliei, infracliuni sdvArqite cu intenlie care ar face o persoan[ candidatii la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi" aa,exceplia situaliei in care a

intervenit reabilitarea;
f) nu executi o pedeapsd complementar6 prin care le-au fost interzise exercitarea dreptului de a

ocupa flrnclia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfdqwa activitateade care s-au folosit
pentru sdv6rqirea infractiunii sau fa16 de acestea nu s-a luat mdsura de siguranti ainterziceii ocup5rii
unei funclii sau a exercit5rii unei profesii;

g) nu au comis infractiunile prevdzute la art. I alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizatcu privire la persoanele care au comis infracliuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum gi pentru completareaLegiinr.7612008 privind organizarea gi

firnclionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru
domeniile prevdzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotiirdrea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind orgarizarea gi dezvoltarea carierei personalului contactual
din sectorul bugetar pl[tit din fonduri publice, cu modificlrile qi completiirile ulterioare, denumiti in
continuare Hotir6rea Guvernului nr. 1.336/2022.

D. Tematica propusd pentru examenul organrzat pentru ocuparea posturilor vacante, destinate
integrdrii clinice de medic specialist, specialitatea medicini fizicd, qi de reabilitare - dupd curiculla qi

tematica Ministerului Sdn5ttttii.

TEMATICA $I BIBLIOGRAF'IE

Se va desfh.Eura o prob6 clinicd, care poate include:
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o prazarfiarea soluliilor terapeutice in contextul unor cazuri sau situalii clinice;
. descrierea modalitSfilor de evaluare qi tratament recuperator;
. aspecte practice privind evaluarea clinici gi paraclinic[ a pacientului cu polipatologie;
. elaborarea unui plan de recuperare medicald individualizat.

Tematica include urmdtoarele arii principale:

1. Istoricul qi examenul fizic in reabilitarea medicalEla adult.
2. Tulburiri neurogene de comunicare qi evaluare psihologici in reabilitare.
3. Analizamersului qi aplicalii clinice.
4. Evaluarea dizabilitiilii, incapacit5lii qi independenlei funcfionale.
5. Imagisticd neurologici qi musculo-scheletald.
6. Electrodiagnostic in reabilitarea medicald.
7. Reabilitarea qi protezarea post-amputalie.
8. Orteze pentru membre qi coloand vertebrald.
9. Fotolii rulante qi tehnologii avansate de reabilitare.
10. Kinesiologie gi exerciliu terapeutic.
11. Masaj, tracliuni, manipulSri qi terapii complementare.
l2.Electroterapie de joasl qi medie frecvenfd; electrostimulare neuromuscular5.
13. Ultrasunete, unde scurte, TECAR, microunde qi alte proceduri de inaltii frecven!6.
1 4. Laserterapie, infraroqii, ultraviolete, lumind polaizati.
15. Magnetoterapie, unde de qoc extracorporeale, vibralii.
16. Hidroterapie qi termoterapie.
17. Factori naturali de cur6: ape minerale, ndmoluri terapeutice, climat, factori naturali ai

litoralului.
18. Indicafii pentru cure balneoclimatice profilactice qi terapeutice.
19. Tehnica infrltraliilor la nivelul articulafiilor periferice qi lesuturilor moi.
20. Tehnica infiltrafiilor la nivelul coloanei vertebrale.
2l . Managementul v ezicii urinare neurogene.
22. Intestinul neurogen.
23. Controlul spasticit5lii.
24. Preven\ia qi managementul plSgilor cronice.
25. Reabilitarea cardiacE.
26. Reabilitarea pulmonard.
27. Reabilitarea ocupalionald qi integrarea profesionaldapersoanelor cu dizabilitiili.
28. Reumatologie inflamatorie: poliartritii reumatoidS, spondilitii anchilozxfiL arfrtilpsoriazicd.
29. Boli reumatice degenerative qi metabolice: artrozd, gu6, condrocalcinozl.
3 0. Afectiuni neuro-musculo-scheletice cervicale.
31. Afectiuni musculo-scheletice ale membrului superior.
32. Afecliuni musculo-scheletice ale membrului inferior.
33. Lombosacralgia.
34. Osteoporoza.
35. Durerea cronicS qi durerea musculard.
36. Afecfiuni ale neuronului motor.
37. Reabilitarea pacienfilor cu neuropatii.
38. Miopatii.
39. Leziunea cerebrald traumatic[: evaluare, tratament, reabilitare, integrare comunitarE.
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40. Accidentul vascular cerebral: faza acutd, reabilitare, dizabilitate, urm[rire pe termen lung.
41. TulburEri degenerative de miqcare ale sistemului nervos central.
42. Scleroza multipld.
43. Traumatisme vertebro-medulare: faz\ acutd, reabilitare, fazd croricd, complicafii.
44. Boala vasculard perifericd a membrului inferior.
45. Reabilitarea persoanelor cu cancer.
46. Reabilitarea pacientului geriatric.
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E. Calendarul de desftqurare alexamenului:

c 07.70.2026 - publicatea anungului;
o 14.1,0.2026 - termenul limitn de depunere a dosarelor de inscriere;
o 16.70.2026 ora 10:00 - seleclia dosarelor;
o 17.70.2026 - afiqarearcnitatelor selecliei dosarelor;
o 20.10.2026 ora 10:00 - desfrqurarea probei clinice (in cadrul Sanatoriului Balnear qi de

Recuperare Techirghiol)
o 21.10.2026 oru 14:00 - afiqarea rezultatelor probei clinice qi rezultatelor finale.

Sunt declarafi admiqi candidalii care au ob]inut la examen, minim nota 8,00 (opt).
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intocmit:
Roman Costin
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