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ANUNT

A. Avand in vedere prevederile Anexa 4 (Metodologie de ocupare a posturilor prin integrare
clinicd) din Ordinul nr.166/2023 privind organizarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si
temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unititile
sanitare publice sau din directiile de sinitate publicd, a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si
sef de compartiment din unititi sanitare publice fard paturi sau directiile de séndtate publicd, respectiv
a functiei de farmacist-sef in unititile sanitare publice cu paturi, Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Techirghiol organizeazi examen pentru ocuparea, pe duratd determinaté, cu 1/2 normd a doud posturi
vacante destinate integrarii clinice de medic specialist, specialitatea medicind fizica si de reabilitare in
cadrul Sectia Clinica Recuperare, Medicina Fizici si Balneologie II:

B. Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de examen, conform Anexei
4, art. 6 din Ordinul Ministerului Sanétatii nr. 166/2023:

a) formularul de Inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotérarea
Guvernului nr. 1.336/2022;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de medic specialist;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care s rezulte c¢a nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevézute la art.
455 alin. (1) lit. €) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau ¢) din
Legea nr. 95/2006, republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare;

e) adeverinta eliberata de institutia de invatimant superior acreditatd, care va cuprinde disciplina in
care este incadrat, forma de incadrare (contract individual de muncé pe perioada determinatd sau
nedeterminati), specialitatea/domeniul in care este confirmat ca medic/medic stomatolog/farmacist
specialist sau primar/medic stomatolog/farmacist, vechimea in munca;,

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care si reiaséd ca nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii Inscrisi
pentru posturile din cadrul sistemului de invitimant, sdndtate sau protectie sociald, precum si orice
entitate publica sau privati a cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varst,
persoane cu dizabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica
sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

h) adeverintd medicald care s3 ateste starea de sdnitate corespunzitoare, eliberatd de cétre medicul
de familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii
concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

j) copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

Actele vor fi indosariate intr-un dosar cu sind in ordinea enumeratd in anunt.
Documentele solicitate in copie, vor fi insotite de documentele originale, pentru a fi certificate
cu mentiunea “conform cu originalul”.
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Dosarele de examen se depun la sediul Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol din
bulevardul Dr. Victor Climescu, nr. 34-40, localitatea Techirghiol, judetul Constanta, serviciul
RUNOS/Juridic, pani la data de 14.10.2026, orele 15.00 inclusiv.

Relatii suplimentare se obtin de la serviciul runos/juridic, la tel.0241/481757.

Fiecare dosar depus va primi numér de inregistrare, iar candidatul va fi identificat prin acest
numar de Inregistrare al dosarului.

Termenul de depunere al dosarelor (5 zile lucrdtoare de la afisare): de la data de 07.10.2026
pana la data de 14.10.2026, ora 15.00.

C. Conditii generale de participare, previzute de anexa 4, art. 5 din O.M.S. 166/2023

La concursul sau examenul organizat pentru ocuparea postului vacant prin integrare clinicd se
pot inscrie cadrele didactice prevazute la art. 1 alin. (3) si (4) si care indeplinesc cumulativ urmétoarele
conditii:

a) au cetdfenia roméana sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunosc limba romana, scris si vorbit;

¢) au o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

d) indeplinesc conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

e) nu au fost condamnate definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securitétii nafionale,
contra autorititii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni sivérsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazé, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

f) nu executd o pedeapsa complementari prin care le-au fost interzise exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfésura activitatea de care s-au folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fatd de acestea nu s-a luat mésura de sigurantd a interzicerii ocupérii
unei functii sau a exercitérii unei profesii;

g) nu au comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru
domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotérdrea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificérile si completérile ulterioare, denumiti in
continuare Hotardrea Guvernului nr. 1.336/2022.

D. Tematica propusi pentru examenul organizat pentru ocuparea posturilor vacante, destinate
integrarii clinice de medic specialist, specialitatea medicind fizica si de reabilitare — dupd curiculla si
tematica Ministerului Sanététii.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

Se va desfasura o proba clinicd, care poate include:
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e prezentarea solutiilor terapeutice in contextul unor cazuri sau situatii clinice;

e descrierea modalititilor de evaluare si tratament recuperator;

e aspecte practice privind evaluarea clinica si paraclinicd a pacientului cu polipatologie;
e elaborarea unui plan de recuperare medicald individualizat.

Tematica include urmétoarele arii principale:

Istoricul si examenul fizic in reabilitarea medical la adult.
Tulburari neurogene de comunicare si evaluare psihologica in reabilitare.
Analiza mersului si aplicatii clinice.
Imagistica neurologica si musculo-scheletala.
Electrodiagnostic in reabilitarea medicala.
Reabilitarea si protezarea post-amputatie.
Orteze pentru membre si coloand vertebrala.
Fotolii rulante si tehnologii avansate de reabilitare.
. Kinesiologie si exercitiu terapeutic.
. Masaj, tractiuni, manipuldri si terapii complementare.
. Electroterapie de joasi si medie frecventd; electrostimulare neuromusculara.
. Ultrasunete, unde scurte, TECAR, microunde si alte proceduri de inalté frecventa.
. Laserterapie, infrarosii, ultraviolete, lumina polarizati.
. Magnetoterapie, unde de soc extracorporeale, vibratii.
. Hidroterapie si termoterapie.
. Factori naturali de curd: ape minerale, ndmoluri terapeutice, climat, factori naturali ai
litoralului.
18. Indicatii pentru cure balneoclimatice profilactice si terapeutice.
19. Tehnica infiltratiilor la nivelul articulatiilor periferice si tesuturilor moi.
20. Tehnica infiltratiilor la nivelul coloanei vertebrale.
21. Managementul vezicii urinare neurogene.
22. Intestinul neurogen.
23. Controlul spasticitétii.
24. Preventia si managementul plagilor cronice.
25. Reabilitarea cardiaca.
26. Reabilitarea pulmonara.
27. Reabilitarea ocupationald si integrarea profesionald a persoanelor cu dizabilitati.
28. Reumatologie inflamatorie: poliartritd reumatoida, spondilitd anchilozantd, artritd psoriazica.
29. Boli reumatice degenerative si metabolice: artrozi, gutd, condrocalcinoza.
30. Afectiuni neuro-musculo-scheletice cervicale.
31. Afectiuni musculo-scheletice ale membrului superior.
32. Afectiuni musculo-scheletice ale membrului inferior.
33. Lombosacralgia.
34. Osteoporoza.
35. Durerea cronica si durerea musculara.
36. Afectiuni ale neuronului motor.
37. Reabilitarea pacientilor cu neuropatii.
38. Miopatii.
39. Leziunea cerebrali traumatici: evaluare, tratament, reabilitare, integrare comunitara.
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40. Accidentul vascular cerebral: faza acuti, reabilitare, dizabilitate, urmérire pe termen lung.
41. Tulburari degenerative de miscare ale sistemului nervos central.

42. Scleroza multipla.

43. Traumatisme vertebro-medulare: faza acuta, reabilitare, faza cronica, complicatii.

44. Boala vasculara periferica a membrului inferior.

45. Reabilitarea persoanelor cu cancer.

46. Reabilitarea pacientului geriatric.
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Intocmit:
Roman Costin

E. Calendarul de desfégurare al examenului:

07.10.2026 - publicarea anuntului;

14.10.2026 - termenul limitd de depunere a dosarelor de inscriere;
16.10.2026 ora 10:00 - selectia dosarelor;

17.10.2026 - afisarea rezultatelor selectiei dosarelor;

20.10.2026 ora 10:00 - desfasurarea probei clinice (in cadrul Sanatoriului Balnear si de
Recuperare Techirghiol)

21.10.2026 ora 14:00 - afisarea rezultatelor probei clinice si rezultatelor finale.

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut la examen, minim nota 8,00 (opt).
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