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ANUNT ORGANIZARE CONCURS

Serviciul de Ambulant Judetean Prahova, cu sediul in localitatea Ploiesti, Sos. Vestului, nr.24,

judetul Prahova, organizeazi concurs pentru ocuparea urmatorului post vacant, conform Ordin
166/2023, astfel:

- DENUMIREA POSTULUI: Medic specialist Medicind de Familie — Statia Ploiesti

Calendarul de desfisurare a concursului:

30.08.2024 - 12.09.2024, depunerea dosarelor de inscriere intre orele 07:30 - 12:30;
16.09.2024 - selectia dosarelor de inscriere si afisarea rezultatelor selectiei;

17.09.2024 - depunerea contestatiilor, in scris, la selectia dosarelor, in termen de o zi
lucratoare de la data si ora afisirii rezultatelor selectiei;

18.09.2024 - solutionarea contestatiilor si afisarea rezultatelor cu privire Ia acestea, in
termen de o zi lucratoare de la data si ora depunerii acestora;

15.09.2024, ora 09:00, sustinerea probei scrise. Tn aceeasi zi se vor afisa rezultatele probei
scrise;

20.09.2024 - depunerea contestatiilor, in scris, la proba scrisd, in termen de o zi lucratoare
de la data si ora afisarii rezultatelor probei scrise;

23.09.2024 - solutionarea contestatiilor la proba scrisa si afisarea rezultatelor cu privire la
acestea, in termen de o zi lucritoare de la data si ora depunerii acestora;

24.09.2024, ora 09:00, sustinerea probei practice. In aceeasi zi se vor afisa rezultatele
acesteia;

25.09.2024 depunerea contestatiilor, in scris, la proba practica, in termen de o zi lucritoare
de la data si ora afisarii rezultatelor probei practice;

26.09.2024 solutionarea contestatiilor la proba practica si afisarea rezultatelor cu privire la
acestea, in termen de o zi lucritoare de la data si ora depunerii acestora;

27.09.2024 afisarea rezultatelor finale;

Tn vederea participarii la concurs, candidatii vor depune un dosar care va contine urmatoarele

documente, in conformitate cu prevederile art. 8 din Ordinul 166/2023, la sediul Serviciului de

Ambulanta Judetean Prahova:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut in anexe;

b) acord de prelucrare a datelor cu caracter personal, conform modelului previzut in anexe;

c) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii,

aflate in termen de valabilitate;
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d) copia certificatului de c3satorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de

nume, dupa caz;

e) copiile documentelor care atests nivelul studiilor si ale altor acte care atests efectuarea
unor specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor
specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica - copie de pe diploma de
licentd si certificatul de specialist;

f) copia carnetului de muncj, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratj,
care sa ateste vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea
postului. Modelul orientativ al adeverintei care atesta vechimea in munci este prevazut in
anexe ;

g) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordinul MS nr.
166/2023;

h) dovada/inscrisul din care s rezulte c nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile prevazute la
art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdn&tatii,
republicatd, cu modificarile si completrile ulterioare;

i) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

j) adeverinta medicald care s3 ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberatd de citre
medicul de familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;

k) certificatul de integritate comportamentali din care s3 reias3 c3 nu s-au comis infractiuni
prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare,
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publici sau privata a cdrei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei
persoane ;

I) copie certificat de membru al Colegiului Medicilor din Romania, vizat la zi;

m) copie asigurare de rdspundere civili:

n) curriculum vitae, model comun european ;
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axa de participare la concurs este de 30 de lej participant. Candidatii depun aceastd sum3 la
casieria unitatii, dupa verificarea documentelor depuse la dosarul la inscriere.
Concursul se desfasoard in 3 etape succesive, la urmatoarea etapa se prezint3 numai acei candidati

care au fost admisi la etapa precedents.

Etapele concursului sunt:

1. Proba A - selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitdtii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentard de departajare,
prevazutd in anexa nr.3 a Ordinului MS nr 166/2023(proba D) se va realiza in data de
16.09.2024, conform calendarului de concurs.

Rezultatele selectiei dosarelor, respectiv punctajul realizat din analiza si evaluarea activitatii
profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de departajare se vor afisa la sediul SAJ Prahova
si pe site-ul acestuia cu mentiunea « Admis » sau « Respins », insotitd, dupa caz, de motivul
respingerii.

2. Proba B - proba scrisd, se va sustine in data de 19. 09.2024, ora 09:00

3. Proba C- proba practicd, va avea loc in data de 24. 09.2024, ora 09:00

TEMATICA CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE
MEDIC SPECIALIST IN SPECIALITATEA MEDICINA DE FAMILIE

I.  PROBA SCRISA
1. Definitia si functiile M.F
2. Cabinetul si echipa de lucru a M.F
3. Activitatea preventiva in M.F
4. Probleme medicale ale omului sdnitos
5. Etapele de dezvoltare ale fiintei umane
6. Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare
7. Promovarea sanatatii in M.F
8. Diagnosticul starii de sanitate
9. Trecerea de la starea de sanatate la starea de boal3

10. Particularitdtile consultatiei in M.F

www.ambulantaprahova.ro
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11. Particularitatile diagnosticului in M.F

12. Particularitatile tratamentului in M.F

13. Supravegherea tratamentului in M.E

14. Dificultatile de diagnostic in M.F

15. Sinteza diagnostica si terapeutici in M.F

16. Asistenta medical3 la domiciliu

17. Sanatatea si patologia familiei

18. Ciclurile vietii de familie

19. Relatiile medicului de familie cu asigurdrile medicale

20. Relatiile M.F cu pacientii sii

21. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F

22. Posibilitatile si limitele M.F

23. Managementul cabinetului de M.F

24. Planificarea familiala si metode contraceptive

25. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati

26. Atitudinea M.F in fata unor simptome comune ( astenia, ameteala, adenopatia, dispneea,
durerea toracicd, palpitatiile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragiile genitale).

27. Afectiunile respiratorii la adult si copil ( infectiile acute ale cdilor aeriene superioare la copil,
traheobronsita, bronhopatia cronica obstructiva, pneumoniile, astmul bronsic, cancerul
bronhopulmonar, tuberculoza pulmonari)

28. Afectiunile cardiovasculare la adult si copil ( ca rdiopatiile congenitale, valvulopatiile,
hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemics, tulburirile de ritm cardiac, endocarditele,
insuficienta cardiacd, tromboflebitele).

29. Afectiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute si cronice, ulcerul gastro — duodenal,
esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice, cirozele, colecistitele acute
si cronice, litiaza biliar3)

30. Afectiunile renale la adult si copil ( infectiile cdilor urinare, glomerulonefritele acute si
cronice, sindromul nefrotic, litiaza renal,insuficienta renal3 acut si cronica).

31. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago, lombosciatica, reumatismul
poliarticular acut, poliartrita reumatoida, spondilitele, lupusul eritematos sistemic)

32. Afectiunile metabolice la adult si copil ( diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile,

hiperuricemiile si guta)
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Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia
feripriva, leucemia limfoblastics, leucemia mieloidd, coagulopatiile)

Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing,
spasmofilia si tetania)

Afectiunile neurologice la adult si copil ( cefaleea,nevralgia de trigemen, ateroscleroza

r

cerebrald, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia
polinevritele, boala Parkinson)

Afectiunile psihice la adult si copil ( deficienta mintala, tulburdrile de personalitate si
psihopatiile, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involutie).

Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gamba,
micozele, parazitozele cutanate si dermatitele infectioase).

Afectiuni ORL la adult si copil ( anginele, otitele,mastoiditele, rinitele, sinuzitele)

Afectiuni oftalmologice( ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului).
Afectiuni ginecologice si obstetricale (tulburérile menstruale, menopauza, infertilitatea,
cancerul de san, cancerul uterin, sarcina normald, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii siale
nasterii, sarcina extrauterina)

Puericultura (ingrijirea noului ndscut, prematuritatea, alimentatia natural3 si artificiald,
dezvoltarea psihica si somatica a copilului, prevenirea rahitismului, vaccindrile la copil).
Boli infectioase la adult si copil ( rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemicd, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica

acutd, bolile infectioase cu transmitere sexuali).

. PROBA PRACTICA

Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale
Tehnica screening — ului in M.F

Strategia investigatiilor paraclinice in M.F

Interpretarea principalelor investigatii de laborator

Interpretarea principalelor investigatii functionale

Alimentatia naturala si artificiald a sugarului

Sfatul genetic

Bilantul unui politraumatizat

Efectuarea si interpretarea unui frotiu cervical
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Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie vaginala
e Consilierea pregravidica

* Tehnici si principii de psihoterapie

* Corelatia indicilor de greutate si indltime

* Efectuarea si interpretarea unui examen de fund de ochi

® Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular

e Efectuarea unui examen ORL

e Efectuarea si interpretarea unei EKG

e Efectuarea si interpretarea unui tuseu rectal

® Efectuarea si interpretarea unui tuseu vaginal

* Examenul clinic al unei gravide

® Diagnosticul prenatal

® Examenul clinic al unui sugar

* Interpretarea unui examen radiologic

® Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om sinitos

e  Alcdtuirea unui regim alimentar pentru un bolnav

e Tehnici de ingrijire a unui nou niscut

o Tntocmirea unor acte medicale

* Interpretarea principalilor indicatori demografici si de morbiditate
® Elaborarea unui program de sanitate

* Metodologia efectudrii unei consultatii la domiciliu.

Bibliografie pentru proba scris3

- Matei D. - sub redactia —Esentialul in Medicina de familie - editia a patra, revizuita si

imbogatitd, Editura Medicala Amaltea 2023, ISBN: 978-973-162-240-8

- Smith M.A., Shimp L.A., Schrager S., Medicina de familie — Manual de tratament si

profilaxie in ambulatoriu, editia a VI-a, Editura LANGE, tradus in Editura ALL, 2017.

- Plesca D.A. Protocoale de diagnostic si tratament in pediatrie, Editura Amaltea, 2023.
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Bibliografie recomandat3 pentru proba practic3

- Dumitru Matei. indreptar practic de medicina de familie, Editura Medical Amaltea, editia a
4-a 2021, ISBN 978-973-162-219-4

- Matei D. - sub redactia —Esentialul in Medicina de familie - editia a patra, revizuits si

imbogétita, Editura Medicala Amaltea 2023, ISBN: 978-973-162-240-8

- GHID DE PREVENTIE PENTRU MEDICUL DE FAMILIE

https://proiectpdpl.insp.gov. ro/ghiduri/

- 0ana S.C, Bruckner I. V., Gurghean A. Diagnosticul clinic in ambulatoriu, Editura ALL, 2017
- Evaluarea si managementul articulatiilor dureroase - ghid de practica, 2013, disponibil la:

www.ghidurimedicale.ro

- Ghidurile Clinice ale Societétii de Obstetrics si Ginecologie din Romania - disponibile la

https://sogr.ro/ghiduri-clinice/

- Tilea I, Farcas D.M., Varga Andreea et al. ECG in practica medicului de familie. Editura

University Press Targu Mures, 2015, 314 pg, ISBN 978-973-169-415-3. cod CNCSIS 210

- Sporea . sub redactia, Atlas of abdominal ultrasound images, Editura ,Victor Babes”

Timisoara, 2020, disponibil la:

http://www.umft.ro/data files/documenteatasatesectiuni/6958/atlas 200f 20abdominal 2

Oultrasound 20images-18 20mai.pdf

Relatii suplimentare la sediul: Ploiesti, Sos. Vestului, Nr.24, persoana de contact: Stoica Madalina,
telefon: 0244595353, fax: 0244595353, E-mail office@ambulantaprahova.ro
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