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Nr. Ad 12918/25.10.2024

ANUNT

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU MURES
ORGANIZEAZA CONCURS iN CONFORMITATE CU
PREVEDERILE ORDINULUI NR. 166/2023

Denumirea posturilor vacante din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Tg Mures:

e Un post medic specialist — specialitatea cardiologie — Sectia Clinicd Recuperare
Cardiovasculara din cadrul SCJU Tg.Mures

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va
contine urmatoarele documente:
a) formular tip de inscriere la concurs conform modelului din anexa 2 la HG nr. 1.336/2022
(afisat pe site-ul institutiei);
b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de medic specialist
c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;
d) dovadal/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute
la art. 455 alin. (1) lit. ) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit.
d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul s&natatii, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr.
460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea,
organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor Tn sistemul sanitar
din Romania;
e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevdzut in anexa nr. 3 la Ordinul
nr.166/2023 (afisat pe site-ul institutiei);
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie
sociala, precum si orice entitate publicd sau privatd a carei activitate presupune contactul
direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
h) adeverintd medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de citre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;
i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;
J) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;
K) curriculum vitae, model comun european;
[) dosar plic.

Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 (trei) luni si se depun la dosar in
termen de valabilitate.
Documentele depuse la dosar sunt lnso’;lte obligatoriu de or|g|na|e pentru certificare conform
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cu originalul.
Dosarul de concurs se va depune la sediul institutiei organizatoare din Tg. Mures, str. Gh.
Marinescu nr. 50, et. |, Serviciul resurse umane, in perioada 01.11.2024 — 14.11.2024 zilnic
(de luni pana vineri), 0730.— 150,

Date de contact:
Serviciul resurse umane, telefon 0265-212111 int. 462, — persoana de contact Filip Ana Maria
- secretarul comisiei de concurs. Anuntul de concurs este afisat la avizier si pe site-ul:

www.spitalmures.ro.

Conditii generale:

a) are cetatenia roména sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul Muncii,
republicatd cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzéatoare postului pentru care candideazs, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditile de studii, de vechime in specialitate si, dup& caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs:

f) nu a fost condamnat& definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie, care ar face o persoana candidata la
post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a
folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditii specifice pentru postul de medic specialist :

Diploma de confirmare Medic specialist — specialitatea cardiologie

Cerinte _specifice (prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenti a
Guvernului nr. 57/2019, cu modificdrile si completarile ulterioare):

a) persoana sa aiba cetatenie romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene
sau a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) persoana sa cunoasca limba romana, scris si vorbit;

c) persoana sa aiba capacitate deplina de exercitiu;

d) persoana sa indeplineasca conditiile de studii necesare ocuparii postului;

e) persoana sa indeplineasca conditile de vechime, respectiv de experienta necesare ocuprii
postului, dupa caz;

f) persoana sa nu fi fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra
securitatii nationale, contra autoritétii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, mfractlunl de fals
ori contra mfaptuml Justltlel cu exceptla S|tuat|e| in care a intervenit reabllltarea
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g) persoana nu executa o pedeapsa complementara prln care i-a fost |nter2|sa exermtarea

dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea

de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de

siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitérii unei profesii;

h) contractul sa nu contina clauze de confidentialitate sau, dupa caz, clauze de neconcurenta.
Prin exceptie de la conditia prevazuta la alin.(1) lit.a) pot fi angajati si cetateni straini, cu

respectarea regimului stabilit pentru acestia prin legislatia specifica si legislatia muncii.

TEMATICA $I BIBLIOGRAFIA PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI
VACANT DE MEDIC SPECIALIST
SPECIALITATEA CARDIOLOGIE

I. PROBA SCRISA

TEMATICA

1. Notiuni de epidemiologie a bolilor cardiovasculare. Metodologia studiilor populationale
2. Structura si functia inimii

3. Adaptarea aparatului CV la diverse conditii fiziologice

4. Genetica si bolile cardiovasculare (notiuni generale)

5. Insuficienta cardiaca acuta si cronica

6. Reumatismul articular acut (diagnostic, profilaxie primara si secundara)

7. Evaluarea functiei ventriculare

8. Endocardita infectioasa si neinfectioasa

9. Bolile pericardului (pericardite acute si cronice, pericardita constrictiva)

10. Tumori ale inimii

11. Bolile miocardului (miocardite acute, cardiomiopatiile primare si secundare)
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. Valvulopatiile (mitrale, aortice, tricuspidiene, pulmonare)

. Proteze valvulare

. Cardiopatiile congenitale

. Cardiopatia ischemica. Angina stabila. Infarctul miocardic acut. Forme nedureroase
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16. Tulburarile de ritm. Diagnostic si tratament

17. Tulburarile de conducere, stimularea electrica cardiaca (pacemakere)

18. Moartea subita

19. Resuscitarea cardiaca

20. Cord pulmonar acut si cronic

21. Bolile aortei. Anevrism de aorta. Disectia de aorta

22. Bolile arterelor periferice. Sindromul de ischemie acuta si cronica

23. Tulburarile functionale vasomotorii periferice (sindromul si boala Raynaud)
24. Hipertensiunea arteriala esentiala

N
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. Hipertensiunile arteriale secundare

. Hipertensiunea pulmonara

. Hipotensiunea arteriala

. Placa de aterom. Evolutie. Factori de risc.

. Bolile venelor. Tromboflebitele. Sindrom post trombotic

30. Medicatia tonicardiaca si diuretica

31. Notiuni de hemostaza si tromboza. Medicatia antiplachetara, anticoagulanta si
fibrinolitica
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32. Dislipidemiile. Diagnostic si tratament

33. Inima si alte sisteme organice (sistemul endocrin, rinichiul, afectiuni hematologice,

sistemul nervos)

34. Reabilitarea bolnavului cardiovascular. Metode de recuperare

35. Testarea capacitatii de efort. Teste de stress (fizic si farmacologic)

36. Sindroame de ischemie mezenterica

37. Cardiologia invaziva (tehnici, indicatii)

38. Evaluarea riscului interventiei chirurgicale non cardiace la bolnavii cardiovasculari

39. Evaluarea riscului cardiovascular

40.Preventia secundara si reabilitarea cardiovasculara.Principii si metode de reabilitare

41.Managamentul pacientilor cardiovasculari cu comorbiditati (boala arteriala periferica,
diabet zaharat, boald cronicd de rinichi, boald pulmonard obstructiva cronica, atac
vascular cerebral, fragilitate)- preventie si reabilitare

I. PROBA CLINICA
2 CAZURI CLINICE DIN TEMATICA INCLUSA LA PROBA SCRISA

BIBLIOGRAFIA

1. Carmen Ginghina, Dragos Vinereanu, Bogdan A. Popescu (sub redactia), Manual de
Cardiologie al Societatii Romane de Cardiologie - Editura Medical3 , Bucuresti, 2020

2. Dumitru Zdrenghea, Dana Pop, Florin Mitu : Cardiologie preventiva Si recuperare
cardiovasculara, Editura Clusium, 2020

3. Gielen, Stephan, and others (eds), The ESC Textbook of Preventive Cardiology, ESC
textbook (Oxford, 2015; online edn, ESC Publications, 1 June 2015),
https://doi.org/10.1093

4. Abreu, Ana, Jean-Paul Schmid, and Massimo Piepoli (eds) ESC Handbook of
Cardiovascular Rehabilitation: A practical clinical guide, The European Society of
Cardiology Series, (Oxford, 2020; online edn, ESC Publications, 1 Aug. 2020),
https://doi.org/10.1093/med/9780198849308.001.0001

5. Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, et al. 2016 European Guidelines on cardiovascular
disease prevention in clinical practice: The Sixth Joint Task Force of the European
Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in
Clinical Practice (constituted by representatives of 10 societies and by invited
experts)Developed with the special contribution of the European Association for
Cardiovascular Prevention & Rehabilitation (EACPR). Eur Heart J 2016;37:2315—-2381.
Update 2021.

6. Mach F, Baigent C, Catapano AL, et al. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management
of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk. Eur Heart J
2020;41:111-188.

7. Knuuti J, Wijns W, Saraste A, ef al. 2019 ESC Guidelines for the diagnosis and
management of chronic coronary syndromes. Eur Heart J 2020:41:407-477.

8. 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice:
Developed by the Task Force for cardiovascular disease prevention in clinical practice
with representatives of the European Society of Cardiology and 12 medical societies
With the special contribution of the European Association of Preventive Cardiology
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(EAPC), European Heart Journal, Volume 42, Issue 34, 7 September 2021, Pages
3227-3337, https://doi.org/10.1093/eurhearti/ehab484

9. 2023 ESC Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with
diabetes: Developed by the task force on the management of cardiovascular disease in
patients with diabetes of the European Society of Cardiology (ESC), European Heart
Journal, Volume 44, Issue 39, 14 October 2023, Pages 40434140,
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad 192

10.2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension The Task Force for
the management of arterial hypertension of the European Society of Hypertension
Endorsed by the International Society of Hypertension (ISH) and the European Renal
Association (ERA). Journal of Hypertension ():10.1097/HJH.0000000000003480, June
21, 2023. | DOI: 10.1097/HJH.0000000000003480

11.Ambrosetti M, Abreu A, Corra U, et al. Secondary prevention through comprehensive
cardiovascular rehabilitation: from knowledge to implementation. 2020 update. A
position paper from the Secondary Prevention and Rehabilitation Section of the
European Association of Preventive Cardiology. Eur J Prev  Cardiol
2020;doi:10.1177/2047487320913379.

12.Mezzani A, Hamm LF, Jones AM, et al. Aerobic exercise intensity assessment and
prescription in cardiac rehabilitation: a joint position statement of the European
Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, the American Association
of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation and the Canadian Association of
Cardiac Rehabilitation. Eur J Prev Cardiol 2013;20:442—467.

13.Hansen D, Kraenkel N, Kemps H, et al. Management of patients with type 2 diabetes in
cardiovascular rehabilitation. Eur J Prev Cardiol 2019;26:133-144.

14.Vigorito C, Abreu A, Ambrosetti M, Belardinelli R, Corra U, Cupples M, Davos CH,
Hoefer S, lliou MC, Schmid JP, Voeller H, Doherty P. Frailty and cardiac rehabilitation: A
call to action from the EAPC Cardiac Rehabilitation Section. Eur J Prev Cardiol
2017;24:577-590.

Calendarul de desfasurare a concursului:
01.11.2024 — 14.11.2024 — Depunerea dosarelor

18.11.2024 — Selectia dosarelor — ora 10,00

18.11.2024 péna la ora 15% — Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor candidatilor
19.11.2024 pana la ora 15% —Depunerea contestatjilor cu privire la selectia dosarelor
20.11.2024 péana la ora 15% — Solutionarea si afisarea rezultatului contestatiilor cu
privire la selectia dosarelor

22.11.2024 ora 9°° — Proba scrisd — Sala de Protocol

22.11.2024 pana la ora 15% — Afigarea rezultatelor la proba scrisa

25.11.2024 pana la ora 12°°— Depunerea contestatiilor cu privire la proba scris3
25.11.2024 pana la ora 15% - Solutionarea si afisarea rezultatelor contestatiilor cu
privire la proba scrisa

26.11.2024, ora 10°° — Proba clinica

26.11.2024 pana la ora 153 — Afisarea rezultatelor la proba clinici

27.11.2024 intre orele 073° - 12% - Depunerea contestatiilor cu privire la proba clinica
27.11.2024 péna la ora 15% Solutionarea si afisarea rezultatului contestatiilor cu privire
la proba clinica/practica

28.11.2024 pana la ora 15% — Afisarea rezultatului final al concursului.
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Locul desfasurarii concursului: Tg. Mures, str. Gh. Marinescu nr. 50 (sediul Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures— Sala de protocol

Tipul probelor de concurs:
e proba scrisa . proba clinica.

Sef serviciu resurs
Ec. Pop Daniela

mane,

Secretar,
Filip Ana Maria

Confidential! Date cu caracter personal, prelucrate in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor
fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestora.



