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Nr.2347/13.04.2023

Ciéatre,
Ministerul Sanatatii
Directia Politici de Resurse Umane 1n Sanétate
Serviciul de Perfectionare in Sanatate Publica si Recunoastere
Profesionald in Domeniul Sanitar
Examene si concursuri

Prin prezenta in conformitate cu prevederile art.7 alin.(3) din Anexa 1- Metodologie
privind organizarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante §i temporar vacante de
medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitatile sanitare publice
sau din directiile de sandtate publicd, a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de
compartiment din unitétile sanitare publice fara paturi sau din directiile de sdndtate publica,
respectiv a functiei de farmacist-gef in unitdtile sanitare publice cu paturi din O.M.S.
nr.166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfasurarea concursurilor
de ocupare a posturilor vacante §i temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist,
biolog, biochimist si chimist din unitétile sanitare publice sau din directiile de sdnatate publicd,
precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment din unitétile
sanitare fara paturi sau din directiile de sanitate publica, respectiv a functiei de farmacist-sef in
unitétile sanitare publice cu paturi, cu modificérile si completérile ulterioare,

Vi rugdm si publicati in data de 19.04.2023, pe site-ul Ministerul S#natatii, anunful
Directiei de Sandtate Publica a Judetului Arad privind organizarea concursului pentru ocuparea
a un post vacant de medic specialist, specialitatea igiend, din cadrul institutiei noastre.

Anunful apare in data de 19.04.2023 pe site-ul institutiei dsparad.ro si pe site-ul
posturi.gov.ro.

Datele de contact ale institutiei sunt urmatoarele:

Denumirea institutiei: Directia de Sanatate Publica a Judetului Arad

Sediu: Arad, str.Andrei Saguna, nr.1-3

C.F. 3519496

Telefon institutie: 0257-254438, Fax 0257-230010

Telefon birou RUNOS: 0257-233035

E-mail: secretariat@dsparad.ro; runos@dsparad.ro

'DIRECTOR EXECUTIV,
DRZIRIMAE GE(TILIA GABRIELA
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DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI ARAD

) Scoate la CONCURS
In conformitate cu prevederile O.M.S. nr.166/2023

e un post cu norma Intreagd de medic specialist confirmat 1n specialitatea igiend la Departamentul
Supraveghere 1n sénitate publici-Compartimentul de evaluare a factorilor de risc din mediul de
viatd si munc#-Colectivul igiena alimentului, igiena mediului si igiena colectivitatilor de copii

Conditii generale si cerinte specifice pentru ocuparea postului

ART. 3. Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant dintre cele prevazute la art. 1 persoana
care indeplineste conditiile previzute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile
si completirile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de
urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificirile i completarile ulterioare:

Conditii generale

a) are cetdfenia romana sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoagte limba roména, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificérile i completirile ulterioare;

d) are o stare de s#@ndtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverinfei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei,

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sévarsirea unei infractiuni contra securititii nationale,
contra autoritétii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justifiei, infractiuni sivérsite cu intentie care ar face o persoand candidati la post
incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazd, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsdi complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfésura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvérsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitérii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru
domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotarirea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar platit din fonduri publice.

Cerinte specifice

a) persoana sd aiba cetdtenie roménd, cetifenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor apartindnd Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia,

b) persoana sd cunoasca limba romana, scris si vorbit;

¢) persoana sd aibd capacitate deplind de exercitiu;




d) persoana si indeplineasci conditiile de studii necesare ocuparii postului;

¢) persoana si indeplineascd conditiile de vechime, respectiv de experientd necesare ocupdrii
postului, dupi caz;

f) persoana si nu fi fost condamnatd definitiv pentru sévérsirea unei infractiuni contra securititii
nationale, contra autorititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) persoana nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului
de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru sdvarsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat mésura de siguran{é a interzicerii ocupdrii
unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) contractul sd nu contind clauze de confidentialitate sau, dupé caz, clauze de neconcurenti.

Conditiile specifice necesare in vederea participirii la concurs si a ocupérii functiei contractuale
sunt:

« Diploma de medic sau diploma de licenta in medicina;

o Certificat de medic specialist, specialitatea igiena;

o Stagiu de rezidentiat finalizat;

Concursul se va organiza conform calendarului urmitor:
e 3 mai2023, ora 15:00: termenul limitd de depunere a dosarelor;
e 15mai 2023, ora 10.00: proba scrisa;
e 18 mai 2023, ora 10.00: proba practica.

Dosarul de concurs va cuprinde urmiétoarele acte:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut in anexa nr. 2 la HG nr.
1.336/2022 (model pe site institutie);

b) copia de pe diploma de licentd si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici
stomatologi, farmacisti si, respectiv, adeverintd de confirmare in gradul profesional pentru biologi,
biochimisti sau chimisti;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul, din care si rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevézute la art.
455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau ¢), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau €) din
Legea nr. 95/2006 privind reforma 1n domeniul sanatétii, republicatd, cu modificérile si completirile
ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea
profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiinfarea, organizarea si functionarea Ordinului
Biochimistilor, Biologilor i Chimigtilor in sistemul sanitar din Roménia;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupé caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald, din care si reiasdi ci nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National
de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din
cadrul sistemului de invitimént, sinitate sau protectie sociald, precum §i orice entitate publica sau
privatd a cirei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitafi
sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea
psihologica a unei persoane;

h) adeverintd medicala care si ateste starea de sindtate corespunzétoare, eliberatd de cétre medicul
de familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii
concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

) curriculum vitae, model comun european;



k) copia certificatului de césétorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz;

1) copia cametului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrati, care si
ateste vechimea in muncd si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului (model
adeverintd pe site institutie);

Documentele previzute la lit. d) si f) sunt valabile trei luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sindtate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sénétatii. Pentru candidatii cu
dizabilitati, 1n situatia solicitirii de adaptare rezonabila, adeverinta care atestd starea de sinitate trebuie
insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele previzute la lit. b), ¢), i) si k), precum si copia certificatului de incadrare
intr-un grad de handicap, se prezinti insotite de documentele originale, care se certificd cu mentiunea
»conform cu originalul®“ de cétre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat
expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la
autoritatea sau institutia publicd competenti cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de
a completa dosarul de concurs cu originalul documentului previzut la lit. f), anterior datei de sustinere a
probei scrise si/sau probei practice. In situatia in care candidatul soliciti expres in formularul de
inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publicd competenti cu
eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicita de cétre autoritatea
sau institufia public organizatoare a concursului, potrivit legii.

Documentul prevazut la alin. (2) lit. g) poate fi solicitat si de cétre autoritatea sau institutia
publici organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate, potrivit legii.

Dosarele de concurs se depun la biroul resurse umane sau pot fi transmise de candidati prin Posta
Roména, serviciul de curierat rapid, posta electronici sau platformele informatice ale autorititilor sau
institutiilor =~ publice = induntrul  termenului  prevazut de  depunere a  dosarelor.

In situatia in care candidatii transmit dosarele de concurs prin Posta Roméni, serviciul de
curierat rapid, posta electronicd sau platforma informaticd a unitatii organizatoare, candidatii primesc
codul unic de identificare la o adresa de e-mail comunicatd de cétre acestia si au obligatia de a se
prezenta la secretarul comisiei de concurs cu documentele prevazute la alin. (7) in original, pentru
certificarea acestora, pe tot parcursul desfisurérii concursului, dar nu mai tirziu de data §i ora
organizarii probei scrise/practice, dupd caz, sub sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

Inscrierile la concurs se fac la sediul institutiei pani in data de 03.05.2023, ora 15,00.

Tematica de concurs si relatii suplimentare se pot obtine la sediul institutiei din str.Andrei
Saguna, nr.1-3, Biroul R.U.N.O.S., telefon 0257-233035 sau pe site-ul www.dsparad.ro.
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Aprob,

TEMATICA _ J
pentru concursul de ocupare de post N\HomaZ
specialitatea IGIENA
I. PROBA SCRISA
II PROBA PRACTICA
I. PROBA SCRISA

1. Igiena aerului atmosferic: factori meteoro-climatici si influenta lor asupra sanatatii, poluarea aerului
atmosferic (surse de poluare, natura agentilor poluanti, efectele poluarii aerului atmosferic asupra starii de sanatate,
riscuri generate de principalii poluanti si evaluarea lor, monitorizarea poluarii aerului si a expunerii umane, criterii de
calitate a aerului). (1,2,3,4,5,6)

2. Igiena apei: apa potabila (nevoile de apa ale individului si colectivitatilor, mod de acoperire, surse de apa,
aprecierea calitatii surselor; compozitia minerala si relatia cu sanatatea; poluarea chimica si microbiologica a apei
potabile, efectele asupra sanatatii, boli transmise prin apa, epidemiile hidrice; criterii de calitate a apei potabile;
metode de tratare a apei pentru potabilizare); ape naturale, de suprafata si subterane: riscuri pentru sanatate si criterii
de calitate, autopurificarea apei, criterii de calitate; indepartarea apelor uzate: riscuri pentru sanatate date de
indepartarea incorecta a apelor uzate, evaluarea riscurilor. (1,2,3,4,5,6)

3. Igiena solului: relatia intre sol si sanatatea umana,; endemiile biogeochimice; poluarea chimica si biologica
a solului, efectele asupra starii de sanatate.(1,2,3,4,5,6)

4. Deseurile solide si periculoase: surse, clasificari, compozitie fizica, chimica si biologica; riscuri pentru
sanatate generate de indepartarea incorecta a deseurilor solide si periculoase.

5. Combaterea vectorilor si regimul pesticidelor.(1,2,3,4,5,6)

6. Igiena habitatului. Asezarile urbane: efectele asupra sanatatii date de urbanizare; spatiul locuit si relatia cu
sanatatea umana: conditiile fundamentale ale igienei spatiului locuit, efectele asupra sanatatii generate de conditiile de
locuit si facilitatile sanitare, poluarea aerului interior, evitarea suprasolicitarii fiziologice (ambianta termica, vicierea
aerului interior, iluminatul natural si artificial, zgomotul), prevenirea infectiilor, intoxicatiilor si accidentelor, notiuni
de igiena spitaliceasca.(1,2,3,4,5,6)

7. Igiena radiatiilor: radiatii neionizante (radiofrecvente, infrarosii, luminoase, ultraviolete), surse, relatii cu
sanatatea umana, masuri de prevenire si combatere a efectelor nocive asupra sanatatii; radiatii ionizante; iradierea
naturala si natural modificata tehnologic, efectele asupra sanatatii, iradierea antropica, surse de radiatii ionizante,
metode de evaluare a expunerii si de monitorizare a contaminarii mediului, efectele asupra sanatatii (mecanism de
actiune, efecte stocastice si nestocastice); masuri de prevenire si combatere a expunerii umane.(1,2,3,4,5,6)

8. Trebuintele nutritive ale omului: necesarul de energie; necesarul de proteine (compozitia si clasificarea
proteinelor, rol in nutritie, necesarul de proteine si aminoacizi pentru diferite grupe de populatie, efectele consumului



neadecvat - insuficient sau exagerat, surse alimentare principale si secundare de proteine); necesarul de lipide
(compozitia si clasificarea lipidelor, rol in nutritie, necesarul de lipide si acizi grasi pentru diferite grupe de populatie,
efectele consumului neadecvat - insuficient sau exagerat, surse de alimentare principale si secundare de lipide);
necesarul de glucide (compozitia si clasificarea glucidelor, rol in nutritie, necesarul de glucide digerabile si
nedigerabile pentru diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvat - insuficient sau exagerat, surse de
alimentare principale si secundare de glucide).(1,2,7,8)

9. Necesarul de elemente minerale - bioelemente (calciu, fosfor, magneziu, sodiu, potasiu, clor, sulf, fier,
cupry, cobalt, zinc, iod, fluor, mangan, molibden, crom, seleniu) - pentru fiecare dintre micro- si macro-elemente se
vor prezenta: rol in nutritie, necesarul pentru diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvat - insuficient
sau exagerat, surse alimentare principale si secundare. (1,2,7,8)

10. Necesarul de vitamine: vitamine liposolubile (A,D,E,K) si hidrosolubile (B1, B2, B6, B12, PP, acid folic,
acid pantotenic, biotina, ubichinona, vitamina C, vitamina P); alte substante cu efecte vitaminomimetice (inozitol,
acid lipoic, acid orotic, acid pangamic) - pentru fiecare dintre vitamine se vor prezenta: rol in nutritie, necesarul pentru
diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvat - insuficient sau exagerat, surse alimentare principale si
secundare. (1,2,7,8)

11. Valoarea nutritiva si igiena alimentelor. Gruparea alimentelor in functie de provenienta si de valoarea
nutritiva din oua; derivate cerealiere si leguminoase uscate; legume, fructe si preparate din legume si fructe; grasimi
alimentare; produse zaharoase; bauturi nealcoolice; bauturi alcoolice - pentru fiecare grupa de alimente se vor
prezenta: modul de obtinere se formele sub care se comercializeaza si se consuma; compozitia si valoarea nutritiva;
cantitati recomandate pentru diferite categorii de populatie; efecte nutritionale si digestive ale consumului neadecvat -
insuficient sau exagerat. (1,2,7,8)

12. Conditii de igiena ce trebuiesc respectate in producerea, depozitarea, transportul, comercializarea si
consumul produselor alimentare, maladii microbiene, virotice si parazitare transmise prin alimentele respective.
(1,2,7,8)

13. Riscuri de contaminare chimica cu poluanti si aditivi in comercializarea si consumul produselor
alimentare, masurile de profilaxie. (1,2,7,8)

14. Principii si metode de conservare a alimentelor: mecanisme de conditii de alterare si insalubrizare a
alimentelor; conservarea alimentelor prin folosirea temperaturilor ridicate (pasteurizare, fierbere, coacere, prajire,
sterilizare) si a temperaturilor scazute (refrigerare, congelare); conservarea prin reducerea cantitatii de apa: uscare,
deshidratare; conservarea prin acidifiere, sarare, zaharare, afumare; conservarea prin folosirea de substante chimice;
conservarea prin folosirea radiatiilor ionizante. (1,2,7,8)

15. Aditivi alimentari, clasificare: conservanti (antiseptici, antibiotici, antioxidanti), organoleptizanti
(coloranti, aromatizanti, emulsionati, stabilizatori, agenti de ingrosare, indulcitori sintetici, etc.); efecte asupra
alimentelor si consumatorilor. (1,2,7,8)

16. Poluarea chimica a alimentelor: clasificarea poluantilor chimici; reziduuri de pesticide; metale cu potential
nociv: plumb, mercuri, cadmiu, cupru, nichel, staniu, zinc, aluminiu, crom; micotoxine; nitrozamine; hidrocarburi
policiclice aromatice; azotati, azotiti; elemente radioactive si alti poluanti chimici:monomeri din mase plastice,
antibiotice, medicamente de uz veterinar, biostimulatori. Pentru fiecare grupa de substante chimice se vor prezenta:
sursele si modalitatile de poluare, efecte asupra consumatorilor (toxice, cancerigene, teratogene, alergice). (1,2,7,8)

17. Toxiinfectiile alimentare. Toxiinfectiile produse de germenii: Salmonella, Shigella, Stafilococi
enterotoxici, Escherichia coli, Proteus, Clostridium (Cl.botulinum si Cl. Perfringens), Yersinia enterocolitica,
Campylobacter, Listeria monocytogenes, Vibrio parahaemolyticus, Bacillus cereus. Surse si modalitati de
contaminare a alimentelor; forme de manifestare; masuri de profilaxie. (1,2,7,8)

18. Igiena unitatilor cu profil alimentar: unitati de productie, depozitare, desfacere, consum public si colectiv.
(1 ’2’7 78)



19. Boli de nutritie. Etiopatogenia bolilor de nutritie: boli prin hiperconsum alimentar sau consum
dezechilibrat: obezitate, dislipidemii, ateroscleroza si complicatiile sale, diabetul zaharat, hiperuricemiile, guta, litiaza
biliara.(9)

20. Boli carentiale: hipovitaminoze (scorbut, pelagra, beri-beri, carenta in vitamina A, carenta in vitamina D),
carenta in elemente minerale, malnutritia calorico-proteica, anemii nutritionale.(9)

21. Caracteristici generale ale procesului dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor si tinerilor. Modificarile
in timp ale dezvoltarii fizice si psihice umane. Aprecierea cresterii si dezvoltarii copiilor si tinerilor la nivelul
asistentei primare. Dinamica dezvoltarii neuropsihice la copii si tineri, caracteristicile si etapele acestui proces. Legile
cresterii si dezvoltarii. (1,2,10,11)

22. Factori ai mediului intern care influenteaza dezvoltarea copiilor, factori ai organismului matern, factori
genetici, endocrini, metabolici, sistemul nervos. (1,2,10,11)

23. Criterii de evaluare a dezvoltarii copiilor si tinerilor. Criterii de apreciere a gradului de maturizare a
organismului aflat in perioada de evolutie. Criterii pentru examinarea psihologica a copiilor si adolescentilor.
Stabilirea diagnosticului dezvoltarii fizice si neuropsihice, periodizarea etapelor de dezvoltare. (1,2,10,11)

24. Igiena copiilor de varsta mica (0-3 ani). Dezvoltarea fizica si neuropsihica a copiilor 0-3 ani. Alimentatia
in perioada primului an de viata in relatia cu dezvoltarea fizica si neuropsihica a copilului. Principii de organizare a
regimului zilnic al copiilor de 0-3 ani. Construirea, amenajarea si functionarea creselor. Structura si-continutul
regimului educativ in cresa, elaborarea deprinderilor, jocul ca proces de invatare. (1,2,10,11)

25. Igiena copilului prescolar. Dezvoltarea fizica si neuropsihica a copiilor prescolari. Supravegherea
alimentatiei copilului in gradinite. Igiena procesului instructiv-educativ in gradinite. Igiena gradinitei de copii:
constructie, amenajare, circuite functionale. Principii de organizare a regimului zilnic si a educatiei fizice in
colectivitatile de prescolari. (1,2,10,11)

26. Igiena copiilor de varsta scolara. Dezvoltarea fizica si neuropsihica a scolarilor. Problematica instruirii si
educarii copilului cu handicapuri (senzoriale, verbale, comportamentale, fizice si de intelect). Copilul cu posibilitati
superioare, problematica instruirii si educarii lui. Factorii si bazele neurodinamice ale invatarii. Invatarea si reusita
scolara. Norme pentru durata activitatii scolare (durata pregatirii lectiilor de acasa, durata lectiilor in clasa), norme
pentru durata odihnei. (1,2,10,11)

27. Probleme medicale ale adolescentului: cresterea si dezvoltarea pubertara, aspecte ale patologiei specifice
adolescentului. Tulburarile de comportament, absenteismul si demisia scolara la adolescenti. Probleme medicale ale
orientarit scolare si profesionale. (1,2,10,11)

28. Igiena institutiilor scolare si universitare. Notiuni de ergonomie scolara. (1,2,10,11)

29. Evaluarea riscului pentru sanatate generat de mediu. Natura pericolelor din mediu care pot afecta
sanatatea; pericol si risc: definitii, tipuri de pericole si riscuri pentru sanatate; pericole chimice: clasificare, cai de
expunere, metabolizarea si soarta in organism, cai de eliminare, tipuri de efecte pe sanatate; pericole fizice:
clasificare, zgomot si vibratii, radiatii ionizante, radiatii neionizante, ambianta termica; pericole mecanice: clasificare,
impact asupra grupurilor si societatii, grupuri vulnerabile, accidente de trafic, accidente casnice si recreationale;
pericole psihosociale si comportamentale: clasificare, efecte asupra sanatatii. (12)

30. Principii si metode utilizate in evaluarea riscului (identificarea pericolului, evaluarea relatiei doza-raspuns,
evaluarea expunerii, caracterizarea riscului: evaluarea calitativa si cantitativa a riscului); metode epidemiologice si
biostatica (concepte de baza, proiectarea si implementarea studiilor, analiza cantitativa a datelor); toxicologie si
metode de laborator (principii generale de toxicologie; absorbtia, distributia, excretia si biotransformarea; efecte
cancerigene, genetice si legate de dezvoltare; efecte toxice pe organe sau sisteme; efectele principalilor agenti toxici;
toxicologia mediului). (12)



31. Managementul riscului: compararea riscului estimat cu standarde si norme, compararea riscului estimat
actual cu estimari anterioare, prevenirea si tinerea sub control a expunerii, stabilirea alternativelor, implicarea tuturor
participantilor la procesul de luarea deciziilor.(16)

32. Comunicarea riscului: planul de comunicare a riscului, definirea obiectivelor comunicarii, implicarea
comunitatii, parteneriat cu liderii comunitatii si alte institutii, elaborarea mesajelor, evaluarea comunicarii. (12)

33. Demografie: statica populatiei, miscarea mecanica si naturala a populatiei, metode de standardizare,
metode lexis, tabele de mortalitate, ani potentiali de viata pierduti. (12)

34. Elaborarea, implementarea si evaluarea programelor de sanatate: identificarea nevoilor, stabilirea
prioritatilor, fixarea scopurilor, obiectivelor generale si specifice, determinarea strategiilor, determinarea activitatilor
si resurselor, implementarea programelor de sanatate, evaluarea programelor de sanatate. (12)

IL. PROBA PRACTICA

. Ancheta epidemiologica in epidemia hidrica si toxiinfectia alimentara.

. Accesarea si utilizarea unei baze de date, interpretarea rezultatelor.

. Elaborarea unui document (referat, proces verbal, raport de activitate) in Word for Windows sau Word Perfect.
. Elaborarea unui program de sanatate intr-o colectivitate data.

. Proiectarea unui studiu epidemiologic descriptiv.

. Tehnici de recoltare a probelor de aer, apa, sol, alimente pentru examenul fizico-chimic si microbiologic.

. Metodologia de supraveghere sanitara a calitatii apei potabile.

. Metodologia de supraveghere a starii de sanatate a unei comunitati in relatie cu apa de baut.

. Metodologia de supraveghere a starii de sanatate a unei comunitati in relatie cu poluarea aerului atmosferic.
10. Metodologia de supraveghere a unei unitati de alimentatie publica si/sau colectiva.

11. Organizarea si interpretarea unei anchete alimentare intr-o colectivitate.

12. Aprecierea dezvoltarii somatice a unei colectivitati de copii.

13. Organizarea triajului epidemiologic si interpretarea rezultatelor.

14. Controlul conditiilor igienico-sanitare intr-o institutie pentru copii sau tineri.

15. Evaluarea unui program de instruire si educatie a scolarilor.
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CALENDARUL CONCURSULUI

pentru ocuparea postului vacant de medic specialist, specialitatea igieni
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' SPECIFICARE
crt.

DATA

1. DATA LIMITA PENTRU DEPUNEREA DOSARELOR
SELECTIA DOSARELOR (A) SI STABILIREA

2. PUNCTAJULUI REZULTAT DIN ANALIZA SI EVALUAREA

IACTIVITATII PROFESIONALE $1 STIINTIFICE (D)

3 "AFISAREA REZULTATULUI SELECTIEI DOSARELOR SI A
EVALUARII ACTIVITATII PROFESIONALE SI STIINTIFICE

"~ TERMEN DEPUNERE CONTESTATII PRIVIND

4. REZULTATULUI SELECTIEI DOSARELOR SI A EVALUARII

ACTIVITATII PROFESIONALE SI STIINTIFICE
AFISARE REZULTATE SOLUTIONARE CONTESTATII

5. PRIVIND REZULTATULUI SELECTIEI DOSARELOR §I A
EVALUARII ACTIVITATII PROFESIONALE $I STIINTIFICE

03.05.2023, ora 15,00

05.05.2023, ora 10,00

05.05.2023, ora 14,00

08.05.2023, ora 14,00

09.05.2023, ora 14,00

| 6. PROBA SCRISA (B)
7 AFISARE REZULTATELOR LA PROBA SCRISA
'g 8. TERMEN CONTESTATII LA PROBA SCRISA

o IAFISARE REZULTATE SOLUTIONARE CONTESTATII LA
'~ PROBA SCRISA

'10. PROBA PRACTICA (C)

'11. AFISARE REZULTATE LA PROBA PRACTICA

15 05. 2023 , ora 10,00
15.05. 2.02‘_3 ora 15,00
16 05.2023, ora 15,00

17 05.2023, ora 15,00

118.05.2023, ora 10,00

18.05.2023, ora 14,00

12. TERMEN CONTESTATII LA PROBA PRACTICA

19.05.2023, ora 14,00

13. LA PROBA PRACTICA SI AFISAREA REZULTATELOR
FINALE

AFISARE REZULTATE SOLUTIONAREA CONTESTATIILOR

22.05.2023, ora 14,00
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Gubavu Daniela

Ak



