| REGISTRATURA |
j‘glmf_“iji'l4‘0} zodé i

RA
AT

e ————t— |
SPITALU_L_CL{NIC MUNICIPAL DE
URGENTA TIMISOARA
Numir Operator de date cu caracter personal - 37058
Str. Hector Nr. 2 A, Timisoara, Timis - RO, 300041
‘ m Tel : 0256/200048, 0256/221553, Fax : 0256/200046
; S http:// www.spitalul-municipal-timisoara.ro
unitate aflata in s R p J - - =
SUPRAVEGHEREA E-mail; secretariat@smim.ro Cod fiscal: 4483447

S agensia 68 MARAGATGNT 3 CANMH in SAnbiate

ANUNT CONCURS )
SPITALUL CLINIC MUNICIPAL DE URGENTA TIMISOARA.

Str.Hector nr.2A, organizeazii concurs/examen in conformitate cu prevederile Ordinului
Ministerului ~ Sanatifii Nr. 166/26.01.2023  pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea
si desfdsurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitdtile sanitare publice sau din directiile de sanitate
publicd, precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment din unittile sanitare
fard paturi sau din directiile de sinitate publica, respectiv a functiei de farmacist-sef in unitatile sanitare
publice cu paturi, pentru ocuparea urmitoarelor posturi vacante, pe perioadi nedeterminati:

-1 post cu norms intreagd, de 7 ore/zi, de medic primar confirmat in specialitatea medicini de
familie din cadrul Cabinetului de Planificare Familial:i

Conditii generale de participare:

Candidatii trebuie sa indeplineasca urmitoarele conditii generale :

a) are cetdtenia romani sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene si domiciliul in
Roménia;

b) cunoaste limba romén4, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare; ‘

d) are o stare de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitile sanitare abilitate;

e) indeplinegte conditiile de studii, de vechime in specialitate $i, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei ;

f) nu a fost condamnat definitiv pentru savargirea unei infractiuni contra securitdtii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra Infaptuirii
justitiei, infractiuni sdvdrsite cu intentie care ar face o persoand candidata la post incompatibila cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executi o pedeapsi complementara prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru sivarsirea

-

infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat masura de siguran{i a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infrac{iuni sexuale, de exploatare a unor
Persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice J udiciare, cu modificirile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotardrea Guvernului nr, 1336/2022 pentru aprobarea

Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar platit din fonduri publice.



Conditii specifice de participare la concurs:
Medic primar confirmat in specialitatea medicini de familie — diploma de licentd si certificatul de
medic primar in specialitatea medicina de familie, vechime in specialitate de minimum 5 ani.

In vederea participérii la concurs, candidatul depune la Serviciul RUNOS un dosar care va contine
urmitoarele documente:

a) formularul de Tnscriere la concurs, conform modelului prevdzut in anexa nr. 2;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici
stomatologi, farmacisti si, respectiv, adeverinta de confirmare in gradul profesional pentru biologi, biochimisti
sau chimisti;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care si rezulte ¢ nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art. 455
alin. (1) lit. ¢) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau ¢), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau ¢) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanattii, republicatd, cu modificirile si completdrile ulterioare, ori cele
de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist,
biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in
sistemul sanitar din Romania;

¢) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care si reiasi ¢ nu s-au comis infractiuni previzute
la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infracfiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii Tnscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de
invafdmant, sindtate sau protectie sociald, precum $i orice entitate publica sau privati a cirei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in varsts, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

h) adeverintd medicali care s ateste starea de sinitate corespunzitoare, eliberati de citre medicul de
familie al candidatului sau de catre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulrii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea , certificat de nastere potrivit
legii, aflate Tn termen de valabilitate;

j) copia certificatului de cisitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa
caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

- Documentele previzute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de valabilitate.

- Adeverinta care atestd starea de sinitate contine, in clar, numadrul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sandtatii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in
situafia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinta care atesti starea de sinitate trebuie Insotitd de copia
certificatului de incadrare ntr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

- Copiile de pe actele prevazute la lit. b), c), i) si j), precum si copia certificatului de incadrare ntr-
un grad de handicap se prezintd insotite de documentele originale, care se certifici cu mentiunea ,,conform
cu originalul® de citre secretarul comisiei de concurs.

- Documentul previzut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul documentului previzut la lit. f), anterior datei de sustinere a
probei scrise si/sau probei practice.

- Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitati poate inainta comisiei de concurs, in
termen de 10 zile lucratoare de la data afisarii anuntului (cel tarziu pand in ultima zi de depunere a
dosarelor de concurs), propunerea sa privind instrumentele necesare pentru asigurarea accesibilitatii
probelor de concurs.

Probele se sustin in limba romana.

Se pot prezenta la urmitoarea etapd numai candidatii declarati admisi la etapa precedenti. Sunt
declarati admisi candidatii care au obtinut minimum 50 de puncte la proba scrisa, respectiv 50 de puncte la
proba clinicd/practics, dupi caz.



TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU CONCURSUL/EXAMENUL DE MEDIC PRIMAR IN
SPECIALITATEA MEDICINA DE FAMILIE

L. Doud probe clinice (o probi la adult si o probi la copil)
2. O proba practici

1. Problele clinice

I. Examinarea unui pacient sdndtos sau aparent sinatos, adult sau copil (relatiile dintre normal si
patologic, diagnosticul de sdnitate, identificarea factorilor de risc, boli asimptomatice, boli cu
simptomatologie minima, diagnosticul precoce, solicitarea investigatiilor paraclinice necesare).

2. Atitudinea MLF in fata unor simptome comune: ameteala, astenia, dispneea, cianoza, convulsiile,
durerile toracice, palpitatiile, durerile abdominale, diareea, hematuria, hemoragiile digestive,
tremuraturile, icterul, febra.

3. Afectiunile aparatului respirator la adult si copil (anginele si stomatitele, infectiile acute ale ciilor
respiratorii superioare, traheobronsitele, BPOC, pneumoniile, astmul bronsic, pleureziile,

insuficienta respiratorie, sarcoidoza, embolia pulmonari, cancerul bronhopulmonar, tuberculoza
pulmonar)

4. Afectiunile aparatului cardiovascular la adult si copil cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,
endocarditele, miocarditele, hipertensiunea arteriald, cardiopatia ischemica, tulburirile de ritm

cardiac, insuficienta cardiaci, arteritele obliterante, tromboflebita, varicele)

5. Afectiuni ale aparatului digestiv la adult si copil (gastritele, ulcerul, gastroduodenal, boala de reflux
esofagian, hernia hiatald, diareea acutd si cronicd, pancreatita cronica, intestinul iritabil, boala

Crohn, colita ulcero- hemorargic3, hemoroizii, fisura anali, hepatitele cronice, cirozele,

colecistitele, litiaza biliard, cancerul gastric,cancerul de colon, malabsortia).

6. Afectiunile aparatului renal la adult si copil (infectiile urinare, litiaza renald, glomerulonefritele,
sindromul nefrotic, insuficienta renald acutd si cronicd, rinichiul polichistic).

7. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele si spondilozele, lumbago, lombosciatica,

reumatismul poliarticular, osteoporoza , artrita reumatoids, LES, spondilita anchilozanti)

8. Afectiunile metabolice la adult si copil (diabetul zaharat, dislipidemiile, hiperuricemiile, guta)

9. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, anemia feriprivd, anemia macrocitars,
anemia pernicioasd, anemia hemoliticd, trombocitopenia, leucemia mieloidd acuta si cronicd, leucemia
limfoblasticd acutd, leucemia limfatica cronicd, boala Hodgkin, limfoamele non-

Hodgkiniene, mielomul, coagulopatiile).

10. Afectiunile endocrine la adult si copil (acromegalia, diabetul insipid, hipertiroidia, hipotiroidia,
hiperparatiroidia, hipoparatiroidia, boala Addison, sindromul Cushing, hiperaldosteronismul,
feocromocitomul).

11. Afectiunile neurologice la adult si copil (cefaleea, migrena, nevralgia de trigemen, ateroscleroza
cerebrald, accidentul vascular cerebral, meningitele, epilepsia, boala Parkinson, scleroza multipla,

pareza de nerv facial, polineuropatia, miastenia).

12, Afectiunile psihice la adult si copil (deficienta mintald, tulburirile de personalitate, anxietatea,
depresia, nevrozele, schizofrenia, toxicomania, alcoolismul, bolile psihice de involutie).

13. Afectiunile dermatologice la adult si copil (infectiile cutanate, psoriazisul, acneea, lichenul plan,
melanomul, ulcerul de gamba).

14, Afectiunile ORL la adult si copil (epistaxisul, anginele, sinuzitele otitele, mastoiditele, rinitele,
surditatea).

15. Afectiunile oftalmologice la adult si copil (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele

oculare).

16. Afectiunile ginecologice si obstetricale (tulburdrile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de sén,
cancerul uterin, sarcina normald, sarcina cu risc, sarcina extrauterind, complicatiile sarcinii si ale nasterii).
1'7. Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsivd, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareici acuta,

bolile infectioase cu transmitere sexuali).

18. Geriatrie (dementele senile, caderile, hipotensiunea posturals, escarele, incontinenta urinara ).

19. Urgentele medico — chirurgicale ( angorul instabil, infarctul miocardic, edemul pulmonar acut,
urgentele hipertensive, insuficienta cardio - respiratorie, pneumotoraxul, abdomenul acut, comele,
eclampsia, hemoragiile digestive, hemoragiile genitale, politraumatismele, intoxicatiile cu



Serbiturice, cu benzodiazepine, oxid de carbon, alcool etilic si organo-fosforice)

2. Proba practici
Problemele medicale ale omului sdnitos.
- Etapele de dezvoltare ale fiintei umane.
- Nevoile medicale ale fiecirei etape de dezvoltare.
. Preventia primard in MLF,
. Preventia specificd in M,F.
. Preventia secundari in M.F.
. Metodologia screening-ului in M.F.
. Metodologia anchetei epidemiologice.
9. Metodologia promovirii sanititii in M.F.
10. Consultanta pregravidica.
1'1. Examenul clinic al unei gravide.
12. Efectuarea si interpretarea unui tuseu vaginal.
13. Efectuarea si interpretarea unui frotiu vaginal.
14. Diagnosticul prenatal.
15. Planificarea familiala.
16. Sfatul genetic.
17. Examenul clinic al unui sugar.
18. Ingrijirea noului niscut,
19. Alimentatia naturald si artificial a sugarului.
20. Metodologia bilantului de sanitate.
21. Alcétuirea unui regim alimentar pentru omul sinatos.
22. Alcétuirea unui regim alimentar pentru omul bolnav.
23. Efectuarea unui examen oftalmologic n M.F.,
24, Efectuarea si interpretarea unui examen de fund de ochi.
25. Efectuarea unui examen O.R.L in M.F.
26, Efectuarea unui examen neurologic in M.F.
27. Efectuarea si interpretarea unui tuseu rectal.
28. Interpretarea principalelor investigatii de laborator.
29. Interpretarea principalelor investigatii functionale.
30. Efectuarea si interpretarea unei E.K.G.
31. Interpretarea unei radiografii,
32. Strategia investigatiilor paraclinice in M.F.
33. Sinteza diagnostica si terapeutici in M.F.
34, Supravegherea tratamentului in M.F.
35. Supravegherea bolnavilor cronici in M.F.
36. Bilantul unui politraumatizat.
37. Problemele medicale ale familiei.
38. Particularitatile asistentei medicale la domiciliu.
39. Evaluarea starii de sindtate a unei colectivitati.
40. Tehnici si principii de psihoterapie.
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Concursul/examenul va consta in urmitoarele etape:

a)

b)
©)

Selectia dosarelor de inscriere (proba A) si stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activititii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare
(proba D), prevazuti in anexa nr. 3 la ordin, in data de 20.03.2026, ora 09,00;

Proba scrisi (proba B) in data de 30.03.2026, ora 09,00;

Proba clinicé sau practici (proba C) in data de 02.04.2026, ora 09,00.

CALENDARUL DE CONCURS

Selectia dosarelor de inscriere

(proba A) si stabilirea punctajului rezultat
din analiza si evaluarea activitatii
profesionale si stiintifice pentru proba
suplimentari de departajare (proba D),
previzuti in anexa nr. 3 la ordin

20.03.2026; ora 9,00

Afisarea rezultatelor selectiei de dosare

20.03.2026; ora 15,30

Depunerea contestatiilor privind rezultatul | 20.03.2026, ora 15,30 — 23.03.2026, ora 15,30
selectiei de dosare
Solutionarea  contestagiilor ~ ¢i  afisarea | 24.03.2026; ora 15,30

rezultatelor

Proba scrisi (proba B)

30.03.2026; ora 09,00 locul se va comunica
odati cu selectia de dosare

Afisarea rezultatelor probei scrise

30.03.2026; ora 15,30

Depunerea contestafiilor privind rezultatul
probei scrise

30.03.2026, ora 15,30 — 31.03.2026, ora 15,30

Solutionarea
rezultatelor

contestatiilor  si  afisarea

01.04.2026; ora 15,30

Proba clinici sau practicii (proba C)

02.04.2026; ora 09,00

Afisarea rezultatelor la proba clinicd/practici

02.04.2026, ora 15,30

Depunerea contestatiilor privind rezultatul | 02.04.2026, ora 15,30 — 03.04.2026, ora 15,30
probei de interviu
Solutionarea  contestatiilor ~ si  afisarea | 06.04.2026; ora 15,30

rezultatelor finale

Ultima zi de depunere a dosarelor de concurs este 19.03.2026, ora 13,00, la sediul spitalului din
Str.Hector nr.2A.
Date contact : tel. 0256/200048.




