Sanatatea ochilor este o parte
importanta a sanatatii tale!
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pentru sanatatea vederii tale si a copilului tau
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Mentine-ti in limite normale nivelul glicemic, al
tensiunii arteriale si al colesterolului sanguin.
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Renunta la fumat sau nu
incepe niciodata sa fumezi.
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Ai grija de sanatatea vederii copiilor tai.

Sursa: https://www.cdc.gov/visionhealth/risk/tips.htm

Mai multe informatii la adresa: https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promova-
re-a-starii-de-sanatate-cnepss/ resurse-iec/determinatii-starii-de-sanatate/ b
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distribufie gratuitad
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MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE EVALUARE

DE SANATATE PUBLICA SI PROMOVARE STARII DE SANATAT



