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Fibroza chistica este o boalda geneticda rard, multisistemica, cu afectare pulmonara, digestiva,
pancreatica, hepaticd, metabolicad, ORL, reproductiva si psihosociala. Evolutia naturald este progresiva, cu
exacerbdri pulmonare recurente, infectii cronice, malnutritie, complicatii hepatice si diabet asociat fibrozei
semnificativa, dizabilitate, spitalizari repetate si mortalitate prematura.

Ingrijirea moderna a fibrozei chistice nu se poate reduce la prescrierea unui medicament. Standardul
international actual presupune Ingrijire pe tot parcursul vietii 1n centre specializate, cu echipa
multidisciplinard, monitorizare periodicd, controlul infectiilor, fizioterapie respiratorie, suport nutritional,
tratamentul complicatiilor, consiliere genetica, suport psihologic si tranzitie planificata catre serviciile de
adulti.

In ultimul deceniu, terapiile modulatorii CFTR au schimbat radical prognosticul pacientilor eligibili.
Aceste terapii sunt dependente de genotip, necesitd interpretare genetica riguroasd, monitorizare de siguranta si
evaluare clinica specializata. Aparitia unor terapii noi, inclusiv combinatii de generatie noud administrate o
data pe zi, impune existenta unui mecanism national de actualizare a protocolului, astfel Incat pacientii romani
sd nu fie dezavantajati fatd de standardele europene.

Protocolul national de practica medicala privind tratamentul fibrozei chistice propus de Comisia de
pneumologie prin adresa nr. DGAMSP 4549/21.05.2026 reprezinta un standard clinic national integrat pentru
diagnostic, monitorizare, tratament, organizarea centrelor, tranzitia copil-adult, registru, indicatori de calitate si
actualizarea dinamica a criteriilor terapeutice in functie de dovezile stiintifice si de aprobarile europene.

De asemenea, precizam ca, potrivit Comisiei de pneumologie, Protocolul nafional de practica
medicala privind tratamentul fibrozei chistice este un document de bune practici stabilind standarde nationale
pentru diagnostic, monitorizare si tratament aliniate cu standardele europene, fara a genera impact financiar la

Adoptarea protocolului mai sus mentionat prin ordin al ministrului sanatatii este necesara pentru
uniformizarea practicii medicale, cresterea sigurantei pacientului, asigurarea echitatii teritoriale si utilizarea
judicioasd a terapiilor moderne, cu cost ridicat si indicatii dependente de genotip.

Fatd de cele mentionate mai sus, a fost elaborat proiectul de Ordin pentru aprobarea Protocolului
national de practica medicala privind tratamentul fibrozei chistice, pe care va rugam sa-l aprobati.
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