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ANUNT CONCURS

Spitalul Orisenesc “Regele Carol I” Costesti,Jud. Arges,in conformitate cu
prevederile Ordinului MS nr. 166/2023 si aprobarea Consiliului Judetean Arges cu
adresa numarul R25737/02.10.2025 scoate la concurs un post vacant de medic primar
medicina de familie cu atestat in “Urgente Prespitalicesti” ,0.5 norma, timp de lucru 3.5
ore /zi, echivalent a 17.5 ore pe siptaméni, durata nedeterminati in cadrul
Compartimentului Primire Urgente.

Concursul se va desfisura la sediul unitatii, in Sala de Sedinte-Sectia Pediatrie
si constd in trei etape succesive: selectia dosarelor(A) si stabilirea punctajului rezultat
din analiza si evaluarea activitdtii profesionale si stiinifice pentru proba suplimentard
de departajare (D), prevazutd in anexa nr.3, din Ordinul MS nr.166/2023;proba scrisd
(B) si proba practica (C), iar punctajul final se calculeazi ca medie aritmeticd a
punctajelor obtinute la problele B si C.

Se pot prezenta la urmatoarea etapi a concursului numai candidatii declarati
admisi la etapa precedentd.

Calendarul de desfisurare a concursului:

22.12.2025- Publicarea anuntului,

22.12.2025-12.01.2026, ora 15.00- Depunere dosare;

13.01.2026- Selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza
si evaluarea activititii profesionale si stiinifice pentru proba suplimentard
de departajare(proba D),prevazuti la anexa nr.3 din OMS nr 166/2023;

14.01.2026, - Depunere contestatii selectie dosare de inscriere si stabilirea punctajului
rezultat din analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru
proba suplimentard de departajare(proba D),prevazutd la anexa nr.3 din
OMS nr 166/2023;

15.01.2026- Solutionare contestatii selectie dosare de inscriere si stabilirea punctajului
rezultat din analiza si evaluarea activitétii profesionale si stiintifice pentru
proba suplimentard de departajare(proba D),prevazutd la anexa nr.3 OMS
nr 166/2023 si afigare rezultate;

21.01.2026, ora 10.00- Proba scrisd

21.01.2026- Afisare rezultate proba scrisé;

22.01.2026- Depunere contestatii proba scrisa;

23.01.2026- Solutionare contestatii proba scrisa si afisare rezultate

26.01.2026-, ora 10.00 Proba practica

26.01.2026- Afisare rezultate proba practica

27.01.2026- Depunere contestatii proba practicd

28.01.2026- Solutionare contestatii proba practica si afisare rezultate

28.01.2026- Afisare rezultate finale

Conditii generale:
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a) are cetifenia romana sau cetifenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui
stat parte la Acordul privind Spafiul Economic European (SEE) sau cetdfenia
Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roménd, scris §i vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
muncii. republicatii, cu modificarile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sdnitate corespunzitoare postului pentru care candideazd, atestatd pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdfile sanitare
abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupé caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru sdvargirea unei infractiuni contra securitéfii
nationale, contra autoritafii, contra umanitdtii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni sivarsite cu intentie care ar
face o persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea funciiei contractuale
pentru care candideaz, cu exceptia situafiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executdi o pedeapsi complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfagura
activitatea de care s-a folosit pentru sdvérgirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat
miisura de sigurant3 a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin, (2) din Legea nr. 11 8/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infracfiuni sexuale,
de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legil
nr. 76/2008 privind organizarea si funcfionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h)
din HG nr.1336/2022.

Conditii specifice:

Diplomi de licent in medicina.

Confirmare medic primar.

Atestat Urgente Prespitalicestl.

Dosarul de concurs va cuprinde urmétoarele :

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut in anexa nr. 2 la
Hotararea Guvernului nr. 1336/2022

b) copia de pe diploma de licentd §i certificatul de primar ,atestat Urgente
Prespitalicesti;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in
curs,

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ci nu i-a fost aplicatd una dintre sancfiunile
previzute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e),
respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma
in domeniul sanatitii, republicatd, cu modificirile §i completirile ulterioare;,

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevdzut la anexa nr 3 la OMS nr
166/2023;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
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g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd ¢ nu s-au comis
infractiuni prevazute la art.1 alin. (2)din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale,
de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
candidatii Tnscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invafdmant, séndtate
sau protectie sociali, precum s§i orice entitate publicd sau privatd a carei
activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in vérstd, persoane cu
dizabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune
examinare fizici sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

h) adeverinfa medicald care sa ateste starea de sdndtate corespunzatoare, eliberatd
de citre medicul de familie al candidatului sau de catre unitafile sanitare
abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului,

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit
legii, aflate in termen de valabilitate;

i) copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun European,

Documentele previzute la lit. b), ¢), i) si j) vor fi prezentate si in original in
vederea conformitatii copiilor acestora.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PROPUSE PENTRU

CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI VACANT DE MEDIC PRIMAR

MEDICINA DE FAMILIE

I. PROBA SCRISA

II. PROBA PRACTICA —Conform pct 3.18,Anexa II din ordinal MS nr 166/2023

Definitia i functiile MF - 1

Cabinetul si echipa de lucru a MF - 1

Particularititile diagnosticului si tratamentului in MF - 1

Sinteza diagnosticd §i terapeutica in MF - 1

Drepturile si obligatiile pacienfilor - 1

Managementul cabinetului de MF - 1

Medicina preventivd — 1,

Sarcina normald — 1.

Atitudinea M.F in fata unor simptome comune la adult si la copil: edemele,

cefaleea, tusea, dispneea, durerea toracicd, palpitatiile, constipatia, diareea,

singerarea vaginald anormald - 1, oboseala, ameteala, adenopatia, durerile

abdominale, tremuriturile, febra la copil, durerea articulara - 2

10. Primul ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale (reactia
anafilactics, urgente hipertensive, infarctul miocardica acut, edemul pulmonar acut
cardiogen, accidentul vascular cerebral, astmul acut sever, convulsiile, colica
biliard, colica apendiculard, colica renald, retenfia acutd de urind, hemoragia

Rl A Al i i
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digestiva superioard, epistaxisul, episodul psihotic acut, infepaturi, mugcéturi de
insecte) — 1

11. Afectiuni respiratorii la adult si copil (infectiile acute ale cdilor aeriene superioare,
traheobronsita, pneumoniile, bronhopatia cronica obstructivd, wheezingul recurent,
astmul, tumorile bronhopulmonare, tuberculoza pulmonard) - 1

12. Afectiuni cardiovasculare la adult si copil (hipertensiunea arteriald esenfiald si
hipertensiunea arteriald secundard, boala coronariand cronicd, sindroamele
coronariene acute, tulburdrile de ritm cardiac, insuficien{a cardiacd cronicd, boala
trombo-embolics, boala varicoass, bolile arterelor periferice - 1, 3.

13. Afectiuni digestive la adult §i copil (tulburdri functionale gastrointestinale, gastritele
acute si cronice, ulcerul gastro - duodenal, esofagita de reflux, cancerul gastric,
hepatitele acute si cronice, cirozele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliard,
pancreatita acutd, cancerul colorectal) — 1, 3.

14. Afectiuni renale la adult si copil (infectiile tractului urinar, glomerulonefritele acute
si cronice, sindromul nefrotic, litiaza urinar, boala renald cronicé) — 1.

15. Afectiuni reumatice la adult si copil (boala artrozics, lombosciatica, reumatismul
poliarticular acut, artrita reumatoida, spondilartrite, lupusul eritematos sistemic) — 1.

16. Afectiuni metabolice la adult si copil (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile,
hiperuricemiile i guta, rahitismul) - 1, 3.

17. Afectiuni hematologice (sindromul anemic, leucemii, sindroame hemoragipare) — 1.

18. Afectiuni endocrine (hipertiroidism, hipotiroidism, osteoporoza) — 1.

19. Afectiuni neurologice (convulsiile ocazionale, nevralgia de trigemen, accidentele
vasculare cerebrale, meningitele, epilepsia, polinevritele, sindromul vertiginos,
boala Parkinson) — 1.

20. Afectiuni psihice la adult i copil (tulburirile de personalitate, psihozele, depresia,
nevroze, alcoolismul, dependenta de substante, intdrzierea mintald) — 1.

21. Afectiuni dermatologice la adult si copil: celulita si alte infectii cutanate bacteriene
(impetigo, eritrasma, celulita, foliculita, furunculul, carbunculul, ectima, erizipelul),
acneea vulgari si acneea rozacee, afectiunile parului §i ale unghiilor (alopecia,
hirsutismul, onicomicoza, paronichia)- 2 Ulcerul cronic de gambd, dermatitele
alergice, parazitoze cutanate, micoze cutanate, melanomul malign, cancere de piele
non-melanom -1.

22. Afectiuni oftalmologice (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului)
- 1.

23. Afectiuni ginecologice (tulburdrile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul
de san, cancerul de col uterin, cancerul ovarian, cancerul de endometru) si
obstetricale (sarcina extrauterini, modificiri cardiovasculare in sarcing,
hipertensiunea arteriald indusd de sarcing, infeciile de tract urinar la gravida,
infectiile respiratorii la femeia gravidd, diabetul gestational, sarcina la adolescentd)
-1.

24. Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemicd,
scarlatina, mononucleoza, tusea convulsivd, roseola infantum, boala obrajilor
palmuiti, boala méana-picior-guré, infectiile cu virusul sincitial respirator, hepatitele
virale, boala diareic# acut#, bolile infecfioase cu transmitere sexuald) — 1.
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25. Asistenta medicald a vérstei a treia (sindroamele psihice de involufie, tulburérile
cognitive si dementa, sindroame geriatrice in practica medicului de familie) - 1.

26. Ingrijiri paliative (tratamentul durerii, emezei, constipatiei, dispneei, xerostomiel,
stomatitei, depresiei, agitatiei, confuziei, escarelor) -1.

II. PROBA PRACTICA

1. Tehnica efectudrii ECG.

2. Interpretarea si integrarea clinicd a unui ECG patologic.

3. Interpretarea si integrarea clinici a unui buletin cu examen de laborator
patologic.

4, Interpretarea si integrarea clinicd a unui buletin radiologic patologic .

5. Interpretarea §i integrarea clinici a rezultatului unui examen de ecografie
generala.

6. Utilizarea dispozitivelor inhalatorii.

7. Tehnica i interpretarea unei spirometrii si a peak-flowmetriei.

8. Pulsoximetria.

9. Tehnica determindrii indexului glezna-bra si interpretarea.

10. Tehnica prelevirii unui frotiu cervical

11. Tehnica recoltirii si interpretarea testului imunochimic fecal

12. Interpretarea unui rezultat Papanicolau si orientarea pacientei in funcfie de
rezultat.

13. Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie vaginala.

14. Corelatia indicilor de greutate i inil{ime adult/copil.

15. Consilierea preconceptie.

16. Examenul clinic al unei gravide.

17. Examenul clinic al unui sugar.

18. Consilierea privind alimentatia naturald i complementard a sugarului.

19. Efectuarea unei catagrafii de vaccinare. ‘

20. Tehnica efectudirii unei vaccindri (tipuri de vaccinuri, locuri de inoculare,
consiliere privind cresterea acceptarii vaccindrii).

21. Indicarea unei scheme de recuperare la vaccinare.

22. Efectuarea si interpretarea unei otoscopii.

23. Efectuarea examenului clinic al aparatului locomotor.

24. Efectuarea examenului neurologic in cabinetul medicului de familie.

25. Efectuarea si interpretarea examenului clinic al sanului.

26. Descrierea tehnicii corecte de efectuare a paracentezei.

27. Alcdtuirea unui regim alimentar pentru un adult sénétos.

28. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un adult bolnav (diabetic, dislipidemic,
hepatic, hipertensiv, cardiac, renal, hiperuricemic, neoplazic, cu tulburiri de
tranzit).

29. intocmirea unor acte medicale (certificat de deces/ de casdtorie/ancheta
epidemiologics, scrisoare medicald citre un coleg, refetd compensatd si
gratuitd, bilet de trimitere).
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