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Raport
privind rezultatele actiunii tematice de control referitoare la verificarea respectarii
legislatiei privind mentiunile nutritionale si de sénatate inscrise pe produsele alimentare

Avand in vedere Planul de control al Inspectiei Sanitare de Stat pentru anul 2026, precum
si responsabilitdtile Ministerului Sanatatii in domeniul mentiunilor nutritionale si de sanatate
inscrise pe produsele alimentare, Inspectia Sanitard de Stat din cadrul Ministerului Sanatatii a
dispus organizarea in perioada 01.04.2026- 22.04.2026 a actiunii tematice de control
referitoare la verificarea respectarii legislatiei in vigoare privind mentiunile nutritionale si
de sanatate inscrise pe produsele alimentare (din toate categoriile de alimente care au pe
eticheta inscrise mentiuni nutritionale si de sanatate).

Actiunea tematica de control a constat in verificarea respectarii prevederilor:

- Regulamentului CE nr. 1924/2006 privind mentiunile nutritionale si de sénatate inscrise
pe produsele alimentare;

- Regulamentului CE nr. 432/2012 de stabilire a unei liste de mentiuni de sanatate permise,
inscrise pe produsele alimentare, altele decat cele care se refera la reducerea riscului de

imbolnavire si la dezvoltarea si sénatatea copiilor;

- Regulamentului (CE) nr. 1925/2006 al Parlamentului European Si Al Consiliului din 20
Decembrie 2006 privind adaosul de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt
tip Tn produsele alimentare;

- Regulamentului (UE) nr. 1169/2011 privind informarea consumatorilor cu privire la
produsele alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 1924/2006 si (CE) nr. 1925/2006
ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei 87/250/CEE a Comisiei,
a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE a Comisiei, a Directivei
2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor 2002/67/CE si 2008/5/CE
ale Comisiei si a Regulamentului (CE) nr. 608/2004 al Comisiei;
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- Hotaréarii Guvernului nr. 723/2011 privind stabilirea cadrului legal necesar pentru
aplicarea Regulamentului (CE) nr. 1924/2006 al Parlamentului European si al Consiliului din 20
decembrie 2006 privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare;

- Ordinului nr.1705/45/29 din 2011/2012 al Ministrului Sanatatii, al presedintelui Autoritatii
Nationale pentru Protectia Consumatorilor si al presedintelui Autoritatii Nationale Sanitare
Veterinare si pentru Siguranta Alimentelor privind controlul pe piaté al mentiunilor nutritionale si
de sanatate inscrise pe produsele alimentare;

- Hotararii Guvernului nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, cu
modificarile si completarile ulterioare.

l. Tn cadrul actiunii tematice a fost estimat un numér de 1.720 de unitati care urmau sa
fie controlate, dintre care 143 de unitati de productie, 120 de unitati de distributie siimport, 1.482
retaileri reprezentate de supermarketuri, magazine, farmacii, unitati tip plafar si alte unitati de
vanzare cu amanuntul.

Il. In perioada de desfasurare a actiunii tematice au fost controlate efectiv 1.646 de
unitati.

Diferenta de 74 de unitati fata de numarul estimat a fost determinata de faptul ca unele directii
de séanatate publica judetene au realizat un numar mai redus de controale decat cel planificat.
Astfel, Directia de Sanatate Publicd Maramures a estimat efectuarea a 40 de controale si a
realizat 27, iar Directia de Sanatate Publica Harghita a estimat 40 de controale si a realizat 36.
De asemenea, unele Directii de Sanatate Publicd au estimat si realizat un numar redus de
controale, cum este cazul Directiei de Sanatate Publica Vaslui, care a estimat 4 controale si a
realizat 3, n timp ce Directia de Sanatate Publica lifov a realizat integral cele 33 de controale
estimate. Totodata, au existat situatii in care numarul de controale estimate a fost foarte redus
sau nu au fost planificate controale in cadrul acestei actiuni.

Potrivit informatiilor comunicate de directile de sanatate publica, nerealizarea integrald a
numarului de controale estimate s-a datorat perioadei relativ scurte de desfasurare a actiunii,
care s-a suprapus si cu alte activitdti de inspeclie sanitara, respectiv raportarile periodice,
gestionarea alertelor din Sistemul Rapid de Alertd pentru Alimente si Furaje, solutionarea
reclamatiilor si desfasurarea altor actiuni tematice de control. Totodata, verificarea conformitatii
produselor a presupus completarea figselor de evaluare si efectuarea unor calcule specifice
pentru verificarea conditiilor de utilizare a mentiunilor nutritionale si de sanatate, activitati care
necesitd un timp semnificativ. Un alt factor care a influentat gradul de realizare a
controalelor a fost deficitul de personal, determinat de concedii medicale, concedii de
odihna si pensionarea unor inspectori sanitari.

in cadrul actiunii tematice au fost controlati 127 de producatori si au fost verificate 474 de
produse alimentare. In urma verificarilor efectuate s-a constatat ¢ 454 de produse respectau
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prevederile legale aplicabile, iar 20 de produse alimentare prezentau neconformitati privind
utilizarea mentiunilor nutritionale si de sanatate inscrise pe eticheta. Neconformitatile au
fost identificate de Directia de Sanatate Publicad Cluj la 2 produse, de Directia de Sanatate
Publica Constanta la 8 produse, de Directia de Sanatate Publica Galati la 1 produs, de Directia
de Sanatate Publica Harghita la 3 produse, de Directia de Sanatate Publica Sibiu la 5 produse
si de Directia de Sanatate Publica Tulcea la 1 produs.

Au fost efectuate, de asemenea, 116 controale la distribuitori gi importatori, in cadrul carora
au fost verificate 429 de produse alimentare cu mentiuni nutritionale si de sanatate
inscrise pe eticheta. Dintre acestea, 405 produse au fost conforme cu prevederile legale, iar
24 de produse au fost identificate ca neconforme. Neconformitatile au fost constatate de
Directia de Sanatate Publica Bacau la 2 produse, de Directia de Sanatate Publica Bihor la 2
produse, de Directia de Sanatate Publica Galati la 1 produs, de Directia de Sanatate Publica
IIfov la 2 produse, de Directia de Sanatate Publica Mures la 3 produse, de Directia de Sanatate
Publica Prahova la 2 produse, de Directia de Sanatate Publica Sibiu la 4 produse si de Directia
de Sanatate Publicd Bucuresti la 8 produse.

La nivelul unitatilor de comercializare au fost efectuate 1.403 controale, dintre care 545 in
supermarketuri, 436 in magazine, 268 in farmacii, 128 in unitati tip plafar si 26 in alte unitati de
vanzare cu amanuntul. In cadrul acestor controale au fost verificate 3.912 produse alimentare
care aveau inscrise pe etichetd mentiuni nutritionale si de sanétate. Dintre acestea, 3.837
de produse au fost conforme, iar 75 de produse au fost identificate ca neconforme cu
legislatia in vigoare. Cele mai multe neconformitati au fost constatate de Directia de Sanatate
Publicad Harghita, care a identificat 15 produse neconforme, urmata de Directia de Sanatate
Publica Bucuresti cu 13 produse, Directia de Sanatate Publica Prahova cu 12 produse, Directia
de Sanatate Publica Galati cu 10 produse si Directia de Sanatate Publicd Arad cu 7 produse.

lll. Pentru neconformitétile identificate in urma actiunilor de control au fost aplicate un
numar total de 86 sanctiuni contraventionale astfel:

- Numar avertismente: 37
- Numar amenzi: 49

Valoare amenzilor: 180.100 lei.
Neconformitatile identificate au vizat, in principal, utilizarea unor mentiuni care nu indeplineau
conditile prevazute de legislatia europeana aplicabila, fiind dispuse masurile legale necesare

pentru remedierea acestora.

IV. In cadrul actiunii tematice de control au fost controlate 4.815 produse alimentare din
toate categoriile de alimente, dupa cum urmeaza:

A. Alimente cu destinatie nutritionala speciala - 845 alimente
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B. Suplimente alimentare - 1.111 suplimente alimentare

C. Alimente cu adaos de vitamine, minerale si alte substante - 1.076 alimente

D. Ape imbuteliate -109

E. Produse de panificatie - 618

F. Produse lactate (unt, iaurt, etc),- 284

G. Produse vegetale (margarina, ulei vegetal, etc) - 249

H. “Alte tipuri (categorii) de alimente- 523 produse alimentare.

I. Tn cadrul controalelor nu au fost identificate produse alimentare din categoria alimente tratate
cu radiatii ionizante.

Din cele 4.815 produse alimentare controlate un numar de 119 produse alimentare
erau neconforme cu legislatia in vigoare (Arad- 4, Arges-4, Alba-1, Bacau - 4, Bihor - 2,
Bucuresti- 13, Clyj- -5, Constanta- -9, Caras-Severin-4, Dambovita-4, Galati-10, Hunedoara-9,
Harghita -14, lifov-2, Prahova-14, Sibiu- 9, Salaj — 3, Suceava-1 si Tulcea - 7).

Exemple de neconformitati privind mentiunile nutritionale i /sau de sanatate identificate
in cadrul actiunii tematice de control:

a) in ceea ce priveste verificarea respectarii prevederilor art. 10 alin. (2) din Regulamentul
(CE) nr. 1924/2006 privind mentiunile de sanatate

Au fost verificate 2.636 de etichete care contineau mentiuni de sanatate, dintre care 12 au fost
identificate ca neconforme. Pentru 4 etichete s-a constatat lipsa informatiei privind importanta
unei alimentatii variate si echilibrate si a unui stil de viatd sanatos, neconformitétile fiind
identificate de Directia de Sanéatate Publica Bihor la 2 produse, Directia de Sanatate Publica
Constanta la un produs si Directia de Sanatate Publica Suceava la un produs.

Pentru alte 4 etichete s-a constatat lipsa informatiilor referitoare la cantitatea de produs si modul
de consum necesare pentru obtinerea efectului benefic declarat, situatiile fiind identificate de
Directia de Sanatate Publica Bihor la 2 produse, Directia de Sanatate Publica Galati la un produs
si Directia de Sanatate Publica Suceava la un produs.

De asemenea, pentru 2 etichete nu era inclusd mentiunea adresata persoanelor care ar trebui
sa evite consumul produsului alimentar, iar pentru alte 2 etichete lipsea avertismentul referitor
la riscurile asociate consumului excesiv. Toate aceste neconformitati au fost constatate de
Directia de Sanatate Publica Bihor.

b) in ceea ce priveste verificarea respectarii restrictiilor prevazute la art. 12 din
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006
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Din totalul celor 2.636 de produse alimentare cu mentiuni de sanétate verificate, 5 produse au
fost identificate ca neconforme. S-a constatat ca mentiunile utilizate sugerau ca sanatatea poate
fi afectata in cazul neconsumaérii produsului alimentar si faceau referire la ritmul sau cantitatea
de greutate care poate fi pierduta. Aceste neconformitati au fost identificate de Directia de
Sanatate Publica Bihor la 2 produse si de Directia de Sanatate Publica Harghita la 3 produse.

c) Din punct de vedere al verificarii datelor inscrise in declaratia nutritionala a produsului
alimentar, in conformitate cu prevederile art. 7, art. 9 alin. (1) lit. I) din Regulamentul (UE)
nr. 1169/2011 privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare

A fost verificatd concordanta dintre informatiile din declaratia nutritionald si mentiunile
nutritionale si/sau de sanatate inscrise pe etichetd a evidentiat existenta a 14 produse
alimentare neconforme cu prevederile Regulamentului (UE) nr. 1169/2011. Pentru mentiuni
nutritionale, precum mentiunea nutritionald ,Fard zahar’, conform declaratiei nutritionale,
cantitatea de zaharuri continuta in 100 g produs,era mai mare decat cea permisa/prevézuta in
Anexa din RegulamentulCE nr.1924/2006 pentru utilizarea mentiunii. Aceste neconformitéti au
fost identificate de Directia de Sanatate Publica Alba la un produs, Directia de Sanatate Publica
Bihor la 2 produse, Directia de Sanatate Publicd Harghita la 3 produse, Directia de Sanatate
Publica Hunedoara la un produs, Directia de Sanatate Publica Sibiu la 5 produse, Directia de
Sanatate Publica Satu Mare la un produs si Directia de Sanatate Publica Suceava la un produs

d) Din punct de vedere al controlului privind utilizarea mentiunilor nutritionale si/sau de
sanatate inscrise pe produsele alimentare, in conformitate cu prevederile Regulamentului
(CE) nr. 1924/2006, in special art. 3, art. 5, art. 8 si art. 10, precum si ale art. 13 din
Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 privind informarea consumatorilor cu privire la produsele
alimentare.

Din totalul celor 4.815 produse alimentare controlate, un numar de 31 de produse au fost
identificate ca neconforme din punctul de vedere al utilizarii mentiunilor nutritionale si/sau de
sanatate. Astfel, pentru 5 produse alimentare s-a constatat c& mentiunile nutritionale si/sau de
sanatate nu erau redactate in mod clar si lizibil, cu nerespectarea prevederilor art. 13 din
Regulamentul (UE) nr. 1169/2011, neconformitétile fiind identificate de Directia de Sanatate
Publica Bihor la 2 produse si de Directia de Sanatate Publica Harghita la 3 produse.

Pentru 10 produse alimentare s-a constatat nerespectarea prevederilor art. 3 lit. a) din
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, conform cérora mentiunea nu trebuie sa fie falsa, ambigua
sau inselatoare. Aceste neconformitati au fost identificate de Directia de Sénatate Publica Arges
la un produs, Directia de Sanatate Publica Harghita la 3 produse, Directia de Sanatate Publica
Sibiu la 3 produse, Directia de Sanatate Publica Suceava la un produs si Directia de Sanatate
Publica Bihor la 2 produse.

Pentru 5 produse alimentare s-a constatat nerespectarea prevederilor art. 3 lit. b) din
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, intrucit mentiunile utilizate conduceau la indoieli privind



MINISTERUL SANATATII
INSPECTIA SANITARA DE STAT
Str. Cristian Popisteanu nr.1-3, 010024, Bucuresti, ROMANIA

siguranta si/sau conformitatea nutritionala a altor produse alimentare. Aceste situatii au fost
identificate de Directia de Sanatate Publica Harghita la 3 produse si de Directia de Séanétate
Publica Bihor la 2 produse.

Totodata, pentru 5 produse alimentare s-a constatat nerespectarea prevederilor art. 3 lit. ¢) din
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, intrucat mentiunile utilizate incurajau sau tolerau consumul
excesiv al produsului alimentar. Neconformitatile au fost identificate de Directia de Sanatate
Publica Harghita la 3 produse si de Directia de Sanatate Publica Bihor la 2 produse.

Pentru alte 5 produse alimentare s-a constatat nerespectarea prevederilor art. 3 lit. d) din
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, intrucat mentiunile utilizate sugerau cé o alimentatie
echilibrata si variata nu poate asigura cantitatile adecvate de nutrienti. Aceste situatii au fost
identificate de Directia de Sanatate Publicd Harghita la 3 produse si de Directia de Sanatate
Publica Bihor la 2 produse.

e) Din punct de vedere al verificarii respectarii conditiilor specifice pentru utilizarea
mentiunilor nutritionale si/sau de sénatate

Verificarea a urmarit respectarea conditiilor specifice de utilizare prevazute la art. 8 si in Anexa
Regulamentului (CE) nr. 1924/2006 pentru mentiunile nutritionale, precum si a conditiilor de
utilizare prevazute la art. 10 din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 si in Regulamentul (UE) nr.
432/2012 pentru mentiunile de sanatate autorizate.

Tn urma verificarilor efectuate s-a constatat ci 18 produse alimentare nu respectau conditiile
specifice prevazute de legislatia in vigoare pentru utilizarea mentiunilor nutritionale si/sau de
sanatate. Neconformitatile au fost identificate de Directia de Séanéatate Publica Bihor la 2
produse, Directia de Sanatate Publica Sibiu la 5 produse, Directia de Sanatate Publicad Buzau
la 3 produse, Directia de Sanatate Publica Harghita la 3 produse, Directia de Sanatate Publica
Alba la un produs, Directia de Sanatate Publica Bacau la un produs, Directia de Sanatate Publica
Cluj la un produs, Directia de Sanatate Publica Dolj la un produs si Directia de Sanatate Publica
Suceava la un produs.

f) in ceea ce priveste verificarea respectarii conditiilor referitoare la nutrientul sau la alta
substanta pentru care se face mentiunea nutritionala si/sau de sanatate, in conformitate
cu prevederile art. 5 alin. (1) din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, au fost identificate 30 de
produse alimentare neconforme.

Astfel, pentru 6 produse alimentare s-a constatat ca nivelul nutrientului sau al altei substante
responsabile de efectul nutritional ori fiziologic declarat nu era prezent in cantitatea necesara
producerii efectului mentionat, neconformitatile fiind identificate de Directia de Sanatate Publica
Bihor la 2 produse, Directia de Sanatate Publica Harghita la 3 produse si Directia de Sanatate
Publica Suceava la un produs.
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Pentru alte 6 produse alimentare s-a constatat nerespectarea prevederilor art. 5 alin. (1) lit. d)
din Regulamentul (CE) nr. 1924/2006, intrucét cantitatea de produs care putea fi consumata in
mod rezonabil nu furniza o cantitate semnificativa din nutrientul sau substanta la care facea
referire mentiunea. Aceste neconformitati au fost identificate de Directia de Sanéatate Publica
Bihor la 2 produse, Directia de Sanatate Publicd Harghita la 3 produse si Directia de Sanatate
Publicd Suceava la un produs.

De asemenea, pentru 4 produse alimentare au fost identificate mentiuni nutritionale care nu se
regaseau in Anexa Regulamentului (CE) nr. 1924/2006, iar pentru 10 produse alimentare au
fost identificate mentiuni de sanatate care nu figurau in lista mentiunilor autorizate prevazuta de
Regulamentul (UE) nr. 432/2012. Aceste neconformitati au fost constatate de Directia de
Sanatate Publica Bacau la un produs, Directia de Sanatate Publica Bihor la 2 produse, Directia
de Sanatate Publica Buzau la 3 produse, Directia de Sanéatate Publica Prahova la 3 produse si
Directia de Sanatate Publica Suceava la un produs

Totodata, pentru 4 produse alimentare s-a constatat ca formularea mentiunilor nutritionale si/sau
de sanatate nu era identica sau echivalenta cu formularea autorizata. Aceste neconformitati au
fost constatate de Directia de Sanatate Publica Bacau la un produs, Directia de Sanatate Publica
Bihor la 2 produse si Directia de Sanatate Publica Suceava la un produs.

g) in ceea ce priveste inregistrarea mentiunilor nutritionale si de sanatate in Registrul
National al Mentiunilor Nutritionale i de Sanatate

in cadrul actiunii tematice s-a constatat c& pentru 186 de produse alimentare mentiunile
nutritionale si/sau de sanatate inscrise pe eticheta nu erau inregistrate in Registrul National al
Mentiunilor Nutritionale si de Sanatate, conform prevederilor Hotaréarii Guvernului nr. 723/2011.
Cele mai multe astfel de situatii au fost identificate de Directia de Sanatate Publica Bucuresti,
care a raportat 29 de produse, urmata de Directia de Sanatate Publica Harghita cu 19 produse,
Directia de Sanatate Publica Buzau cu 15 produse, Directia de Sénétate Publica Botosani cu 14
produse, Directia de Sanatate Publica Prahova cu 14 produse si Directia de Sanéatate Publica
Arad cu 7 produse. Situatii similare au fost raportate si de alte directii de sanatate publica
judetene.

Pentru neconformitétile constatate au fost dispuse masuri de retragere de la comercializare
a unei cantitati totale de 3.535 kg produse alimentare, cele mai mari cantitati fiind raportate
de Directia de Sanatate Publica Arad, cu 1.560 kg, Directia de Sénatate Publica Bucuresti, cu
1.052 kg, Directia de Sanatate Publica lifov, cu 636 kg, si Directia de Sanatate Publica Sibiu, cu
239 kg.

in acest sens, Directia de Sanatate Publica lifov a dispus blocarea la comercializare a unei
cantitati de 636 kg de kefir, reprezentand 1.272 de unitati a cate 500 g, produs care avea inscrisa
pe etichetd mentiunea nutritionala ,Proteinele contribuie la intretinerea masei musculare”, fara
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ca produsul sa fie notificat in Registrul National al Mentiunilor Nutritionale si de Sanatate,
conform prevederilor Hotararii Guvernului nr. 723/2011.

Totodata, au fost retrase de la comercializare 21.998 litri de produse alimentare, cele mai
mari cantitati fiind raportate de Directia de Sanétate Public& Arad, cu 18.750 litri, si Directia de
Sanéatate Publica lifov, cu 1.161 litri. De asemenea, Directia de Sanéatate Publica lifov a dispus
retragerea de la comercializare a 1.548 de unitati a cate 750 ml, reprezentand 1.161 litri de
produs ,,Apa cu vitamine cu arome naturale de capsuni, zmeura si afine”, care continea mentiuni
nutritionale neinregistrate in Registrul National al Mentiunilor Nutritionale si de Séanétate, desi
acestea se regaseau in anexa Regulamentului (CE) nr. 1924/2006.

IV Alte neconformitati identificate:
- Neefectuarea examenelor medicale ale angajatilor, conform HG nr. 355/2007, etc.

Mentionam faptul ca, in urma analizei rapoartelor, Inspectia Sanitara de Stat a dispus Directiilor
de Sanatate Publica pe teritoriul carora se aflau distribuitorii/etc care distribuiau/comercializau
produsele alimentare cu neconformitati efectuarea de controale pentru verificarea aspectelor
sesizate si dispunerea masurilor legale care se impun.

Fata de cele de mai sus, va rugam sa fiti de acord cu postarea pe site-ul Ministerului Sanatatii
a raportului privind rezultatele actiunilor de control privind respectarea legislatiei privind
mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare, la sectiunea
JInspectia Sanitara de Stat”.

Cu stima,



