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PENTRU EXAMENUL DE MEDIC  SPECIALIST MEDICINA DE URGENTA

. PROBA SCRISA
II. PROBA CLINICA – URGENTE MEDICALE
III. PROBA CLINICA – URGENTE CHIRURGICALE
IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA DIN URMATOARELE SUBIECTE:
ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA
-  Anestezice locale.
-  Analgetice majore (morfinice).
- Analgetice non morfinice.
- Substante sedative, hipnotice, psihotrope.
-  Substante cu actiune miorelaxanta.
- Tehnici de anestezie loco-regionala.
- Tehnici de analgezie 
- Analgezie-sedare in conditii prespitalicesti.
-  Mentinerea libertatii cailor respiratorii; masca laringiana, intubatia traheala, traheostomia.
- Socul hipovolemic.
- Socul cardiogen.
- Solutii inlocuitoare de volum sanguin.
- Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in starile de soc.
 Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscitare. (ACLS, ATLS, PALS, Neo-natal ALS)
- Insuficienta respiratorie acuta si cronica.
- Injuria pulmonara acuta (ALI). Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS).
-Tehnici de suport ventilator artificicial.
II. CARDIOLOGIE SI PATOLOGIE VASCULARA
-Durerea toracica. Criza anginoasa.
-Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere.
-Sincopa si lipotimia.
-Infarctul acut de miocard.
- Edemul pulmonar acut cardiogen.
- Pericarditele. Tamponada cardiaca.
- Endocardita acuta.
- Criza hipertensiva.
- Ischemia acuta a membrelor inferioare.
- Boala tromboembolica.

III. PNEUMOLOGIE
- Dispneea.
-Cianoza.
- Hemoptizia.
-Criza de astm. Starea de rau astmatic.
-Insuficienta respiratorie acuta la bolnavul cu insuficienta respiratorie cronica.
-Pneumotoraxul.

IV. PATOLOGIE ABDOMINALA
-Icterul.
-Apendicita acuta.
-Pancreatita acuta.
- Colecistita acuta.
- Ocluzia intestinala
-Ischemia intestinala acuta.
- Insuficienta hepatica acuta fulminanta.
- Hemoragia digestiva.
V. NEUROLOGIE
-Cefaleea..
-Sindromul meningeal.
-Hipertensiunea intracraniana.
-Crizele convulsive. Epilepsia.

-Hemoragia cerebro-meningee.
-Accidentele vasculare ischemice.

VI. URGENTE METABOLICE
- Dezechilibre acido-bazice.
-Tulburari hidroelectrolitice.
- Hipoglicemia.
- Acido-cetoza diabetica.

VII. PSIHIATRIE
- Agitatia . Anxietatea.Evaluarea si atitudinea fata de pacientul violent.

VIII. OBSTETRICA-GINECOLOGIE
-Hipertensinea arteriala si sarcina. Eclampsia.
-Metroragiile.
TRAUMATOLOGIE
-Conduita prespitaliceasca in fata unui politraumatizat (evaluare primara si resuscitare).
-Preluarea unui politraumatizat la spital; Evaluarea secundara.
-Traumatisme cranio-cerebrale.
-Traumatisme toracice.
-.Traumatisme abdominale.
-.Politraumatisme, suportul avansat pentru traumatologie; preluarea unui politraumatizat
la spital (evaluarea primara, secundara, resuscitare si investigatii)

TOXICOLOGIE
- Terapia de urgenta a unei intoxicatii.
- Intoxicatia cu psihotrope (benzodiazepine, barbiturice, neuroleptice).
- Intoxicatia cu opiacee..
-Intoxicatia cu digitalice.
- Intoxicatia cu pesticide.
-Intoxicatia cu ciuperci.

- Intoxicatia cu monoxid de carbon si alte gaze hipoxemiante.
- Intoxicatia cu alcool.

URGENTE INFECTIOASE
-Encefalita virala.
- Meningita bacteriana.


UROLOGIE
-Colica nefretica.
-Retentia acuta de urina.
-Hematuria.
-Insuficienta renala acuta.
-Pielonefrita acuta.

OFTALMOLOGIE
-Durerea oculara.

O.R.L.
-Corp strain laringo-traheo-bronsic
-Vertijul.
-Dispneea laringiana.
-Epistaxis.

DERMATOLOGIE
-Urticarie si edem Quincke.


PEDIATRIE
-Resuscitarea nounascutului si copilului.
-Durerea abdominala la copil.
-Criza de astm la copil.
-Corp strain traheo-bronsic la copil.

-Convulsiile la copil.
-Meningita acuta la copil.

GERIATRIE
- Deshidratarea la varstnic.

AFECTIUNI DATORATE MEDIULUI
-Arsurile.Degeraturile.
-Accidente prin electrocutare.
-Accidente de submersie.
-.Accidente prin spanzurare.
-.Hipotermii accidentale.
-Hipertemii accidentale .

II. – III. DOUA PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA
Consta din urmatoarele proceduri/tehici:
1. Protezarea cailor aeriene
– Cricotirotomia – Cunoasterea tehnicii si aplicarea practica pe manechin cadavru;
– Menevra Heimlich – Cunoasterea tehnicii si aplicarea practica;
– Intubarea

 Obturatorul esofagian – Tehnica, indicatii, complicatii si aplicarea
practica pe manechin/pacient

 Nasotraheala – Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii , avantaje,
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;


Inductia anestezica – Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii ,
avantaje, dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;

 Fibrooptica – Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii , avantaje,
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;
– Ventilatia mecanica – Tipuri (balon masca, balon tub endotraheal, balon tub traheostomie, ventilator mecanic pulmomat pe baza de presiune, ventilator mecanic
pe baza de volum).
– Ventilatia transtraheala percutanata;
– Adjuvantii cailor aeriene.
2. Anestezia:
– Locala;
– Regionala, intravenoasa;
– Generala de scurta durata;
– Blocajul de nerv periferic;
3. Proceduri de diagnostic:
– Punctia lombara;
– Introducerea sondei nazogastrice;
– Lavajul;
– Toracocenteza;
– Interpretarea electrocardiogramei;
– Interpretarea unei radiografii pulmonare, cervicale, abdominale cu contrast, de

coloana, de membre, craniene, pelviene.
4. Genital urinar:
– Cateterizarea vezicii urinare:

 Cateterul Foley, indicatii, contraindicatii, complicatii;
5. Cap si gat:
– Controlul epistaxisului:

 Tamponament anterior;

 Tamponament posterior;
 6. Tehnici hemodinamice:
– Insertia cateterelor arteriale –tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii etc.
7. Proceduri legate de vase:
– Accesul venos central –tehnici, indicatii contraindicatii, complicatii, etc.:

 Femural;

 Jugular;

 Subclavicular;

Linia intraosoasa.
– Pantalonul antisoc, aplicare si scoatere –tehnica, indicatii, contraindicati,
complicatii, etc.;
8. Ortopedie:
– Imobilizarea fracturilor si luxatiilor;
– Reducerea fracturilor si luxatiilor;
– Coloana:

 

 Tehnici de imoblizare:
– Tehnici de punere a splinturilor.
9.Torace:
– Defibrilarea – Cardioversia – defibrilarea automata/automatizata (defibrilarea,
cardioversia pe manechin);
– Electrocardiografia;
– Toracotomia de urgenta – tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.si aplicarea practica pe cadavru
– Pleurostomia.
10.Alte tehnici:

– Monitorizarea End-tidal CO2;
– Monitorizarea invaziva;
– Lavajul gastric;
– Incizia-drenajul;

– Pulsoximetria;
– Sutura plagilor, tehnica;– Sedarea pacientului constient;
– Descarcerarea pacientului blocat – cunoasterea materialelor, a tehnicii, indicatiile contraindicatiile, complicatiile, etc.
11. Conduita in caz de pacienti multipli.
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