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. TEMATICA (Proba scrisi si clinici)

. Principii generale in ingrijirea paliativa

Definitia, filosofia si conceptele de baza ale ingrijirii paliative conform OMS.
Organizarea serviciilor de ingrijiri paliative (hospice, sectii cu paturi,
ambulatoriu, echipe mobile la domiciliu).

Criterii de eligibilitate si de internare a pacientilor in servicii de paliativa.
Conceptul de ,,Durere Totala” (palierea dimensiunilor fizice, psihice, sociale
si spirituale).

. Managementul durerii (Algologie Paliativa)

Fiziopatologia, evaluarea clinica si clasificarea durerii la pacientul oncologic si
non-oncologic.

Tratamentul durerii conform Scalei de analgezie a OMS (Treptele I, Il si lll).
Farmacologia clinica a opioidelor (morfina, fentanil, oxicodona, buprenorfina,
metadona): titrare, rotatia opioidelor, echivalente, managementul efectelor
adverse.

Utilizarea co-analgezicelor (adjuvante: corticosteroizi, anticonvulsivante,
antidepresive) in durerea neuropata si osoasa.

. Managementul simptomelor gastrointestinale

Xerostomia (gura uscata), stomatita si candidoza orofaringiana.

Anorexia si casexia neoplazica.

Greata si varsaturile (fiziopatologie, abordare in functie de receptori).
Constipatia indusa de opioide si alte cauze.

Obstructia intestinala maligna (management medical vs. chirurgical paliativ).

4. Managementul simptomelor respiratorii si cardiovasculare
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Dispneea in stadii avansate de boala (tratament medicamentos — inclusiv rolul
morfinei — si non-medicamentos).

Tusea refractara si sughitul cronic.

Managementul secretiilor bronsice abundente (,ragetul mortii” in faza
terminala).

- Managementul simptomelor neuro-psihice si cutanate

Deliriumul si starile de confuzie acuta in paliativa.

Anxietatea, insomnia si depresia la pacientul terminal.

Pruritul refractar in starile uremice sau colestatice.

ingrijirea ulcerelor tumorale, a limfedemului si a escarelor de decubit.

. Ingrijirea in ultimele zile de viata (Faza Terminala)

Diagnosticul clinic al fazei de agonie (semnele instalarii decesului imminent).
Protocolul de agonie: adaptarea medicatiei, oprirea investigatiilor inutile si a
hidratarii artificiale agresive.

Sedarea paliativa: indicatii, aspecte etice, protocoale (utilizarea
midazolamului).

. Comunicare, Bioetica si Suportul familiei

Tehnici de comunicare empatica: algoritmul de comunicare a vestilor
proaste (ex. Protocolul SPIKES).

(Advanced Care Planning), non-abandonul, pozitia fatd de eutanasie/suicide
asistat.

Asistenta familiei in perioada de doliu.



Il. BIBLIOGRAFIE RECOMANDATA (Standard National)

1. Dr. Daniela Mosoiu, Dr. Vladimir Poroch- Ghidul National de Practica in
Ingrijiri Paliative 2026
2. Legislatie specifica:

o Ordinul MS nr. 253 / 2018 pentru aprobarea Regulamentului de
organizare, functionare si autorizare a serviciilor de ingrijiri paliative, cu
modificarile si completarile ulterioare.

o Legea nr. 46 / 2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si
completarile ulterioare.

o Legea nr. 339 / 2005 privind regimul juridic al plantelor, substantelor si
preparatelor stupefiante si psihotrope, cu modificarile si completarile
ulterioare.



