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TREBUIE SA NE INGRIJORAM DESPRE SEPSIS?

La fiecare 2,8 secunde, cineva din lume moare de sepsis. In Europa, sunt
afec-tate in fiecare an 700 din fiecare 100000 de persoane’. Incidenta
sepsisului in Europa este mai mare decat cancerul 2.

Sepsisul poate apdrea la oricine, indiferent de varsta, sex si localizare
geografica. Cu toate acestea, unele persoane prezinta un risc mai mare:
sugari, varstnici, pacienti bolnavi cronici si persoane cu supresie
imunitard, de ex. supusi chimioterapiei sau tratamentului cu steroizi,
persoanele care suferda de diabet sau cele fara splina.
Aproximativ 40% dintre supravietuitorii de sepsis raman cu efecte
severe si de durata. Sepsisul pune n pericol viata, dar daca este
detectat din timp poate fi tratat cu usurinta.

Aceastad brosura a fost redactata de European Sepsis Alliance (ESA), una
dintre aliantele regionale ale Global Sepsis Alliance, o organizatie
internationala non-profit. Misiunea ESA este de a creste gradul de
constientizare cu privire la sepsis, precum si de a reduce decesele
cauzate de sepsis in Europa. Brosura are drept scop indrumarea
supravietuitorilor si a familiilor acestora, care sunt cei mai vulnerabili
atunci cand apare sepsisul. De asemenea, doreste sa informeze publicul
larg, pacientii si cadrele medicale despre sepsis. Explica necesitatea unui
raspuns urgent din cauza consecintelor sepsisului, care pot include
invaliditatea pe tot parcursul vietii. Acest document nu este scris pentru a
inlocui sfaturile medicale, ¢i mai degraba pentru a asigura ca mai multe
persoane sunt informate pentru a recunoaste sepsisul, pentru a-l
preveni si pentru a face fata efectelor sale de lunga durata.

Multumim urmatoarelor organizatii pentru contributia lor:

e UK Sepsis Trust
e Aktionsbindnis Patientensicherheit e.\., Handlungsempfehlung Sepsis Berlin 2020
e Sepsisendaarna

e Membrii grupului de lucru ESA “Patient and Family Support”-acesta include
supravietuitorii sepsisului si rudele lor

1 Mellhammar L, Wullt S, Lindberg A, Lanbeck P, Christensson B, Linder A. Sepsis Incidence: A Population-Based
Study. Open Forum Infect Dis. 2016;3(4):0fw207. Published 2016 Dec 8. doi:10.1093/0fid/ofw207

2 ECIS, European Cancer Information System.
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Care sunt cauzele Sepsisului?

Sepsisul - uneori denumit septicemie - este o afectiune care pune in pericol
viata. Se produce atunci cand corpul raspunde la o infectie ce scapa de sub
control. in mod normal, sistemul nostru imunitar combate infectiile, dar uneori,
din motive pe care incd nu le intelegem, ataca organele si tesuturile din
corpul nostru. Cele mai frecvente surse de sepsis sunt infectiile pulmonare
sau abdominale, dar sepsisul poate rezulta, de asemenea, dintr-o gripa, o
leziune a pielii sau de la un cateter montat.

Meningita Infectie cu sursd necunoscutd

Infectie a pielii sau a

tesuturilor moi Pneumonie
Infectie legatd de
cateter Bacteriemie
Infectie abdominala de ex.
Infectie de tract * Apendicita
urinar ¢ Diaree infectioasd
* Colecistita.

Ce seintampla cand aveti Sepsis?

Sepsisul este raspunsul dereglat al organismului la o infectie. Se dezvolta
o serie de simptome foarte grave si fiecare organ poate fi afectat. Acestea
includ scaderea tensiunii arteriale, cresterea frecventei cardiace si respira-
torii, creierul poate functiona cu dificultate si coagularea sangelui poate fi
perturbata.

Organismul sufera din cauza inflamatiei si a lipsei de oxigen. Daca este lasat
netratat, plamanii se pot umple cu lichid, iar organele pot incepe sa nu mai
functioneze.
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Cand suspectezi Sepsis

Sepsisul poate avea semne ca de gripd, gastroenteritd sau o infectie a tractului
respirator. Nu exista nici un semn specific, iar simptomele apar diferit in randul
adultilor, copiilor si varstnicilor. La varstnici, de exemplu, cele mai frecvente
simptome precoce, cum ar fi febra, pot lipsi, in timp ce simptomele ulterioare
pot fi foarte severe, cu progresie foarte rapida la soc septic. Sepsisul este
intotdeauna o urgenta si necesita tratament imediat la spital. Cereti ajutor
medical de urgentd, daca aveti unul dintre aceste simptome sau daca le
observatila o persoana apropiata.

Cand ajungeti la spital, intrebati: “Ar putea fi sepsis?”
Recunoasterea timpurie a sepsisului salveaza vieti!

Sunteti confuz sau Frisoane extreme, dureri Lipsa urinii pe tot
vorbiti neclar musculare sau febrd parcursul zilei

i
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Cum sa depistati Sepsisul la copii si nou-nascuti
Orice copil cu o infectie diagnosticata sau suspectata care...

e este foarte somnolent, nu se trezeste sau nu aratd interes pentru
nimic

e sesimte anormal de rece la atingere

e are pielea palida, cleioasa sau marmorata

e are convulsii

* nuabdut de mai mult de 8 ore

e nuse hraneste (daca are varsta sub 6 luni)

e avomitat persistent timp de 24 de ore

* nuaurinat sau a avut scutecul uscat toata ziua

...ar putea avea sepsis

Orice nou-nascut - panad la 1 luna - cu o infectie diagnosticata sau suspec
tata care...

e este foarte somnolent sau nu se trezeste

e este moale sau nu plange

e respira foarte repede (mai mult de 1 respiratie pe secunda) sau are

o respiratie grea

e sesimte anormal de rece la atingere

e are pielea palida, cleioasa sau marmorata

e are convulsii

e se hraneste dificil

e avomitat persistent timp de 24 de ore

* nuaurinat sau a avut scutecul uscat toata ziua

...ar putea avea sepsis.
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Ce seintampla la spital?

A avea sepsis poate fi inspaimantator pentru tine si cei dragi. Acest lucru
este valabil mai ales daca nu ai auzit niciodata de aceasta afectiune si brusc
ai devenit grav bolnav. A fiinternat la spital poate fi o experienta traumatica
Si poate implica urmatoarele:

o Tngrijire In terapie intensiva; multi pacienti cu sepsis sunt internati
intr-o unitate de terapie intensiva, unde pot fi monitorizate functiile
vitale si ajutate organele care prezintd insuficiente. in alte cazuri,
tratamentul se poate institui in sectia medicala.

e Tratamentul sepsisului; nu exista un singur medicament impotriva
sepsisului. Tratamentul sepsisului consta Tn antibiotice si fluide
intravenoase.

e Socul septic: este cea mai severa forma de sepsis. Multi pacienti
cu sepsis vor fi temporar in coma si vor primi ventilatie mecanica
printr-o un sonda de intubatie.

e (Controlul sursei; sursa infectiei trebuie identificata si tratata.
Aceasta poate implica, de exemplu, interventii chirurgicale pentru
drenarea unui abces.

e Spitalizare: sederea totala in spital poate dura de la cateva zile la
luni.
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Sepsisul iti afecteaza intregul organism, astfel incat recuperarea implica
de asemenea intregul tau corp. Majoritatea pacientilor care supravietuiesc
sepsisului se vor recupera complet. Altii se pot confrunta cu consecinte pe
termen lung. Este important sa stiti ca recuperarea poate dura luni sau ani.

Sechelele post-sepsis, deseori numite Sindromul Post-Sepsis, pot prezenta
consecinte foarte diverse, care apar uneori chiar ani mai tarziu.

Probleme mentale

Sepsisul poate afecta creierul si tractul nervos. Deteriorarea creierului este
de obicei nedetectabild la RMN, dar se pot manifesta urmdtoarele simptome:

Oboseala si neodihna

Lipsa de concentrare

Reducerea reactivitatii

Dificutate in abilitatea de face mai multe activitati

Atentie redusa

Memorie foarte limitata

Reducerea capacitatii intelectuale

Tulburari de vedere si vorbire

Probleme de echilibru si ameteli

Dureri de cap

Probleme cu coordonarea miscarilor

Dureri cronice ale nervilor sau amorteala din cauza afectarii
nervilor; de exemplu in maini sau picioar

Tulburari de somn

Pentru problemele neurocognitive, se recomanda trimiterea la un
specialist neurolog sau la un neuropsiholog pentru examinare si
tratament.
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Probleme fizice
Sepsisul poate duce la probleme fizice care interfereaza cu activitatile zilnice:

Incapacitate de mers
Probleme cu inghitirea sau hranirea
Slabiciune musculara cu paralizie sau respiratie dificila

Durere articulara si rigiditate
Amputatie

Probleme psihologice
Ca urmare a sepsisului si a sederii In unitatea de terapie intensivad, multi
supravietuitori sufera de;

Simptom de stres posttraumatic
Flashback-uri sau cosmaruri

Anxietate
Depresie

Este important sa stim cd aceste probleme pot aparea temporar si pot fi ame-
liorate prin tratamente specifice.



Tristete Dificultate la Slabiciune Minte Tulburari de
inghitire musculara incetosata somn
Memorie slaba Tulburaride Oboseala Anxietate
concentrare

Consecinte sociale

Fii pregatit ca viata dupa sepsis sa poata fi diferita fatd de inainte. Aproape
toate aspectele rutinei dvs. zilnice pot fi afectate, obligandu-va sa va rea-
ranjati si reorganizati viata. S-ar putea sa depindeti temporar de ajutor din
partea familiei, prietenilor sau profesionistilor in ingrijire. Relatiile interper-
sonale cu partenerii si prietenii pot suferi pentru ca nu sunteti bine, desi ati
fost externat din spital. Este posibil sa nu puteti reveni la locul de munca.

S-ar putea sa fiti dezechilibrat emotional si acest lucru poate dura ceva timp.
Atunci cand problemele persista, nu ezitati sda vedeti un medic. Problemele
psihologice pot fi tratate de un psihoterapeut.

De asemenea, pot aparea lipsuri de memorie despre timpul petrecut in uni-
tatea de terapie intensiva. Acest lucru poate provoca un sentiment de , piese
lipsa din viata ta”. Un jurnal al Unitatii de terapie intensiva, pastrat de rude,
va poate ajuta sa completati ulterior acest gol.

Este posibil ca persoanele din jurul tdau sa nu inteleaga problemele
apdrute recent si acest lucru ar putea crea frustrare si stres. Un schimb de
experienta cu alti supra-vietuitori si rude poate fi de mare ajutor.
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Recuperarea dupa Sepsis
Pentru supravietuitori

Acum, cand corpul dvs. s-a recuperat cu succes din pericolul imediat al sepsi-
sului, trebuie sa va odihniti, sa incepeti sa va recastigati forta si sa va refa-
cetirezervele organismului. Daca continuati sa fiti epuizati, pot aparea alte
probleme.

De asemenea, trebuie sa luatin considerare vizitele la medicul dvs. sau asis-
tenta medicala pentru a va asigura ca alte parti ale corpului dvs., cum ar fi
tiroida, functioneaza corect. Va puteti reface energia si puterea ducand o
viata sanatoasad, consumand o dieta sanatoasa, echilibrata si avand un pro-
gram de exercitii fizice.

Antrenamentul fizic 7l puteti incepe usor, cum ar fi plimbari obisnuite prin
cartier, si astfel va puteti reface energia.

Candincad va simtiti supra-solicitat sau aveti probleme de concentrare, incer-
cati sa gasiti modalitati de a va simti in largul dvs., actionand mai lent sau,
de exemplu, meditand sau ascultand muzicd. Cautati pacea necesara si nu
va fie frica sa-i refuzati pe oameni atunci cand nu sunteti inca pregatit.

Luati in considerare implicarea prietenilor si familiei in recuperarea dvs. si
determinati-i sa inteleaga nevoile dvs. si sd va sprijine. Fiti constienti de
limitele dvs. si luati-va momentele de odihna in timp, inainte de a va epuiza.

Tn timpul recuperarii dvs., este posibil s3 experimentati cd exista o linie sub-
tireTntre ,Sunt bine” si ,Nu pot merge mai departe”. invatati sa recunoasteti
Si sa comunicati ceea ce va spune corpul dvs., astfel incat oamenii din jurul
dvs. sa va poatd acorda atentie.
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Pentru familii si apropiati

S-ar putea sa fiti socat de experienta pe care ati vazut ca a trdit-o
persoana iubitd. Ati trecut prin nepldceri in timpul episodului de sepsis. n
timp ce ruda dvs. a luptat pentru supravietuire, dvs. ati experimentat
schimbari majore ale vie-tii de zi cu zi.

Acum, veti fi usurat ca persoana iubita se poate intoarce acasa. Este
posibil sa va asteptati la o recuperare rapida si o revenire la normal. Cu
toate aces-tea, nu fiti dezamagiti daca acest lucru dureaza mai mult decat
era de astep-tat sau daca raman unele efecte.

Copii
Ei pot lupta sa accepte noua realitate si ca supravietuitorul sepsisului nu

este exact aceeasi persoana cu care erau obisnuiti inainte. Asigurati-va ca
primesc suportul adecvat si respectati-i sensibilitatea.

Sotii si partenerii

Acestia ar putea interpreta gresit comportamentele diferite, de aceea
este important sa impartasiti luptele, sentimentele, progresul si sa se
alature sau sa sprijine terapiile de reabilitare.

Prieteni si rude

S-ar putea sa nu inteleaga de ce o persoana care a supravietuit sepsisului
nu este capabila sa aiba aceeasi viata sociala ca inainte. Oferiti ajutor, nu
fiti dezamagiti si respectati ritmul de recuperare.
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Cum sa preveniti reaparitia Sepsisului

Supravietuitorii de Sepsis au un risc crescut de reaparitie a sepsisului. Inc3
nu stim de ce, dar, probabil, acest lucru se datoreaza unor deteriordri imune
preexistente sau rezultate. Deoarece sepsisul rezulta din infectii, prevenirea
infectiilor va reduce riscul de sepsis.

Masuri pentru reducerea riscului de infectii, inclusiv sepsis

e Vaccinati-va impotriva infectiilor prevenibile, cum ar fi pneumonia,
meningita sau rujeola
Efectuati vaccinuri gripale anuale
Fiti constienti de simptomele precoce ale sepsisului si nu ezitati sa
chemati ambulanta - tratamentul precoce salveaza vieti

Alte masuri include

Aveti un stil de viata sanatos si respectati masurile de igiena de baza
Spalati regulat si bine madinile cu sapun, de ex. dupa utilizarea toaletei,
dupa curatarea nasului, dupa contactul cu animalele sau cu carnea
cruda

Atentie la muscaturile de insecte si leziunile pielii

In caz de infectii, gdnditi-va la sepsis
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Cere ajutor

Cunostintele despre sepsis se raspandesc, dar inca multi medici si terapeuti
nu recunosc simptomele precoce sau problemele de dupa sepsis. Acesta
este motivul pentru care trebuie sa intrebati in mod special despre
sepsis. Aduceti informatii despre sepsis medicului dumneavoastra de
familie, astfel incat sa va discu-tati mai usor problemele. Daca este
necesar, solicitati recomandari si sfaturi de la specialist.

Masurile timpurii de reabilitare va pot ajuta recuparea, cum ar fi:

e Fizioterapie

e Ergoterapie

e Psihoterapie

* Neurologie cognitiva

e Exercitii ortoptice (pentru deficiente de vedere)

e Logopedie (pentru tulburdri de vorbire)

e Tratamentin timpul spitalizarii combinat cu masuri terapeutice

Pana in prezent, nu exista masuri de reabilitare specifice sepsisului
pentru supravietuitorii sepsisului, deci cdutati o institutie de reabilitare
care sa acopere toate sau cat mai multe consecinte existente posibil.

Clinici post-Terapie Intensiva

Unele institutii au infiintat clinici pentru urmarirea pacientilor dupa
externa-rea din terapie intensiva. Puteti sa verifica la un spital local daca
exista servicii de ambu-latoriu pentru supravietuitorii de sepsis sau
pentru tratamente de Tngrijiri.

Grupuri sau initiative de ajutorare
Cautati si contactati alti supravietuitori de sepsis, organizatii de sepsis
sau grupuri de pacienti care pot fi activi si va pot oferi un sprijin valoros.



Tmpartiseste-ti povestea

Sepsisul poate fi o experienta traumatica, dar continuarea constientizarii si
educatia pot contribui la prevenirea acesteia si la atenuarea efectelor asu-
pra celorlalti. Imp&rtdseste-ti povestea cu familia, cu prietenii si cu comuni-
tatea ta. Constientizarea este cel mai important instrument de combatere
a sepsisului.

Daca doriti sa va impartasiti povestea si sa o publicati prin intermediul site-
ului World Sepsis Day website, contactati-ne la adresa worldsepsisday.org/
contact.


http://www.worldsepsisday.org/contact
http://www.worldsepsisday.org/contact
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Site-uri utile

European Sepsis Alliance
europeansepsisalliance.org

Cititi mai multe despre sepsis
europeansepsisalliance.org/sepsis

World Sepsis Day
worldsepsisday.org

UK Sepsis Trust
sepsistrust.org

Contact

Pentru orice nelamuriri cu privire la aceasta brosurad, va rugam contactati
esa@global-sepsis-alliance.org

Donati pentru sustinerea cauzei noastre

ESA face parte din Global Sepsis Alliance, o organizatie internationala de cari-
tate non-profit. Va rugam sa luatiin considerare donarea pentru a ne sustine
cauza.europeansepsisalliance.org/donate


http://www.europeansepsisalliance.org
http://www.europeansepsisalliance.org/sepsis
http://www.worldsepsisday.org
https://www.sepsistrust.org
mailto:esa%40global-sepsis-alliance.org?subject=
http://www.europeansepsisalliance.org/donate

Glosar

Pneumonie
infectie pulmonara

Meningita
infectie care afecteaza membranele creierului sau ale maduvei spinarii

Apendicita
inflamatie a apendicelui (@bdomen)

Soc Septic
insuficienta cardio-circulatorie care duce la o scadere brusca a tensiunii arte-
riale

Simptome de stres Post-traumatic

efectele unui eveniment traumatic care poate variain timp si frecventa. Aces-
tea pot include flashback-uri, cosmaruri, senzatii fizice, tulburari de somn,
iritabilitate, depresie, anxietate si altele

Neurologie cognitiva
stiinta care studiaza aspectele biologice ale proceselor cerebrale si
mentale

Ortoptica
studiul neregulilor de functionare a ochilor











