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Academia Tehnica Militara "Ferdinand I" organizeaza concurs pentru ocuparea urmatorului post 
vacant de executie de personal civil contractual: 

- Medic specialist, specialitatea Medicinii de familie in Cabinetul medical din cadrul structurii 
Asigurare medicala; (1 post), pe durata nedeterminata, 7 ore/Zilnic, in zilele lucratoare ale saptamanii (5 
ore activitate in Cabinetul medical si 2 ore la solicitari de urgente pe teren), 7 ore/saptamana - stagiu 
spital si periodic serviciu de continuitate. 

in vederea inscrierii pentru concurs, candidatii vor depune un dosar cuprinzand 
urmatoarele documente: 

1. formular de inscriere la concurs I adresat conducatorului institutiei publice organizatoare; 
2. copia actului de identitate sau orice alt document care atcsta identitatea, potrivit legii, aflate in 

termen de valabilitate; 
3. copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, 

dupa caz; 
4. copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist; 
5. copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs; 
6. dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile prevazute la 

art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) 
din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile 
ulterioare; 

7. acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023; 
8. certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar; 
9. adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre 

medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu eel mult 6 luni anterior 
derularii concursului; 

10. certificatul de integritate cornportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis 
infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu 
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra 
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea 
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi 
pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociala, precum si orice 
entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, 

I Formular de inscriere la concurs se completeaza la sediul Academiei Tehnice Militare "Ferdinand TO. 
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persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica 
sau evaluarea psihologica a unei persoane; 

11. curriculum vitae, model comun european; 
12. acordul scris al persoanei' care doreste sa candideze privind verificarea in vederea 

obtinerii autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzator 
fisei postului, in conditiile in care este declarata "admisa" la concurs; 

13. recomandare de la ultimulloc de munca care sa contina: semnatura, data redactarii, nr. 
telefon si numele in clar al celui care a intocmit recomandarea, dupa caz. 

Actele prevazute la pet. 2 - 5 vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii 
copiilor cu acestea. 

Documentele de la punctele 6 si 8 sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de 
valabilitate. 

Conditiile generale pentru ocuparea postului sunt: 
1. are cetatenia rornana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte 

la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene; 
2. cunoaste limba romana, scris si vorbit; 
3. are capacitate de rnunca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, 

republicata, cu modificarile si completarile ulterioare; 
4. are 0 stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza 

adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate; 
5. indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice 

potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei; 
6. nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, 

contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra 
infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face 0 persoana candidata la post 
incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a 
intervenit reabilitarea; 

7. nu executa 0 pedeapsa complernentara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a 
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru 
savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat rnasura de siguranta a interzicerii ocuparii unei 
functii sau a exercitarii unei profesii; 

8. nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul 
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor 
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si 
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu rnodificarile ulterioare, pentru 
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea 
Regulamentului-cadru privind organizarea ~i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul 
bugetar platit din fonduri publice. 

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea postului sunt: 
1. Absolvirea cu diploma de licenta a studiilor universitare de medicina; 
2. Atestat de libera practica, avizat la zi; 
3. Certificat de membru al Colegiului Medicilor din Romania; 
4. Certificat de medicic specialist in specialitatea medicina de familie; 

2 Acordul privind verificarea In vederea obtinerii autorizatiei de acces la inforrnatii clasificate sau a certificatului de securitate se 
cornpleteaza la sediul Academiei Tehnice Militare "Ferdinand I" 

NECLASIFICA T 
2 din 5 



NECLASIFICAT 
5. Vechime in munca in domeniul medicinei de familie 2 ani. 

TEMATICA si BIBLIOGRAFIA: 
I. PROBA SCRIsA 
1. Definitia si functiile M.F. 
2. Cabinetul si echipa de lucru a M.F. 
3. Activitatea preventiva in M.F. 
4. Probleme medicale ale omului sanatos 
5. Etapele de dezvoltare ale fiintei umane 
6. Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare 
7. Promovarea siiniitiitii in M.F. 
8. Diagnosticul starii de sanatate 
9. Trecerea de la starea de sanatate la stare a de boala 
10. Particularitatile consultatiei in M.F. 
11. Particularitatile diagnosticului in M.F. 
12. Particularitatile tratamentului in M.F 
13.Supravegherea tratamentului in M.F. 
14. Dificultatile de diagnostic in M.F. 
15. Sinteza diagnostica si terapeutica in M.F. 
16. Asistenta medicala la domiciliu 
17. Sanatatea si patologia familiei 
18. Ciclurile vietii de familie 
19. Relatiile medicului de familie cu asigurarile medicale 
20. Relatiile M.F. cu pacientii sai 
21. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F. 
22. Posibilitatile si limitele M.F. 
23. Managementul cabinetului de M.F. 
24. Planificarea familiala ~i metode contraceptive 
25. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati 
26. Atitudinea M.F. in fata unor simptome comune (astenia, ameteala, adenopatia, dispneea, durerea 
toracica, palpitatiile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragiile genital e) 
27. Afectiunile respiratorii la adult si copil (infectiile acute ale cailor aeriene superioare la copil, 
traheobronsita, bronhopatia cronica abstructiva, pneumoniile, astmul bronsic, cancerul 
bronhopulmonar, tuberculoza pulmonara) 
28. Interpretarea principalilor indicatori demografici si de morbiditate 
29. Elaborarea unui program de sanatate 
30. Metodologia efectuarii unei consultata la domiciliu 
31. Interpretarea principalelor investigatii de laborator 
32. Interpretarea principalelor investigatii functionale 
33. Alimentatia natural a si artificiala a sugarului 
34. Sfatul genetic 
35. Bilantul unui politraumatizat 
36. Efectuarea si interpretarea unui frotiu cervical 
37. Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie vaginal a 
38. Consilierea pregravidica 
39. Tehnici si principii de psihoterapie 
40. Corelatia indicilor de greutate si inaltime 
41. Efectuarea si interpretarea unui examen de fund de ochi 
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42. Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular 
43. Efectuarea unui examen ORL 
44. Efectuarea si interpretarea unui EKG 
45. Efectuarea si interpretarea unui tuseu rectal 
46. Efectuarea si interpretarea unui tusei vaginal 
47. Examenul clinic al unei gravide 
48. Diagnosticul prenatal 
49. Examenul clinic al unui sugar 
50. Interpretarea unui examen radiologic 
51. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om sanatos 
52. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un bolnav 
53. Tehnici de ingrijire a unui nou nascut 
54. Intocmirea unor acte medicale 
55. Afectiunile cardiovasculare la adult si copil (cardiopatiile congenitale, hipertensiunea arterial a, 
cardiopatia ischemic a, tulburari de ritm cardiac, endocarditele, insuficienta cardiaca, tromboflebitele) 
56. Afectiunile digestive la adult si copil (gastritele acute ~i cronice, ulcerul gastro-duodenal, esofagita 
de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice, cirozele, colecistitele acute si cronice, litiaza 
biliara) 
57. Afectiunile renale la adult si copil (infectiile cailor urinare, glomerulonefritele acute si cronice, 
sindromul nefrotic, litiaza renala, insuficienta renala acuta si cronica) 
58. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago, lombostiatica, reumatismul 
poliarticular acut, poliartrita reumatoida, spondilitele, lupusul eritematos sistemic) 
58. Afectiunile metabolice la adult ~i copil (diabetul zaharat, obezitatea dislipidemiile, hiperuricemiile 
si guta) 
59. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia 
feripriva, leucemia Iimfoblastica, leucemia mieloida, coagulopatiile) 
60. Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing, spasmofilia si 
tetania) 
61. Afectiunile neurologice la adult si copil (cefaleea, nevralgia de trigemen, asteroscleroza cerebrala, 
accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia, polinevritele, boala 
Parkinson) 
62. Afectiunile psihice la adult ~i copil (deficienta mintala tulburarile de personalitate si psihopatiile, 
depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involutie) 
63. Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gamba, micozele, 
parazitozele cutanate si dermatitele infectioase) 
64. Afectiuni ORL la adult si copil (anginele, otitele, mastoiditele, rinitele, sinuzitele) 
65. Afectiuni ginecologice si obstetricale (tulburarile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul 
de san, cancerul uterin, sarcina normal, sarcina cu rise, complicatiile sarcinii si ale nasterii, sarcina 
extrauterina) 
66. Puericultura (ingrijirea noului nascut, prematuritatea, alimentatia naturala si artificiala, dezvoltarea 
psihica si sornatica a copilului, prevenirea rahitismului, vaccinarile la copil) 
67. Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina, 
mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica acuta, 
bolile infectioase cu transmitere sexuala) 
II. PROBA PRACTIC\ 
1. Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale 
2. Tehnica screening-ului in M.F. 
3. Strategia investigatiilor paraclinice in M.F. 

NECLASIFICAT 
4 din 5 



NECLASIFICAT 
BIBLIOGRAFIE 
1. Bazele medicinei de familie, vol. I, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2001 
2. Ghid practic de medicina familiei, A. Restian, M. Mateescu, Ed. Universitara C. Davila, Buc., 1998 
3. Medicina familiei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timisoara, 1998 
4. Diagnostic ~i tratament in practica medicala, L. Tierney, S. J. McPhee, M.A. Papadakis, Ed. 
Stiintelor Medicale, Buc., 2001 
5. Bazele medicinei de familie, vol. II, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002 
6. Bazele medicinei de familie, vol. III, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002 
7. Ghid de practica medicala, vol. I, Ed. Infomedica, Buc., 1999 
8. Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000 
9. Ghid de practica medicala, vol. II, Ed. Infomedica, Buc., 2001 

Calendarul de desfasurare a concursului: 
1. Dosarele de concurs se depun la sediul Academiei Tehnice Militare "Ferdinand I", bulevardul 

George Cosbuc nr. 39-49, sector 5, Bucuresti, persoana de contact P.e.e. Cristina-Carmen JIANU, 
nr. de telefon 021/3354664 int. 268; 

2. Depunerea dosarelor de concurs: 08-19.05.2023 intervalul oral' 08.00 - 14.00; 
3. Selectia dosarelor de concurs ~i stabilirea punctajului rezultat din analiza ~i evaluarea 

activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de departajare: 22-23.05.2023; 
4. Afisarea rezultatelor: 24.05.2023, pana la ora 15.00; 
5. Depunerea eventualelor contestatii cu privire la rezultatul selectiei dosarelor de concurs: 

25.05.2023, intervalul oral' 08.00-15.00; 
6. Solutionarea eventualelor contestatii cu privire la rezultatul selectiei dosarelor de concurs si afisarea 

rezultatelor: 26.05.2023, pana la ora 15.00; 
7. Desfasurarea probei scrise: 29.05.2023, in intervalul orar 09.00-15.00; 
8. Corectarea si afisarea rezultatelor: 30.05.2023, pana la ora 15.00; 
9. Depunerea eventualelor contestatii eu privire la rezultatele probei scrise: 31.05.2023, intervalul oral' 

08.00-15.00; 
10. Solutionarea eventualelor contestatii si afisarea rezultatelor: 06.06.2023, pana la ora 15.00; 
11. Sustinerea probei practice: 07.06.2023, ora 09.00-18.00; 
12. Notarea probei practice si afisarea rezultatelor: 08.06.2023, pana la ora 15.00; 
13. Depunerea eventualelor contestatii cu privire la rezultatele probei practice: 09.06.2023, intervalul 

orar 08.00-15.00; 
14. Solutionarea eventualelor contestatii si afisarea rezultatelor: 12.06.2023, pana la ora 15.00; 
15. Comunicarea rezultatelor finale ale concursului: 13.06.2023; 
16. Depunerea eventualelor contestatii cu privire la rezultatele finale: 14.06.2023, intervalul orar 

08.00-15.00; 
17. Solutionarea eventualelor contestatii si afisarea rezultatelor: 15.06.2023, pana la ora 15.00. 

NOTE: 
- Toate activitatile se desfasoara la sediul U.M. 02648 Bucuresti, bulevardul George Cosbuc nr. 

39-49, sector 5, Bucuresti, telefon contact 02113354664 int. 268, 346. 
- Prevederile actelor normative euprinse in bibliografie se studiaza cu modificarile si 

cornpletarile ulterioare, dupa caz. 
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