SPITALUL CLINIC DE URGENT& “BAGDASAR - ARSENI" BUCURESLTI
Soseaua Bercehi nr. 12, sector 4, cod 941915
telefon: 021.234.30.54, centraka: 021.334,.30.2%, fax: 021.334,.73.5C
cod fiscal: A0A3871
e-mail: directie@hagdssar-arseni.ro

UNITATE ACREDITATA TN CICLUL 1 CU UN PROCENT CE 89,03 96

ANUNT
ORGANIZARE CONCURS MEDICI

o A 05

Spitalul Clinic de Urgentd “Bagdasar-Arseni” Bucuresti, in conformitate cu
prevederile Ord, M.S. nr, 166/26.01,2023, organizeazd la sediul institutiei concurs
pentru ocuparea urmdtoarelor posturi vacante, cu 0.5 norma, integrare clinica,
existente in statul de functii al Spitalului Clinic de Urgenta “Bagdasar-Arseni” Bucuresti:

s SECTIA CLINICA RECUPERARE NEUROMUSCULARA
» 1 post vacant medic specialist, specialitatea medicina fizica si de reabilitare
cu integrare clinica — perioada determinata, durata programului de lucru
3,5 ore/zi;

Continutul dosarului de tnscriere la concurs si locul de Tnscriere:

|, Locul de inscriere: Spitalu! Clinic de Urgenta "Bagdasar-Arseni”, Soseaua Berceni nr.
12, Sector 4, cod 041915, Bucuresti, serviciul R.U.N.O.S, pana la data de 23.03.2026, ora
1530
Il. Continutul dosarului de inscriere:

(1) In vederea Tnscrierii pentru concurs, a cirui publicitate a fost asiguratd conform
legii, candidatul va depune la unitatea care a publicat postul, un dosar cuprinzind
urmatoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotdrarea
Guvernului nr. 1.336/2022;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici
stomatologi, farmacisti;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei prafesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute
fa art. 455 alin, (1} lit, e) sau f), la art. 541 alin. (1} lit. d) sau e}, respectiv la art. 628 alin, (1} lit.
d} sau e) din Legea nr. 95/2006, republicatd, cu modificdrile si completarile ulterioare;

e} adeverinta eliberata de institutia de Invatamant superior acreditata, care va cuprinde
disciplina in care este incadrat, forma de incadrare (contract individual de munca pe perioada
determinatd sau nedeterminatd), specialitatea/domeniul in care este confirmat ca
medic/medic stomatolog/farmacist speciafist sau primar/medic stomatolog/farmacist,
vechimea Tn munca;

f} certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care s reiasa ¢i nu s-au comis infractiuni
previzute la art, 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019, cu modificirile ulterioare, pentru
candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invdtamant, sandtate sau protectie




sociald, precum si orice entitate publica sau privatd a cdrei activitate presupune contactul
direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizahilitdti sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

h) adeverin{d medicald care s& ateste starea de sdndtate corespunzitoare, eliberata de citre
medicul de familie al candidatului sau de cdtre unitdtile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului;

i} copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;

i} copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european.{2) Documentele prevazute la alin. (1) lit. d) si f)
sunt valabile 6 luni si se depun la dosar in termen de valabilitate.(3) Adeverinta care atestd
starea de sdndtate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia.
Pentru candidatii cu dizabilitdti, In situatia solicitdrii de adaptare rezonabila, adeverinta care
atestd starea de sdndtate trebuie insotitd de copia certificatului de thcadrare intr-un grad de
handicap, emis in conditiile fegii.{(4} Copiile de pe actele prevazute la alin. (1) lit. b}, ¢}, i) si ),
precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap prevazut la alin. (3} se
prezintd Tnsotite de documentele originale, care se certificd cu mentiunea ,conform cu
originalul” de cdtre secretarul comisiei de concurs sau examen.(5) Documentul prevazut [a alin.
(1) lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale.
in acest caz, candidatul declarat admis a selectia dosarelor si care nu a solicitat expres |a
inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la
autoritatea sau institutia publicd competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la alin, (1) lit,
f), anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau a probei practice. In situatia in care
candidatul solicitd expres in formularul de inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de
la autoritatea sau institutia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar,
extrasul de pe cazierul judiciar se solicitd de cdtre autoritatea sau institutia publica
organizatoare a concursului, potrivit legii.(6) Documentul prevazut la alin. (1) lit. g) poate fi
solicitat si de cdtre unitatea sau institutia publicd organizatoare a concursului, cu acordul
persoanei verificate, potrivit legii.(7) In functie de decizia conducitorului unitdtii sau institutiei
publice organizatoare, dosarele de concurs se depun la compartimentul resurse umane sau,
dupd caz, la compartimentul care asigurd organizarea si desfasurarea concursului sau pot fi
transmise de candidati prin Posta Romdana, serviciul de curierat rapid, posta electronica sau
platformele informatice ale autoritdtilor sau institutiilor publice in termenul prevdzut de
calendarul de concurs sau examen.{8) In situatia In care candidatii transmit dosarele de concurs
prin Posta Romana, serviciul de curierat rapid, posta electronica sau platforma informatica a
unitatii organizatoare, candidatii primesc codul unic de identificare la o adresd de e-mail
comunicatd de catre acestia si au obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de concurs cu
documentele prevazute la alin. {1) in original, pentru certificarea acestora, pe tot parcursul
destasurarii concursului, dar nu mai tarziu de data si ora organizarii primei probe, dupé caz, sub
sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.(9} Transmiterea documentelor prin
posta electronicd sau prin platformele informatice ale unitdtilor sau institutiilor publice se
realizeazd in format PDF, documentele fiind acceptate doar in forma lizibila.(10) Prin raportare
la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitati poate fnainta comisiei de concurs, in termenul
prevazut de calendarul de concurs sau examen, propunerea sa privind instrumentele necesare
pentru asigurarea accesibilitatii probei de concurs sau examen.




Ill. Conditiile generale de participare la concurs:

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant dintre cele prevazute persoana care
indeplineste conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu
modificirile si completirile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1)
si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/20189 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare:

a) au cetdtenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European {SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunosc limba romana, scris si vorbit;

¢) au o stare de siandtate corespunzitoare postului pentru care candideazd, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdtile sanitare abilitate;

d) indeplinesc conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii

specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a

profesiei;

e) nu au fost condamnate definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritétii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra Infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o
persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei In care a intervenit reabilitarea;

f) nu executd o pedeapsd complementara prin care le-au fost interzise exercitarea dreptului
de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-
au folosit pentru sivarsirea infractiunii sau fata de acestea nu s-a luat mdsura de sigurantd a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitdrii unei profesii;

g) nu au comis infractiunile prevazute la art, 1 alin. {(2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevdzute la art. 35 alin. (1) lit. h} din Hotdrdrea Guvernului nr,
1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificérile si
completdrile ulterioare, denumita in continuare Hotdrdrea Guvernului nr. 1.336/2022

IV. A. Conditii specifice pentru ocuparea posturilor vacante de medic specialist,
specialitatea medicina fizica si de reabilitare, cu integrare clinica:

a} Diploma de licenta;
b) Diploma de medic specialist;
¢} Stagiu de rezidentiat finalizat.

e DOCUMENTELE MENTIONATE MAI SUS SE PREZINTA $1 IN ORIGINAL

» SECTIA CLINICA RECUPERARE NEUROMUSCULARA

Pentru posturile de medic specialist, cu integrare clinica, specialitatea
medicina fizica si de reabilitare




¢ Bibliografia de concurs:
1. Braddom R. Medicini Fizica si de Reabilitare. Ed IV-a. Elsevier 2015
2. Cartea Alba a Specialitatii de Medicind Fizica si de Reabilitare in Europa. Traducerea
in limba romand a White Book in Physical and Rehabilitation Medicine in EUROPE.
furopa Medicophysica, vol42, No. 4, 2006.
3, Field of Competence of Physical and Rehabilitation Medicine Physicians UEM-PRM
Editia 2014 Partea |
4, Clasificarea Internationald a Functionarii, Dizabilitdtii si Sdnatdtii. Traducere in limba
romana a International Classification of Functioning, Disability and Health, WHO 2001.
5. Raport Mondial privind Dizabilitatea. Traducerea in limba romand a World Report on
Disability. WHO 2011.
6. Alexander M, Matthews D. Pediatric Rehabilitation. Principles and Practice. 4-th
Edition, 2010. Demos Medical.
7. Radulescu A, Burtan M. Electroterapie, Editia a ll-a. Editura Medicald. Bucuresti 2014
8. Teleki N. et al. Cura Balneochimaticad in Romania, Ed. Sport Turism. 1984
9. Shenghe T. Kinesiologie — Stiinta Miscarii. £d. Medicald, 2002
10. tonescu R. Esentialul in Reumatologie. Ed. Amaltea 2007

¢ Tematica:

1. Istoricul si Examenul Fizic la adulti si copii Tn Reabilitarea Medicala.
2. Tulburdri Neurogene de Comunicare la Adulfi si Copii si Evaluare si Interventie
Psihologicd  in Reabilitarea Medicald
3. Analiza Mersului: Tehnologie si Aplicatii Clinice.
4. Evaluarea Gradelor de Incapacitate Dizabilitate, Dobandirea Independentei Functionale.
5. Imagistica Neurologicd si Musculo-Scheletica.
6. Electrodiagnosticul Tn Reabilitarea Medicala.
7. Reabilitarea si Protezarea Post-Amputatie a Membrelor Superioare, si a Membrelor
Inferioare.
8. Dispozitive Ortotice Pentru Membrele Superioare si Inferioare si Ortezele Spinale,
9, Fotolii Rulante si Tehnologii Avansate de Reabilitare.
10. Kinesiologie,
11. Exercitiul Terapeutic.
12. Manipularile, Tractiunile, Masajul $i Medicina Alternativa si Complementara in
Reabilitare.
13. Proceduri cu Agenti Fizici joasa si medie frecventa si electrostimulare neuro-musculara
(ESNM/FES).
14, Proceduri cu Agenti Fizici inaltd frecv: ultrasunete, unde scurte, Tekar, microunde, etc.
15. Proceduri cu Agenti Fizici fototerapie: Laser, ultraviolete, infrarosii,lumina polarizata, etc.
16. Proceduri cu diversi alti Agenti Fizici precum magnetoterapie: PEMF, RMS; unde de soc
extracorporeale (ESWT); vibratii, etc.
17. Proceduri cu Agenti Fizici pentru hidroterapie si termoterapie.
18. Factori naturali de curd: Apele minerale, Ndmolurile terapeutice, Factorii naturali de cura ai
litoralului marin, Gazele naturale terapeutice, Clima.
19. Indicatii pentru cure balneoclimatice profilactice, Indicatiile pentru cura balneoclimatericd
pe grupe de afectiuni.
20. Tehnica infittratiilor la Nivelul Articulatiilor Periferice si a Tesuturilor Moi.
21. Tehnica infiltratiilor la Nivelul Coloanei Vertebrale.



22. Reabilitarea Pacientilor cu Afectiuni ale Deglutitiei.

23. Managementul Disfunctiilor Vezicii Urinare.

24. Intestinul Neurogen: Disfunctie si Reabilitare.

25, Controlul Spasticitatii.

26. Disfunctia si Dizabilitatea Sexual3.

27. Preventia si Managementul Plagilor Cronice.

28. Reabilitarea Cardiaca.

29. Reabilitarea Pulmonara.

30. Reabilitarea Ocupationald si ncadrarea in Muncd a Persoanelor cu Dizabilitati.

31. Bolile Reumatice Inflamatorii. PR, SA, AP,

32. Boli Reumatice Degenerative si Metabolice (Guta, Condrocalcinoza)

33. Afectiunile Neuro- Musculo-Scheletice ale Regiunii Cervicale.

34. Afectiunile Musculo-Scheletice ale Membrului Superior.

35, Afectiunile Musculo-Scheletice ale Membrului Inferior.

36. Lombosacralgia.

37. Osteoporoza.

38. Durerea Cronica.

39. Durerea Musculara.

40. Medicina Sportiva.

41. Afectiunile Neuronuiui Motor.

42. Reabilitarea Pacientilor cu Neuropatii.

43. Afectiunile Miopatice.

44, Leziunea Cerebrald Traumaticd 1. Definitii, Epidemioclogie, Fiziopatologia asociata cu
leziunea cerebrald traumatica, Evaluarea si tratarea leziunii cerebrale traumatice, Masurdtorile
comportamentale ale reactiei si cognitiei, Evaluarea si managementul reabilitarii pacientilor
internati.

45. Leziunea Cerebrald Traumatic |I.: Evaluarea functionald si conceptele terapeutice in
reabilitare, Aspectele comportamentale, emotionale si de dispozitie in reabilitare, Procedurile
neuroimagistice n cercetarea leziunii cerebrale traumatice, Rezultate, integrarea fin
comunitate, resurse si preventie

46. Accidentele Vasculare Cerebrale I.: Definitii, Epidemiologia accidentutui vascular

cerebral, Fiziopatologia accidentului vascular cerebral, Bazele anatomice ale sindroamelor din
accidentul vascular cerebral, Managementul accidentului vascular cerebral acut.

47, Accidentele Vasculare Cerebrale |1,: Reabilitarea deficitelor si dizabilitdtii legate de
accidentul vascular cerebral, Tranzitia citre comunitate, urmdrirea evolutiei si ingrijirile pe
termen lung, Rezultatele reabilitdrii.

48, Tulburérile Degenerative de Miscare ale Sistemului Nervos Central.

49, Scleroza Multipia.

50. Paralizia Cerebrald (*) Pediatrie.

51. Mielomeningocelul si alte Disrafisme Spinale (*) Pediatrie

52. Traumatismele Vertebro-Medulare |.: Epidemiologie, Anatomia, mecanica si sindroamele
leziunilor traumatice, Clasificarea traumatismelor vertebro-medulare, Leziuni vertebro-
medulare nontraumatice, Consecintele traumatismelor vertebro-medulare.

53. Traumatismele Vertebro-Medulare |l.: Faza acutd a traumatismului, Perioada de reabilitare
a traumatismului, Faza cronicd a traumatismelor vertebro-medulare, Complicatiile secundare.
54. Boala Vasculara Perifericd a Membrului Inferior.

55. Reabilitarea Persoanelor cu Cancer.

56. Reabilitarea in Arsuri.

57. Reabilitarea Pacientilor Geriatrici.

58. Transplantul de Organe: Interventii de Reabilitare pentru Maximizarea Rezultatelor,




Calendarul desfasurarii concursului pentru postul de medic specialist, prin integrare
clinica:

-17.03.2026 - 23.03.2026 L-J intre orele 07%-10% s 13%-15%, V — intre orele 07%9-10% -
Perioada de inscriere a candidatilor

-24.03.2026: Selectia dosarelor de inscriere

-24.03.2026: Afisarea rezulatelor selectiei dosarelor

-25.03.2026: Depunerea contestatiilor privind rezultatele selectiei dosarelor de inscriere

-25.03.2026: Afisarea rezultatelor contestatiilor privind rezultatele selectiei dosarelor de
inscriere

-26.03.2026: Sustinerea probei practice (ora 09% {a Spitalul Clinic de Urgenta “Bagdasar -
Arseni”)

-26.03.2026: Afisarea rezultatelor probei practice

-27.03.2026: Afisarea rezultatelor finale

Inscrierile se facin termen de 5 zile lucriitoare de la data afisarii anunfului.
Pentru postul vacant de medic specialist, prin integrare clinica, specialitatea
medicina fizica si de reabilitare din cadrul Sectiei Clinice Recuperare Neuromusculara
desfasurarea, probei de concurs se va sustine in cadrul Spitalului Clinic de Urgenta ,,
Bagdasar-Arseni Bucuresti”, ora. 09.00.
Rezultatele selectdrii dosarelor de fnscriere, cu mentiunea ,admis” sau
Jrespins”, se vor afisa la avizierul si pe site-ul spitaluluiin data de 24.03.2026, ora 1592,
Comunicarea rezultatelor concursului se va face prin specificarea punctajului
final al fiecdrui candidat, minim nota 8 {opt) si a mentiunii "admis” sau “respins”, prin
afisarea la sediul spitalului si pe pagina de internet, in termen de maximum o zi
lucratoare de la data finalizarii probei.
Rezultatele finale se afiseaza la sediul spitalului precum si pe pagina de internet.
Relatii suplimentare se pot obtine la sediul spitalului, $os. Berceni, nr. 12, sector
4 sau la telefon 021.334.30.25 int.1123 siint. 1122 - Serviciul R.U.N.O.S.
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