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                                            MINISTERUL SĂNĂTĂŢII

DIRECȚIA GENERALĂ ASISTENȚĂ MEDICALĂ ȘI SĂNĂTATE PUBLICĂ
       SERVICIUL DE ASISTENȚĂ MEDICALĂ ȘI PLANIFICARE STRATEGICĂ
                                                                                                                       APROB,

                                                                                                       MINISTRUL SĂNĂTĂȚII

                    AVIZAT,                                                       PROF. UNIV. ALEXANDRU RAFILA

          SECRETAR DE STAT

PROF. UNIV. DR. ADRIANA PISTOL

REFERAT DE APROBARE
     Prin Ordinul ministrului sănătății nr. 541/2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate preşcolarilor şi şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei alimentaţii sănătoase pentru copii şi adolescenţi în unităţile de învăţământ preuniversitar, cu sprijinul Institutului Național de Sănătate Publică au fost aprobate:

- lista alimentelor nerecomandate pentru a fi comercializate în unităţile de învăţământ preuniversitar şi tabelul de alegeri alimentare

-  principiile care stau la baza unei alimentaţii sănătoase la copii şi adolescenţi adresa înregistrată la Ministerul - necesarul zilnic de calorii şi macronutrienţi, vitamine şi elemente minerale, necesarul zilnic de apă pentru copii şi adolescenţi

- definirea porţiilor pe grupe alimentare şi necesarul zilnic estimativ al numărului de porţii pentru alcătuirea meniului la copii şi adolescenţi.

   Punerea în practică a actului normativ a generat o serie de sesizări adresate Ministerului Sănătății. 
   Una din situațiile semnalate prin sesizările repartizate structurii noastre, este cea legată de atribuțiile medicului școlar privind ancheta alimentară având în vedere prevederile diferite existente în cuprinsul Ordinului MS /MEC nr. 2508/4498/2023 care reglementează atribuțiile medicului școlar și care precizează faptul că acesta supraveghează efectuarea anchetei alimentare, iar în Ordinul MS nr. 541/2025 anexa nr. 2, pct.3 lit. f) se prevede faptul că ancheta alimentară va fi efectuată de  medici din cabinetele medicale din unităţile de învăţământ – activitate care NU este menționată printre atribuțiile medicului școlar. 

    O altă situație semnalată este omiterea din anexele Ordinului MS nr. 541/2005 a grupei de varsta 1-3 ani. 

    De asemenea, s-a sesizat micșorarea porțiilor de alimente, de exemplu porția de carne a fost redusă de la 75-80 de grame la 4o de grame, iar legumele de la 165g/ zi, la 100 grame, condiții care reduc posibilitatea de a se găti cu această materie primă si  o supa/ ciorba si felul doi.
    Astfel, având în vedere problematica reclamată, au fost solicitate puncte de vedere, atât din partea Institutului Național de Sănătate Publică, cât și din partea Subcomisiei de specialitate medicină școlară privind situațiile sesizate.

    Totodată, prin solicitarea de corectare și revizuire a Ordinului ministrului sănătății nr. 541/2025 nr 05 din 07.03.2025 formulată de Colegiul Dieteticinilor din România, Asociația Dieteticienilor din România și Asociația Sănătate pentru Mame și Sugar (Asociația SAMAS), s-a atras atenția asupra următoarelor aspecte:

1. Discrepanțe semnificative existente în Anexa nr. 3A. Astfel, recomandările nutriționale pentru copii și adolescenți indicate copiilor 3-6 ani, contravin studiilor realizate de Autoritatea Europeană pentru Siguranţa Alimentară, 2019 și IOM-Institute of Medicine, menționate în subsolul tabelului din Anexa nr. 3A, studii realizate pentru copiii de 4-6 ani;  Parametrii prevăzuți la grupa 3 – ani (prevăzută în Ordinul MS nr. 541/2025) nu sunt valabili pentru copiii de 3 ani;
2. Eliminarea categoriei de vârstă 1-2 ani și fetele de 11 – 14 ani din Anexa nr. 3A, a condus la amestecarea valorilor, fapt care afectează precizia recomandărilor nutriționale;
3. Este necesară încluderea categoriei de vârstă 1 – 3 ani în Anexa nr. 4, având în vedere că recomandările nutriționale sunt menționate pentru categorii de vârstă începând cu 4 ani;

4. Categoria de 3 ani a fost alipită incorect grupei de vârstă 4 – 6 ani, fiind transformată în grupa 3 – ani, fără ajustarea valorilor nutriționale corespunzătoare;
5. Este necesară includerea categoriei de vârstă 1 – 2 ani;

6. Valorile pentru proteine nu sunt corecte;

7. Anchetele alimentare se efectuează în lunile februarie, mai, iulie și octombrie.

    Astfel, având în vedere erorile semnalate, ținând cont de impactul pe care acestea îl pot avea asupra sănătății copiilor și adolescenților, dat fiind faptul că valorile necorespunzătoare conduc la interpretări eronate și măsuri inexacte în aplicarea principiilor nutriționate pentru copii, în mod deosebit pentru copiii de 3 ani prevăzuți incorect în Anexa nr. 3A și ținând seama de răspunsurile primite din partea Subcomisiei de medicină școlară, cât și din partea Institutului Național de Sănătate Publică prin adresa 4361/24.03.2025, a fost elaborat proiectul de Ordin de modificare și completare a Ordinului ministrului sănătății nr. 541/2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate preşcolarilor şi şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei alimentaţii sănătoase pentru copii şi adolescenţi în unităţile de învăţământ preuniversitar, pe care, dacă sunteți de acord, vă rugăm respectuos să-l aprobați în vederea postării pe site-ul Ministerului Sănătății la rubrica ”transparență decizională” în vederea respectării prevederilor privind transparența în administrația publică.
Cu deosebită considerație,
      DIRECTOR GENERAL                                                                DIRECTOR GENERAL ADJUNCT,                                            
      DR. CARMEN-MIHAELA BARDOȘ                                           DR. COSTIN ILIUȚĂ
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